
[image: ]

















































Le grand guide de ma  
GROSSESSE  
SEREINE 

























© Hachette Livre (Marabout), 2024
Tous droits réservés.
Aucune partie de ce livre ne peut être reproduite sous quelque forme  
que ce soit ou par quelque moyen électronique ou mécanique que ce soit,  
y compris des systèmes de stockage d’informations ou de recherche  
documentaire, sans autorisation écrite de l’éditeur.
Un projet apporté par Fraich'TOUCH
Illustrations avatars de l’autrice: © Daria Piromalli - agence Marie Bastille
Illustrations techniques: © Maogani
Maquillage photographie: © Carole Gry

























Le grand guide de ma  
GROSSESSE  
SEREINE 
MARABOUT
CHARLINE GAYAULT
@charline.sagefemme

























À Marguerite,
Marie-Françoise
et Adèle,
les premières à m’avoir permis  
de découvrir la puissance des femmes.

























[image: ]5
Sommaire
Introduction .......................................6
Partie 1 : VOTRE GROSSESSE ..........................11
Le premier trimestre (du début de la grossesse à 15 SA)  ................. 12
Le deuxième trimestre (de 16 SA à 28SA)...............................83
Le troisième trimestre (de 29 SA à l’accouchement).....................142
Partie 2 : VOTRE ACCOUCHEMENT .....................197
Bientôt le top départ  ...............................................198
Les contractions .................................................... 215
Le déclenchement ..................................................242
Le travail démarre ..................................................247
La pose de la péridurale (si souhaitée)................................263
Le travail avance ...................................................281
L’accouchement par voie basse ......................................288
L’accouchement par césarienne ...................................... 316
Partie 3 : VOTRE POST-PARTUM ......................325
Le séjour à la maternité .............................................328
Le retour à la maison  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  371
Les jours d’après  ...................................................389
Un dernier mot ...................................417
Index ...........................................419
Table des matières ................................424

























6
INTRODUCTION
La première fois que j’ai assisté à un accouchement, c’était en 2011. 
Je venais de réussir le concours pour la ﬁlière maïeutique de la «pre-
mière année de médecine». J’allais devenir sage-  femme. À vrai dire, je 
connaissais peu ce métier et je ne me doutais pas de la diversité de ce 
dernier. J’avais 19ans et, en une garde d’observation de 12heures, j’ai 
pu assister à un premier accouchement par voie basse, à un second 
réalisé à l’aide de forceps et à une césarienne. Est- ce que j’étais prête 
pour ce que j’allais découvrir? Pas du tout. Là où je pensais apprendre 
des gestes techniques, une expertise médicale et surtout à aider les 
patient·e·s, ce qui m’a le plus marquée ce jour- là, c’est l’Amour.
L’Amour, c’est ça. Entre les gouttes de sueur et les fronts plissés des 
patient·e·s comme des soignant·e·s, entre le sang et le liquide amniotique, 
j’ai vu l’Amour. J’ai vu des personnes devenir parents. J’ai vu ce moment 
suspendu qui ne dure qu’une fraction de seconde où des personnes 
rencontrent leur bébé. Leur enfant. 
Et puis j’ai vu l’Amour des sages- femmes pour leurs patient·e·s et leur 
métier. J’ai vu la passion et l’engagement. Je les ai vues rassurer avec 
leurs mots, leurs mains, leur regard. J’ai vu dans leurs yeux leur détermi-
nation à affronter tout événement imprévu et autant d’émerveillement 
d’assister à la plus belle prouesse humaine: la naissance.
Et j’ai été piquée par cet Amour. Par cette passion.
Depuis, j’en ai vu des patientes, des patients. J’ai reçu leur peine, leur 
joie, leurs doutes et toutes leurs questions. C’est drôle car je suis tou-
jours surprise de constater à quel point mes patient·e·s pensent être les 
seul·e·s à se poser toutes ces questions. Et pourtant. Même si chaque 
grossesse, chaque personne est unique, certaines questions reviennent 
souvent, très souvent. Et c’est bien normal.
Face à cette montagne d’interrogations, Internet est une source de 
réponses pour beaucoup. Et je comprends. Combien de fois ai- je entendu: 
«J’ai lu sur internet que…» Au début, cela me faisait sourire. Mais à 
dire vrai, au ﬁl des années, cela me peinait. Dans un sens, j’étais éner-
vée qu’une femme enceinte n’ait pas reçu toutes les informations par 
la personne qui suit sa grossesse. Énervée du manque de nuance de 
certaines informations sur Internet. Et, encore pire, énervée et effrayée 
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par l’inexactitude de certaines. Mais derrière cet agacement, il y avait 
une forme de tristesse: les couples n’ont pas accès si facilement à de 
l’information ﬁable et nous, soignant·e·s, nous n’avons pas le temps de 
tout aborder en consultation.
Portée par cette envie d’accompagner et d’informer les couples avant 
qu’ils n’arrivent à la maternité pour l’accouchement, je me suis dirigée 
vers le libéral en 2018, après 4ans d’exercice hospitalier. Cela m’a fait 
du bien de pouvoir rencontrer les couples en amont et les préparer à 
la naissance et à la parentalité. Mais ce n’était pas assez. J’avais envie 
de faire plus, d’informer plus. J’étais toujours en colère de constater le 
nombre de personnes qui n’étaient pas accompagnées.
C’est face à ce constat et, clairement, pour diminuer mon énervement, 
que j’ai décidé de lancer mon compte Instagram @charline.sagefemme 
en novembre 2019. J’ai décidé d’aller là où mes patientes faisaient leurs 
recherches: sur Internet. Depuis, j’ai à cœur de partager des informa-
tions vériﬁées sur la grossesse, et aussi sur la gynécologie. Je tâche de 
rendre tout ceci ludique, dynamique et, surtout, accessible à tous·tes.
Mais Instagram (et YouTube depuis) a ses limites. C’est sympa au quoti
-
dien, mais pas si simple de retrouver une information. Et si je condensais 
et organisais toutes ces informations dans un livre? Un livre pour vous. 
Un livre pour vos ami·e·s.
C’est avec beaucoup d’émotion que j’ai commencé à écrire les premières 
lignes de ce grand projet. Car il faut que je vous avoue quelque chose: 
ma passion pour la santé de la femme remonte bien avant mon stage 
d’observation en 2011. Lorsque j’étais adolescente, j’ai été la première 
à avoir mes règles dans mon groupe de copines. Honteuse d’observer 
mon corps qui changeait, j’étais presque dégoûtée par ce cycle 
que mon corps m’imposait. Et j’ai découvert le tabou. Le 
tabou des règles. Le tabou des poils. Le tabou lié à tous 
les sujets de l’intimité féminine. Sauf que ce tabou, en 
fait, c’est ce que nous vivons toutes. C’est en classe 
de troisième que, pour la première fois, la colère liée 
à ce constat m’a mise en mouvement: je ne pouvais 
pas rester sans rien faire. J’ai alors créé un Skyblog 
anonyme où je délivrais des informations sur l’intimité, 
les règles, la contraception. J’avais trouvé le site du 
planning familial ou du gouvernement, je ne sais plus, 
et je transmettais ce que je découvrais, choquée par 
le manque d’éducation que nous avions sur ces sujets.
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Alors la Charline adolescente est assez émue, c’est vrai, de continuer sa 
mission: informer les femmes. Informer toutes les personnes menstruées. 
Informer pour dédramatiser. Car si nous restons dans la honte face au 
déroulement naturel de notre corps, comment avoir conﬁance en nous? 
Comment devenir une personne forte et épanouie? 
Se comprendre, c’est s’accepter.
Et c’est aussi ce projet que je porte en vous transmettant ce livre. D’année 
en année, quand je vois ce que les femmes vivent pendant la grossesse; 
quand je vois ce que cette période engendre comme bouleversements, 
challenges, doutes, découverte de soi; quand je vois les femmes accou-
cher, que ce soit par voie basse ou par césarienne; quand je les vois 
vivre les contractions, puis les oublier et recommencer; quand je les 
vois faiblir en post- partum puis se découvrir plus fortes, se révéler à 
elles- mêmes; quand je les vois traverser tout ça dans une société qui 
ne se rend pas compte de la prouesse et de la force que cela demande; 
quand je vois tout ça, j’ai envie de soutenir chaque femme. Et ma manière 
de le faire, c’est de transmettre ce que j’ai appris. De vous transmettre 
mes connaissances, mon expérience, pour vous rassurer, pour que vous 
puissiez traverser toute cette aventure avec le plus de facilité possible.
Voilà pourquoi dans ce livre, comme je l’ai dit plus tôt, je partage avec 
vous les réponses aux questions que l’on m’a le plus posées depuis que 
je suis entrée dans ce merveilleux monde de la maïeutique.
J’ai décidé d’organiser ce livre de manière chronologique, en trois grandes 
parties: la grossesse, l’accouchement et le post- partum. Dans l’idéal, 
je vous invite à découvrir tous ces chapitres avant d’accoucher. Vous 
pouvez lire tout le livre d’un coup. Vous pouvez aussi picorer les cha-
pitres au gré de vos envies et de vos besoins. Quitte à lire les chapitres 
sur l’accouchement et le post- partum d’abord, puis à lire la partie sur 
la grossesse au fur et à mesure que les questions émergent chez vous.
J’ai voulu ce livre ludique, simple, chaleureux. J’ai voulu écrire à chacune 
de vous de manière individuelle, comme si vous étiez là, en face de moi, 
dans mon cabinet (c’est d’ailleurs pour cela que les questions sont formu-
lées avec le «tu» alors que moi, je vous réponds en vous vouvoyant, car 
c’est souvent ainsi dans ma pratique). Et comme lorsque mes patientes 
sortent de mon cabinet, j’aimerais que, lorsque vous refermerez ce livre, 
vous vous sentiez bien, conﬁante, puissante.
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Je parle de femmes. Mais ce livre ne s’adresse pas qu’aux femmes. 
Pour la plupart d’entre vous, cette grossesse est un projet en duo. Alors 
même si je m’adresse à vous comme je parle à mes patientes, ce livre 
est destiné à toute personne qui attend un enfant. Que ce soit vous 
qui portiez la grossesse ou non. Alors si vous êtes le père, l’autre mère, 
le coparent, ce livre est fait pour vous également. Car vous aussi vous 
cheminez vers un accouchement et la naissance d’un enfant. 
J’aimerais que ce livre puisse voyager de main en main, de grossesse 
en grossesse, comme un savoir qu’on se transmet de femme à femme. 
D’humain à humain.
Pour ﬁnir, j’aimerais vous dire ceci: tout est possible. 
Tout est possible.
Je le répéterai plusieurs fois dans le livre. Soyez acteur et actrice de 
cette grossesse, de ce projet. Renseignez- vous, oui, mais n’oubliez pas 
que vous ne pouvez pas tout contrôler. Alors cette grossesse, oui, vous 
pouvez la lire. Mais ensuite, à chaque fois que vous refermez ce livre, je 
vous invite à la vivre pleinement. Et j’espère vous transmettre cet élan 
au ﬁl des pages aussi.
J’ai envie de terminer cette introduction en vous remerciant, déjà. Merci 
pour votre conﬁance. 
Ce livre est pour vous. Je vous souhaite à présent une belle et douce 
lecture. Et surtout, une belle aventure.
Charline
Avertissement
Les informations apportées dans cet ouvrage 
ne remplacent pas une consultation médicale.
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VOTRE 
GROSSESSE
Partie 1
Qu’elle soit désirée depuis longtemps ou depuis peu, qu’elle soit une 
surprise ou un projet planiﬁé, la grossesse est une aventure unique. 
Que ce soit votre première ou non, les questions peuvent déﬁler 
durant les 9mois à venir. Vous entrez dans une aventure extraor-
dinaire, alors je vous propose de vous accompagner. Trimestre par 
trimestre, mois par mois, j’aborderai aussi bien votre suivi médical 
que les symptômes liés à la grossesse, les changements physiques 
comme psychiques, les hauts et les bas, les petits et les grands tra-
cas, la vie professionnelle, la vie de couple, la sexualité. On va tout 
balayer. Tout ceci dans le but de vivre au mieux votre grossesse, mais 
aussi de cheminer vers le moment de la rencontre avec votre enfant. 
Car oui, c’est bien ce qu’il y a à la clé de ce projet. Alors, c’est parti, 
mettons- nous en route ensemble. 
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Le premier 
trimestre 
(du début de la grossesse à 15 SA)
Le premier trimestre est parfois un trimestre baigné de paradoxes: 
la joie de l’annonce de la grossesse associée au stress qu’elle peut 
entraîner; l’envie de partager cette nouvelle ternie par la peur de la 
fausse couche; et puis le ﬂot de questions qui débute: qui consulter? 
Quand? Comment? Et comment faire face aux premiers symptômes 
de la grossesse? Prêt·e·s à découvrir tout cela?
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Mon test de grossesse  
est positif, que dois- je faire ?
Tout d’abord, laissez- moi vous féliciter. Ça y est: vous êtes 
enceinte! Et comme vous tenez ce livre entre les mains, j’imagine 
que c’est une bonne nouvelle!
Ensuite, pour vous répondre, rien ne presse médicalement parlant. 
Sachez que les tests urinaires sont rarement faussement positifs. Vous 
pouvez cependant conﬁrmer votre test urinaire par une prise de sang. 
En pratique, la prise de sang permet de mesurer l’hormone HCG (hor-
mone chorionique gonadotrope) et donc de conﬁrmer votre grossesse. 
Cette hormone peut être détectée, en moyenne, à partir de neuf jours 
après la fécondation, et son taux double toutes les 48heures environ. 
Vous pouvez faire réaliser ce dosage dans un laboratoire, avec ou sans 
ordonnance, et vous obtiendrez les résultats dans les 24heures maximum.
Généralement, avec votre résultat de prise de sang, vous avez une 
explication du taux d’HCG. Selon le taux, vous pouvez avoir une idée 
approximative de la date de début de votre grossesse (intéressant 
notamment si vous avez des cycles irréguliers), même si c’est sur les 
mesures échographiques que les professionnel·e·s de santé s’appuient 
pour déterminer la date de début de grossesse (voir p.21), d’autant plus 
qu’un taux élevé est parfois le signe d’une grossesse multiple, et non 
d’une grossesse avancée.
Avant d’entamer le suivi médical, j’imagine que vous allez annoncer la 
nouvelle à votre partenaire, s’il s’agit d’une grossesse faite en duo. Je 
vous laisse gérer l’annonce par vous- même, je suis sûre que vous avez 
plein de bonnes idées!
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Ensuite, vous pouvez consulter, au choix, votre médecin généraliste, 
votre gynécologue ou votre sage- femme. Informez- le·la que votre test 
est positif, et indiquez- lui la date de vos dernières règles. Je ne veux pas 
vous induire en erreur en vous donnant des délais mais, ce qui est sûr, 
c’est qu’il est recommandé de voir un·e soignant·e avant 11semaines 
sans règles (soit 11semaines d’aménorrhée). La HAS recommande 
même de prévoir un rendez- vous avant 10SA
1
, pour pouvoir faire dans 
les temps l’échographie du premier trimestre (voir p.21) et le dépistage 
de la trisomie 21 (voir p.23). Mais généralement, vous rencontrez votre 
soignant·e plus tôt, de quelques jours à quelques petites semaines 
après le test positif.
Le but de ce premier rendez- vous, c’est de vous prescrire une prise de 
sang complète à réaliser dans les jours qui suivent en laboratoire. Ce 
rendez- vous sert aussi à vous expliquer en quoi consiste le suivi de 
grossesse. Le·la soignant·e vous indique également si vous avez le choix 
du·de la professionnel·e qui assurera le suivi, ou si, pour des raisons 
médicales, il est préférable que vous soyez suivie par un·e gynécologue, 
voire directement à la maternité. On vous dira tout lors de ce rendez- vous.
   Vos questions. N’hésitez pas à les noter par écrit, car une fois en consultation, 
il n’est pas rare de les oublier.
   Vos anciens bilans (votre dernier frottis, votre dernier bilan complet, etc.).
   Votre carte de groupe sanguin, si vous en avez une.
   Le groupe sanguin de votre partenaire.
   La liste de vos antécédents médicaux et familiaux.
Les éléments à préparer  
pour ce premier rendez- vous 
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La personne avec qui j’ai mon  
premier rendez- vous suivra-t-elle 
forcément toute ma grossesse ?
Non, pas forcément. Peut- être que, pour des raisons pratiques, 
lors de ce premier rendez- vous, vous avez consulté le·la soignant·e 
le plus rapidement disponible. Par exemple, votre médecin généraliste, 
en attendant un rendez- vous chez votre gynécologue, dont le calendrier 
est plus chargé. Autre exemple: votre médecin généraliste était en 
vacances, alors vous avez pris rendez- vous avec une sage- femme. Dans 
tous les cas, ce n’est pas un problème: vous pouvez ensuite décider 
d’être suivie par quelqu’un d’autre pour votre grossesse. N’oubliez 
pas que vous n’avez signé de contrat avec personne. Vous êtes libre de 
choisir votre professionnel·le de santé, au même titre que vous êtes libre 
d’en changer en cours de grossesse. 
On vous informera peut- être, lors de votre première 
consultation, que votre suivi doit être réalisé par un·e 
gynécologue, pour des raisons médicales (par exemple 
si vous êtes diabétique, hypertendue, etc.)
2
. Dans ce 
cas, la sage- femme ne peut pas réaliser le suivi de 
grossesse. Mais vous pourrez bénéﬁcier de rendez- 
vous avec une sage- femme lors de votre préparation 
à la naissance et à la parentalité (voir p.87), si vous 
souhaitez faire des séances d’acupuncture, ou si vous 
souhaitez juste avoir des rendez- vous pour poser 
toutes vos questions, en plus de votre suivi médical 
avec votre gynécologue (je vous explique en quoi 
consiste ce fameux suivi de grossesse dans quelques 
pages, voir p.19).
Un petit conseil
Une fois que vous aurez 
choisi votre soignant·e, 
assurez- vous de faire tous 
les rendez- vous obliga-
toires de grossesse avec 
la même personne. En 
effet, entre les prises de 
sang, les examens à faire, 
etc., la perte d’informa-
tions est possible si tout 
n’est pas coordonné par 
une seule et même per-
sonne. 
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Mon rendez- vous est dans 
longtemps, j’aimerais voir 
mon·ma soignant·e plus tôt. 
Que faire ?
Voici une question que l’on me pose souvent! Lorsque votre 
soignant·e ou son secrétariat vous a donné un rendez- vous, 
ils·elles ont ﬁxé une date d’un point de vue médical, ce qui ne correspond 
pas toujours à vos attentes. Et ressentir l’envie d’un rendez- vous assez 
rapidement pour poser toutes vos questions est tout à fait légitime.
Plusieurs options: 
1
  Vous ne leur avez pas dit que vous aviez des questions et que vous 
aimeriez venir plus tôt. Dans ce cas, dites- le vraiment. C’est le premier 
pas pour être actrice de votre grossesse: observez vos besoins, et 
osez demander. Vous obtiendrez sûrement un rendez- vous plus tôt.
2
  Vous avez formulé votre envie d’avoir un rendez- vous plus tôt 
mais ce n’est pas possible. Dans ce cas, prenez rendez- vous avec 
un·e autre soignant·e, que vous connaissez ou non, pour poser vos 
questions. Vous en avez parfaitement le droit, et cela ne veut pas 
dire changer complètement de professionnel·le de santé. Parfois, on 
n’ose pas faire cette démarche, mais la question n’est pas «Est- ce 
que ça se fait?» ou «Est- ce que je vais déranger?», 
mais «De quoi ai- je besoin?» ou «Est- ce que 
ce choix me fait du bien?». 
La grossesse est  
un moment privilégié pour 
apprendre à écouter ses besoins 
et oser les partager.
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Je ne comprends rien  
aux semaines d’aménorrhée,  
à ma date de terme… 
La date de début de grossesse, en dehors des fécondations in 
vitro, est une date théorique déﬁnie par les mesures faites à 
l’échographie du premier trimestre. Ce n’est qu’une estimation. On a 
tendance à dire qu’elle s’approche de la date réelle de début de gros-
sesse à plus ou moins cinq jours.
Comme nous l’explique le Collège national des gynécologues et obs-
tétricien français (CNGOF)
3
, «selon les modes de calculs, les facteurs 
génétiques et certaines caractéristiques maternelles, la durée de la 
gestation varie entre 280 et 290jours à partir du premier jour de la date 
des dernières règles (pour des cycles réguliers de 28jours). On exprime 
cette durée en semaine d’aménorrhée (SA) par consensus. Ce qui nous 
fait un terme entre 40SA et 41+3SA». 
Dans la plupart des maternités, aﬁn de simpliﬁer 
les choses pour déﬁnir votre date de terme, on 
part de la date de début de grossesse théorique 
estimée lors de la première échographie, et on 
ajoute neufmois. Par exemple, si votre date de 
début de grossesse est estimée au 3février, on 
estimera que votre date de terme théorique est 
au 3novembre.
Ci- après, un tableau récapitulatif avec la cor-
respondance SA/SG/mois/trimestre. Il peut être 
difﬁcile de savoir où on en est vraiment, car les 
mois n’ont pas tous le même nombre de jours. 
Vous pouvez aussi utiliser des applications 
pour le calculer. 
Note
Le fait de parler en 
semaines d’aménor-
rhées (SA) et non en 
semaines de grossesse 
(SG) permet d’avoir les 
mêmes références et le 
même calendrier pour 
les examens à réaliser 
au cours de la grossesse 
(SA=SG+2semaines). 
On a aussi l’habitude 
d’écrire 41+3SA pour 
dire 41SA+3jours par 
exemple.
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Trimestres  
de grossesse
Mois  
de grossesse
Semaines 
d’aménorrhée (SA)
Semaines  
de grossesse (SG)
1
er
  
trimestre
1
er
 mois
3 1
4 2
5 3
6 4
2
e
 mois
7 5
8 6
9 7
10 8
11 9
3
e
 mois
12 10
13 11
14 12
15 13
2
e
  
trimestre
4
e
mois
16 14
17 15
18 16
19 17
5
e
 mois
20 18
21 19
22 20
23 21
24 22
6
e
 mois
25 23
26 24
27 25
28 26
3
e
  
trimestre
7
e
mois
29 27
30 28
31 29
32 30
8
e
mois
33 31
34 32
35 33
36 34
9
e
mois
37 35
38 36
39 37
40 38
41 39
42
Pré- terme 
Grossesse 
prolongée
Terme  
dépassé
Terme 
Date de terme 
théorique
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Comment se déroule  
le suivi de grossesse ?
Jusqu’à votre accouchement, vous bénéﬁciez d’un suivi médical. 
Celui- ci est composé de trois grands types de rendez- vous: 
les consultations prénatales (CPN), les échographies et les séances de 
préparation à la naissance et à la parentalité.
Les consultations prénatales
Ces consultations sont à réaliser tous les mois, avec votre sage- femme, 
votre gynécologue ou votre médecin généraliste. Le but de ces consulta-
tions est de vériﬁer que vous allez bien et que la grossesse se passe 
correctement grâce à quelques questions (un interrogatoire) et à un 
examen médical. Lors de ces rendez- vous, on vous prescrit les prises de 
sang à réaliser pendant la grossesse, et on vous explique les résultats 
des prises de sang déjà faites. Bien évidemment, c’est aussi le moment 
où on répond aux questions que vous vous posez au ﬁl des mois. 
Sept consultations prénatales  
sont dites « obligatoires » pendant 
votre grossesse. Cela veut dire qu’à 
partir du moment où vous avez annoncé 
la grossesse à votre travail, vous pouvez 
vous absenter pour vous rendre  
à ces rendez- vous.
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Voici le déroulé classique d’une consultation: 
1
 L’accueil par le·la praticien·ne: «Bonjour, bonjour!»
2
   L’interrogatoire: «Comment vous sentez- vous? Est- ce que vous 
avez des contractions, des pertes de sang, des pertes de liquide…?»
3
   L’examen, avec:
•la vériﬁcation du poids (il est vériﬁé tous les mois, voir aussi p.63);
•la prise de tension;
• l’examen du ventre (palpation du ventre, mesure de la hauteur utérine 
et écoute des bruits du cœur du bébé);
• un toucher vaginal si vous signalez beaucoup de contractions  
(cet examen n’est pas systématique).
Lors d’un rendez- vous en début de grossesse, l’examen peut être plus 
complet (en fonction de la date de votre dernier examen gynécolo-
gique) et comprendre également: 
•une palpation mammaire (dépistage du cancer du sein);
•un examen de la vulve;
• un examen du vagin au spéculum, pour vériﬁer visuellement que la 
muqueuse et les pertes vaginales sont normales et pour contrôler 
l’aspect du col de l’utérus. Lors de cet examen, on peut également 
réaliser un frottis (pour en savoir plus sur le frottis, je vous invite à 
regarder ma vidéo YouTube sur le sujet
4
);
•  un toucher vaginal (TV), aﬁn de vériﬁer qu’il n’y a pas de masse ni 
de douleur, et d’apprécier la qualité du col de l’utérus.
4
  La discussion autour du bureau. C’est là que vous pouvez sortir 
votre liste de questions, que vous avez soigneusement écrite au 
cours du mois.
5
  La délivrance des ordonnances. Oh oui, des ordonnances, vous allez 
en avoir des tonnes (prises de sang, échographie, médicaments…). 
Je vous conseille de prévoir un porte- documents pour ranger vos 
ordonnances, vos résultats de bilan, vos échographies et tout autre 
papier utile durant cette grossesse.
6
  Les salutations distinguées. (Mais avant: passage de carte Vitale, 
paiement, prise du prochain rendez- vous. Puis la formule consacrée: 
«Prenez soin de vous!»)
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Les échographies
Les échographies sont des rendez- vous distincts des consultations pré-
natales. Leur but est de regarder en images le développement de votre 
bébé. Elles peuvent être réalisées par un gynécologue, une sage- femme 
ou un·e radiologue. Comme les radiologues, tous·tes les gynécologues 
et les sages- femmes ne pratiquant pas les échographies, il est pos-
sible que la personne qui réalise les vôtres ne soit pas celle qui vous 
accompagne lors des consultations prénatales. Par exemple, pour ma 
part, je n’ai pas le diplôme universitaire d’échographie, et les couples 
que je reçois en CPN prennent rendez- vous avec un·e autre soignant·e 
pour les échographies.
Il est recommandé de réaliser trois échographies au cours de la gros-
sesse (une par trimestre).
5
 
• L’échographie du 1
er
trimestre (entre 11 et 13+6SA) permet de déter-
miner la date de début de grossesse, de vériﬁer que la grossesse se 
développe bien (et au bon endroit), de compter le nombre de fœtus 
À quoi sert le toucher vaginal ?
Le but principal du toucher vaginal, c’est 
de toucher le col de l’utérus qui est le 
«verrou» de la grossesse, le tunnel qui 
ferme l’utérus. Au moment de l’accou-
chement par voie basse, ce col s’ouvre 
pour que le bébé puisse descendre dans 
le vagin et naître. 
Il y a quelques années encore, on recom-
mandait un toucher vaginal par mois, 
mais aujourd’hui, ce n’est plus le cas. On 
prévoit généralement un toucher vaginal 
en début de grossesse (et pas toujours 
d’ailleurs), et parfois un autre en ﬁn de 
grossesse. Si tout va bien, il est possible 
que ce soit tout.
Si vous constatez des contractions fréquentes, votre soignant·e pourra vous 
proposer d’en réaliser un, aﬁn d’évaluer si elles ont eu un impact sur le col. Pour 
autant, le toucher vaginal n’est jamais obligatoire, car tout acte médical doit 
être précédé d’un consentement. Je vous répéterai souvent cette phrase (car je 
crois fondamentalement au pouvoir de la répétition): rien n’est jamais vraiment 
obligatoire.
col de  
l’utérus
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et de prendre les mesures pour le dépistage du risque de trisomie 21 
(voir aussi question suivante).
• L’échographie du 2
e
trimestre (entre 20 et 24+6SA, de préférence 
à partir de 21-22 SA) est l’échographie morphologique. À ce stade, on 
observe si les organes de votre bébé sont bien formés, bien développés. 
On observe également à quel endroit se trouve le placenta. Et enﬁn, si 
vous souhaitez connaître le sexe de votre bébé, c’est à ce moment- là 
que vous le découvrirez de manière certaine.
•L’échographie du 3
e
trimestre (entre 30 et 
34+6SA, de préférence à partir de 31-32 SA) per-
met de vériﬁer à nouveau le bon développement 
du bébé. La plupart du temps, il a déjà la tête en 
bas (j'aborde la présentation par le siège p. 167). 
Enﬁn, la prise de mesures permet de donner une 
estimation (je dis bien une estimation) du poids 
de votre bébé à terme.
•En + : l’échographie de datation est parfois 
proposée avant l’échographie du premier tri-
mestre, à partir de 7SA. Cela permet de vériﬁer 
le nombre d’embryons, leur emplacement et leur 
bon développement.
La préparation à la naissance et à la parentalité 
Ces séances sont destinées à vous accompagner pour cheminer vers 
la naissance et l’après, mais sans examens médicaux. Je développerai 
cette partie plus tard dans le livre: je vous expliquerai quels sont les 
différents types de prépa (voir p.87), et vous donnerai aussi les 
infor-
mations théoriques sur l’accouchement et le post- partum 
que je partage avec mes patientes. Oui, on peut dire 
que ce livre a pour vocation d’être un bout de votre 
préparation à la naissance et à la parentalité!
Note
Que ce soit pour les CPN 
ou pour les échographies, 
je vous explique ici le 
«minimum syndical» 
du suivi préconisé si la 
grossesse se déroule nor-
malement. S’il y a besoin 
d’une surveillance plus 
importante, le nombre de 
rendez- vous pourra être 
plus élevé.
Votre conjoint·e bénéficie 
de trois autorisations d’absence 
rémunérée pour vous accompagner 
lors d’examens de suivi de grossesse, qui 
comprennent le temps de l’examen,  
et de trajet aller- retour
6
.
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C’est quoi la trisomie 21,  
et comment la dépiste- t- on 
7
 ?
La trisomie 21 est l’une des anomalies chromosomiques les plus 
fréquentes (la personne qui en est porteuse a trois chromo-
somes21 au lieu de deux). Elle touche une grossesse sur 400.
Le moment le plus propice pour réaliser ce dépistage est le premier tri-
mestre de grossesse, plus exactement entre 11SA et 13+6SA. S’il n’est 
pas réalisé à ce moment, il est toujours possible de le faire au cours du 
deuxième trimestre (entre 14+0SA et 17+6SA).
À ce jour, on propose à toute personne enceinte de réaliser ce test. Il 
n’est pas obligatoire. Il ne permet pas de dire de manière formelle s’il 
y a ou s’il n’y a pas une trisomie21, mais il donne une estimation du 
risque (et donc permet de répondre à la question: est- ce que ce risque 
est faible ou important?).
Pour faire ce test, il faut trois informations: 
• votre  âge, indiqué dans un questionnaire. On sait que le risque de 
trisomie augmente avec l’âge;
• la mesure de la clarté nucale de votre bébé, réalisée lors de l’écho-
graphie du premier trimestre. La clarté nucale est un espace situé au 
niveau de la nuque de votre bébé. Lorsqu’elle est grande, elle peut 
être le signe d’une anomalie chromosomique. Voilà pourquoi parfois, 
si elle est très grande, on ne vous proposera pas le test pour connaître 
le risque, mais directement le test diagnostique (voir ci- après);
• les marqueurs sériques, des substances sécrétées par le placenta ou 
le fœtus, que l’on peut mesurer grâce à une prise de sang.
Ces trois types de rendez- vous peuvent être réalisés par un·e seul·e 
professionnel·le (mais c’est rare) ou par deux ou trois différent·e·s. Je 
vous invite à voir chacun comme un membre de votre team. Chacun 
a son expérience, sa manière d’expliquer les choses, c’est donc une 
bonne occasion d’avoir encore plus d’informations.
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Petit récapitulatif en termes de chronologie: 
1
  Vous remplissez un document avec quelques informations vous 
concernant chez le·la soignant·e qui fait votre suivi de grossesse. 
Il·elle vous donne une ordonnance pour une prise de sang, destinée 
à la mesure des marqueurs sériques.
2
  Vous vous rendez à votre échographie du premier trimestre dans 
les dates recommandées pour que les valeurs mesurées soient les 
plus ﬁables possible.
3
  Une fois l’échographie réalisée, vous allez au laboratoire d’analyses 
pour faire la prise de sang prescrite. Les résultats arrivent plus ou 
moins rapidement chez le·la soignant·e qui a prescrit la prise de 
sang (vous ne recevez pas vous- même les résultats). Et ce résultat 
va donner une estimation du risque.
Il y a trois catégories de risques: 
•Si le risque est inférieur à 1/1000: le risque est faible. Le dépistage 
s’arrête là. Il n’y a rien de plus à faire que le suivi habituel de la grossesse.
• Si le risque est entre 1/1000 et 1/51: le risque est intermédiaire. 
Dans ce cas, on vous propose de faire une autre prise de sang, plus 
ﬁable, et qui va pouvoir préciser si le risque est plutôt faible ou impor-
tant. Ce test complémentaire permet de recueillir et d’analyser l’ADN 
circulant des chromosomes21 de votre bébé dans votre sang. En effet, 
pendant la grossesse, le placenta libère de l’ADN fœtal dans votre sang. 
Si le dosage de l’ADN du chromosome21 est anormalement élevé, cela 
signiﬁe que le risque de trisomie 21 est important: dans ce cas, on vous 
oriente vers un test diagnostique (voir ci- après). Si le risque est faible, 
le suivi redevient le suivi habituel de la grossesse.
• Si le risque est supérieur ou égal à 1/50: le risque est important. 
Dans ce cas, si vous le souhaitez, vous pourrez réaliser un examen dia-
gnostique. C’est le seul test qui permet de savoir de manière certaine 
si oui ou non il y a présence ou absence d’une trisomie21. On ne le fait 
qu’aux personnes pour qui le risque est important car il s’agit d’un test 
invasif. On vous proposera soit une amniocentèse (prélèvement de 
liquide amniotique) soit une choriocentèse (prélèvement d’un échantil-
lon de placenta), selon votre terme et l’avis du médecin. En pratique, ce 
test se déroule de la même manière pour vous: on insère une longue 
aiguille dans votre ventre pour faire le prélèvement, sous contrôle écho-
graphique. Ces tests présentent un faible risque de fausse couche: 1 
pour 1000 pour l’amniocentèse et 2 pour 1000 pour la choriocentèse. 
Les résultats peuvent prendre une quinzaine de jours et vous seront 
transmis par votre médecin.
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• Si le test est négatif: le suivi habituel reprend.
• Si le test est positif: votre bébé est porteur d’une trisomie 21. Première-
ment, on vous donnera un temps de réﬂexion et un accompagnement 
pourra vous être proposé. Ensuite, vous aurez le choix: poursuivre 
ou interrompre la grossesse. On parle alors d’interruption médicale 
de grossesse (IMG). Dans ce cas précis, l’IMG est permise par la loi, 
peu importe le terme, car elle est réalisée pour des raisons médicales.
Notez qu’aucune étape de ce dépistage n’est obligatoire. Vous pouvez 
faire le premier dépistage mais rien ne vous oblige à faire un deuxième 
test si le résultat mentionne un risque intermédiaire ou important. De 
plus, aller jusqu’au bout du dépistage ne vous engage pas du tout à 
interrompre la grossesse si le résultat revient positif. Certaines personnes 
préfèrent ne pas savoir, d’autres veulent savoir et préparer la naissance 
d’un bébé trisomique, d’autres préfèrent savoir pour interrompre la 
grossesse si le diagnostic est positif. Ce choix vous appartient.
Les symptômes de la trisomie 21 
Cette anomalie chromosomique peut induire: 
• un aspect caractéristique du visage. L’espace entre les yeux est souvent plus 
grand. Ce qui n’empêche pas d’avoir des traits de ressemblance avec ses parents;
• une taille dépassant rarement 1,60m à l’âge adulte; 
• un risque de malformations cardiaques le plus souvent, et parfois digestives. 
Ces malformations seront surveillées de près pendant la grossesse, et pourront 
probablement être opérées;
• une déﬁcience intellectuelle variable selon les personnes, induisant un plus ou 
moins grand manque d’autonomie.
Ces caractéristiques peuvent être très différentes d’une personne à l’autre  
et dépendent aussi grandement de l’accompagnement et l’éducation mises en 
place pour le développement de l’enfant.
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1
er
trimestre de la grossesse:  
proposition de dépistage de la trisomie 21
> échographie + prise de sang + âge = calcul du risque
Si votre risque  
est supérieur ou égal  
à 1/50
Si votre risque  
est compris entre  
1/1000 et 1/51
Suivi habituel de la grossesse
Proposition du test  
ADN LC T21  
> prise de sang
Proposition d’un  
examen diagnostique  
> amniocentèse ou  
choriocentèse
Résultat  
négatif
Résultat  
négatif
Résultat  
positif
Résultat  
positif
Possibilité
→ Poursuivre la grossesse et 
accueillir l’enfant en mettant 
en place un suivi adapté
→ Demander une 
interruption de grossesse
Source: Haute autorité de santé (HAS)
Si votre risque  
est inférieur  
à 1/1000
Résumé du 
dépistage de  
la trisomie 21
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Quand dois- je déclarer  
ma grossesse à la Sécurité 
sociale et à la CAF ?
L’échographie du premier trimestre permet de donner la date 
théorique de début de grossesse. C’est cette date qui est uti-
lisée pour la déclaration de grossesse envoyée à votre organisme 
d’assurance maladie ainsi qu’à votre caisse d’allocations familiales 
(CAF). 
Cette déclaration doit être réalisée avant 15SA. Elle est souvent effec-
tuée par votre soignant·e au cours de la CPN qui suit votre échographie 
du 1
er
trimestre, soit de manière informatique, soit en version papier 
(formulaire qu’il faudra alors envoyer vous- même).
Votre grossesse est déclarée ?  
Assistante maternelle, crèche...  
Si ce n’est pas encore fait, il est temps 
de commencer les démarches  
pour trouver un mode de garde  
pour votre bébé.
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Comment choisir  
ma maternité, et quand  
m’en occuper ? 
Selon la région dans laquelle vous habitez, vous avez plus ou 
moins de temps pour réaliser votre inscription à la maternité. À 
Paris, par exemple, il sera parfois conseillé de contacter cette dernière 
dès le test de grossesse positif, alors que, dans d’autres régions, vous 
pouvez attendre plusieurs mois. Pour être certaine d’avoir le choix selon 
les spéciﬁcités de votre région, vous pouvez aborder cette question dès 
le désir de grossesse avec votre soignant·e ou dès la première consul-
tation prénatale.
Ensuite, concernant le choix de la maternité, la première question à 
vous poser est: d’un point de vue médical, est- ce que votre bébé et/
ou vous avez besoin d’une surveillance particulière? En effet, toutes 
les maternités ne sont pas dotées des mêmes infrastructures: on parle 
de «niveaux», et il en existe quatre (niveau1, 2a, 2b et 3). Vous enten-
drez souvent qu’il y a trois niveaux (niveaux1, 2 ou 3) mais, en réalité, 
on divise le niveau2 en 2 (A et B), d’où les quatre niveaux. Ces niveaux 
dépendent de la présence d’un service de réanimation maternelle mais 
aussi des niveaux de prise en charge dans les services de néonatalogie. 
Pour simpliﬁer, une femme de 25ans, en bonne santé, avec une gros-
sesse normale, peut accoucher où elle souhaite. Même si elle est en 
bonne santé et qu’elle habite à côté d’une maternité de niveau1, elle 
peut s’inscrire dans la maternité de niveau3 qui est un peu plus loin si 
elle préfère. En revanche, une patiente avec une anomalie cardiaque 
va être orientée vers une maternité où on pourra la prendre en charge 
si son état se dégrade au moment de l’accouchement. 
Dans certains cas également, vous choisissez une maternité, mais ﬁnale
-
ment, vous êtes orientée vers une autre maternité en cours de grossesse 
ou juste avant l’accouchement. Par exemple, si la patiente de 25ans 
en bonne santé, avec une grossesse de déroulement normal, est sur le 
point d’accoucher à 29SA (grande prématurité, voir p.163), elle sera 
transférée dans une maternité de niveau adapté si le temps le permet. 
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Si le transfert n’a pas lieu avant l’accouche-
ment, c’est l’enfant qui sera d’abord transféré 
juste après la naissance, et il est possible que 
la mère ne soit transférée que plus tard (s’il y 
a un deuxième parent, il peut choisir de suivre 
l’enfant ou de rester avec la mère). 
Toutes les recommandations concernant l’orien-
tation des femmes enceintes pour le suivi de 
grossesse et l’accouchement sont listées dans un 
document de la HAS (Haute autorité de santé). 
En tant que patiente, vous n’avez pas besoin 
de savoir vous- même par qui vous devez être 
suivie, c’est le rôle du·de la soignant·e de vous 
orienter. Mais vous pouvez y jeter un œil si vous 
le souhaitez
8
.
Note
Le transfert dans les 
maternités selon les 
niveaux ne dépend pas 
que du poids et du terme, 
mais aussi de la présence 
ou de l’absence de cer-
taines pathologies et/
ou antécédents. C’est un 
choix qui se fait au cas 
par cas selon chaque 
grossesse.
Trois niveaux de maternités
9
 
Niveau1: maternités qui accueillent 
les grossesses sans risque, et réalisent 
les accouchements sans prématurité 
(+de 37SA).
•Service d’obstétrique.
•Pas de service de néonatalogie.
Niveau2: maternités qui possèdent un 
service de néonatalogie sur place. Elles 
peuvent donc accueillir les grossesses 
prématurées.
Niveau 2A: maternités prenant en 
charge des pathologies maternelles 
et fœtales modérées. Accueil pos-
sible à partir de 34SA, si pas d’autres 
pathologies surajoutées.
•Service d’obstétrique. 
•Service de néonatalogie.
Niveau 2B: maternités possédant 
aussi des lits de soins intensifs et 
traitant les pathologies plus impor-
tantes. Accueil possible à partir de 
32SA et poids fœtal estimé à plus 
de 1,5kg.
•Service d’obstétrique.
•Service de néonatalogie et de soins 
intensifs.
Niveau3: maternités qui prennent 
en charge toutes les grossesses,  
de la plus simple à la plus risquée, ainsi 
que les prématurés avant 32SA et de 
moins de 1,5kg
•Service d’obstétrique.
•Service de néonatalogie et de soins 
intensifs.
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Et si j’habite à plus de 45 minutes  
d’une maternité ? 
Dans ce cas, vous pouvez bénéﬁcier du dispositif «Engagement maternité
10
». 
Il propose la prise en charge d’un hébergement temporaire à proximité de la 
maternité, ainsi que la prise en charge des transports correspondants à l’ap-
proche du terme. Pour bénéﬁcier de ce dispositif, il faut s’y prendre à l’avance. 
Il est nécessaire d’avoir une prescription médicale. Cette demande est envoyée 
à la CPAM et c’est cette dernière qui vériﬁe l’éligibilité. L’absence de réponse 
dans un délai de 15jours vaut pour une acceptation. Si la demande est refusée, 
vous êtes avertie par courrier.
La Sécurité sociale prend en charge cinq nuits qui précèdent la date prévue de 
l’accouchement dans un établissement à proximité de la maternité (hôpital, 
autre établissement de santé, hôtel…). En cas de grossesse à risque, le médecin 
qui suit la grossesse peut prescrire cet hébergement à n’importe quel moment 
de la grossesse pour une ou plusieurs nuits, dans la limite de 21nuits au total. 
Les frais de transport pour vous rendre à votre logement temporaire sont pris 
en charge (dans la limite de 23allers- retours dans le cadre d’une grossesse 
pathologique).
Lorsque vous rencontrez votre soignant·e en début de grossesse, il·elle 
va vous orienter entre un suivi en ville ou un suivi à l’hôpital. Parfois 
les soignant·e·s peuvent avoir un doute, alors on vous propose un 
rendez- vous d’ouverture de dossier dans une maternité, pour justement 
avoir ce premier avis sur le choix de la maternité. En résumé, en cas de 
particularité: on fait au cas par cas.
Dans la majorité des cas, tout va bien et on ne vous recommande pas 
une maternité plus qu’une autre. Mais alors, sur quoi pouvez- vous 
vous appuyer pour choisir votre maternité? Je partage ici avec vous 
plusieurs pistes de réﬂexion (et si vous souhaitez accoucher à domicile, 
rendez- vous  p.35):
1
   Le temps de route par rapport à chez vous. Un rayon de 40minutes, 
si possible, c’est très bien. Beaucoup craignent que ce soit trop loin 
mais, qui plus est lorsqu’il s’agit d’un premier enfant, c’est généra-
lement tout à fait faisable dans le calme. Cela étant, on fait comme 
on peut! Il est vrai que de plus en plus de maternités ferment et 
certaines futures mamans se retrouvent à devoir faire beaucoup de 
route par contrainte et non par choix.
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Dans ce même dispositif, pour tout le monde (que la grossesse soit pathologique 
ou non), il est également possible de demander une prise en charge des frais 
de transport pour vous rendre aux examens dits obligatoires au cours des 8
e
 et 
9
e
mois. Si vous choisissez une maternité différente de celle recommandée par 
votre gynécologue ou la CPAM, la prise en charge est plafonnée au montant 
correspondant au trajet jusqu’à la maternité la plus proche indiquée par le 
gynécologue ou la CPAM.
Pour trouver plus d’informations sur ce dispositif, rendez- vous sur le site 
Ameli (www.ameli.fr/paris/assure/actualites/maternite- eloignee- une- 
nouvelle- aide- pour- les- femmes- enceintes) ou le site du ministère de la Santé  
(https://sante.gouv.fr/soins- et- maladies/prises- en- charge- specialisees/article/l-
engagement- maternite).
2
   Les spéciﬁcités de votre projet de naissance. Si vous n’avez pas 
de souhaits spéciﬁques pour votre accouchement, toute maternité 
peut vous convenir. En revanche, si vous avez un projet d’accou-
chement physiologique (c’est- à- dire sans péridurale), il peut être 
intéressant de choisir une maternité qui dispose d’une salle nature 
par exemple. C’est une salle spécialement organisée pour accueillir 
les accouchements physiologiques. On y trouve du matériel destiné 
à favoriser ce projet (variable selon les maternités): baignoire, lianes 
de suspension, chaises de posture… (voir aussi p.255).
Mais n’oubliez pas qu’il est possible d’accoucher physiologiquement 
partout! La salle nature ou toute autre infrastructure de la maternité 
ne sont que des bonus pour vous accompagner dans votre projet. 
Mais autant prendre ce bonus si cela est possible.
De même, si une maternité propose un type de préparation à la 
naissance qui vous attire énormément, et que vous ne trouvez dans 
aucune autre maternité, ou chez aucune sage- femme proche de 
chez vous, cela peut également orienter votre choix.
3
   Le budget. Certaines maternités ne vous coûteront rien; pour 
d’autres, il vous faudra prévoir un budget. En fait, tout dépend du 
choix du type de maternité (il en existe trois), comme le montre le 
tableau page suivante.
La grande différence entre privé et public, c’est le suivi de grossesse par 
votre médecin attitré à l’hôpital ou non, et la présence de ce dernier à 
l’accouchement ou non.
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Maternités 
publiques
Maternités 
privées
ESPIC*
Tarif
Pris en charge 
par la Sécurité 
sociale = rien  
à avancer. 
Une partie 
à payer 
(vériﬁer si vous 
bénéﬁciez d’un 
remboursement 
de votre mutuelle).
Pris en charge 
par la Sécurité 
sociale = rien  
à avancer.
Suivi de grossesse
En ville ou à 
l’hôpital.
Souvent, suivi 
recommandé par 
un·e gynécologue/
obstétricien·ne de 
la maternité.
En ville ou à 
l’hôpital.
Suivi et 
accompagnement du 
travail 
Sage- femme 
de garde. 
Sage- femme   
de garde.
Sage- femme   
de garde.
Accompagnement de 
l’accouchement
Sage- femme 
de garde.
Médecin si 
interventions.
Médecin qui 
a suivi votre 
grossesse, ou 
médecin de garde.
Sage- femme   
de garde.
Médecin si 
interventions.
* Un ESPIC est un établissement de santé privé d’intérêt collectif, autrement dit 
une maternité privée à but non lucratif. Je ne vais pas rentrer dans les détails 
de son fonctionnement administratif, mais pour simpliﬁer, pour vous en tant que 
patiente, cela fonctionne comme du public.
 
4
  Les avis des autres parents (mais à prendre avec distance). Deman-
dez à vos proches, aux amis de vos amis; regardez sur les forums 
et les groupes Facebook… Mais ne vous focalisez pas trop sur les 
avis négatifs. N’oubliez pas qu’il est assez rare que des personnes 
prennent le temps de laisser un avis positif sur une maternité sur un 
forum. Généralement, les personnes qui prennent le temps de laisser 
un avis le font pour faire remonter un vécu difﬁcile, une contrariété. 
Chose que l’on fait peu souvent lorsque nous sommes content·e·s 
de la prise en charge. 
5
     Votre  feeling. Parfois, on «sent» les choses. On se sent bien avec 
telle personne et pas telle autre; on choisit ce restaurant pas seule
-
ment grâce aux avis Google, mais aussi parce qu’on est attiré·e par 
quelque chose… C’est un ressenti pas toujours raisonné et raisonnable 
(à compléter avec les points plus «raisonnables» cités ci- dessus). 
Renseignez- vous sur la maternité: regardez son site internet, les 
photos… Peut- être même êtes- vous déjà entré·e dans une maternité, 
par exemple pour rendre visite à des proches. Et que vous vous êtes 
dit «Je me verrais bien accoucher ici» ou, à l’inverse, «si je peux, 
je n’accoucherai pas ici le moment venu».
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Je vous invite donc à prendre tous ces points en considération et à en 
discuter en couple (si vous menez cette grossesse en couple). Et bien 
évidemment, demandez l’avis de votre professionnel·le de santé si vous 
n’êtes pas suivie à l’hôpital. Ce dernier connaît les maternités du secteur et 
vous connaît. Il pourra donc sûrement vous aiguiller dans votre réﬂexion.
Et un « plateau technique », c’est quoi ?
C’est le nom que l’on donne à une salle de naissance, dans une maternité, qui a 
la particularité de pouvoir être occupée par une sage- femme qui n’exerce pas 
dans cette maternité. Le plateau technique, c’est donc l’entre- deux entre l’accou-
chement à l’hôpital classique et l’accouchement à domicile. Le·la soignant·e qui 
vous accompagne le jour de l’accouchement est donc la sage- femme libérale qui 
vous a suivie tout au long de votre grossesse. Lorsque le travail démarre, vous la 
prévenez et vous vous rejoignez à la maternité dans cette salle d’accouchement. 
Vous êtes alors la seule patiente de votre sage- femme.
Peu de maternités proposent un plateau technique, et peu de sages- femmes 
libérales proposent cet accompagnement qui est complexe en termes d’orga-
nisation car accompagner un accouchement veut dire supprimer à la dernière 
minute ses rendez- vous prévus au cabinet, et être disponible à toute heure, là 
où les sages- femmes hospitalières sont présentes uniquement sur leurs gardes 
prévues. Si c’est cette option vous intéresse, je vous invite à vous renseigner au 
plus tôt pendant votre grossesse car les places sont forcément limitées.
Dans ce cas, ce n’est pas la maternité que vous choisissez mais plutôt une sage- 
femme libérale qui, elle, vous dira avec quelle maternité elle travaille.
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Qu’est- ce  qu’une   
maison de naissance ?
Les maisons de naissance sont des structures gérées unique-
ment par des sages- femmes. Ce sont des lieux accolés à une 
maternité, mais dans lesquels vous accouchez comme à la maison. Vous 
n’avez pas l’impression d’être dans un hôpital. Vous êtes comme dans 
une chambre classique, vous les parents et votre sage- femme. Mais s’il 
y a une complication, alors vous êtes à deux pas 
d’une équipe médicale plus complète. Les mai-
sons de naissance sont accessibles uniquement 
si votre grossesse et votre accouchement sont à 
bas risque et que vous souhaitez accoucher sans 
péridurale.
À ce jour, il n’y a que huit maisons de naissance 
en France, mais plusieurs vont ouvrir dans les 
années à venir. Les places étant limitées, je vous 
recommande de contacter la maison de nais-
sance proche de chez vous le plus tôt possible 
dans la grossesse si vous êtes intéressé·e·s par 
ce projet.
À consulter
•Le site du collectif des 
maisons de naissance: 
https://accoucher- 
maison- naissance.
fr/collectif- maisons- 
naissance/
•Le site du ministère de la 
Santé: https://sante.gouv.
fr/systeme- de- sante/
structures- de- soins/
article/les- maisons- de- 
naissance
Pas de maison de naissance 
proche de chez vous alors que 
c’était votre projet ? Faites de votre 
salle d’accouchement un cocon ! Vous pouvez 
accoucher physiologiquement partout  
(on en reparle dans la partie  
« Votre accouchement »).
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Accoucher à domicile, 
est- ce que c’est légal en 
France ? Et dangereux ?
Il est effectivement tout à fait légal d’accoucher à domicile en 
France, en étant accompagnée par une sage- femme (on parle 
d’ailleurs d’«accouchement accompagné à domicile» ou AAD). Il est 
vrai que cela n’est pas très courant: moins de 0,25% des naissances 
en France
11
.
Les chiﬀres de l’accouchement à domicile 
en 2020 selon l’Apaad 
12
•1503femmes ont été suivies en vue d’un accouchement accompagné à domicile, 
soit une augmentation de 16% par rapport à 2019 («une année marquée par 
le COVID tant en termes de demandes que de résultats»).
•223ont été orientées vers une maternité pour raison médicale (18%).
•1239 (82% des femmes) ont commencé le travail à domicile, et 88%  
d’entre elles y ont effectivement accouché, contre 150 (12%) qui ont dû  
être transférées en cours de travail. 33femmes (2,7%) et 8bébés (0,6%)  
ont dû être transférés dans le post- partum immédiat. 
•Finalement, ce sont donc 1048femmes (84,5%) qui ont accouché  
comme elles souhaitaient à domicile, sans nécessiter aucun transfert.
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Quant à la question de savoir s’il est dangereux d’accoucher à domicile, il 
faut savoir que les risques liés à l’accouchement existent peu importe 
où se passe l’accouchement. Ce qui compte, c’est dans quel délai on 
agit face à un «incident». La bonne nouvelle, c’est que la plupart des 
incidents sont précédés de signes qui permettent de réagir rapidement. 
Pour simpliﬁer, si l’accouchement ne se passe pas parfaitement bien, 
la maman sera très vite redirigée vers la maternité, avant que cela ne 
s’aggrave. De plus, les risques, bien que non nuls, sont limités par le 
fait qu’il y a un «ﬁltre» à l’entrée. Autrement dit, seules les patientes à 
bas risque obstétrical peuvent prétendre à ce type d’accompagnement.
Enﬁn, c’est le devoir de la sage- femme qui vous accompagne de vous 
informer sur les risques pour que vous preniez la décision qui vous cor-
respond le plus, en comprenant tous les avantages et tous les incon-
vénients (car chaque situation en a).
À ce jour, peu de sages- femmes proposent un 
accompagnement pour un AAD. Ainsi, si vous êtes 
attiré·e·s par ce mode d’accouchement, je vous 
invite à contacter une sage- femme qualiﬁée 
au plus vite dans votre grossesse.
Pour découvrir plus de chiffres sur l’AAD ainsi 
qu’un annuaire de sages- femmes en proposant, 
direction le site de l’APAAD (Association pro-
fessionnelle de l’accouchement accompagné à 
domicile): https://apaad.fr/
Attention
Il y a une différence entre 
un accouchement accom-
pagné à domicile (AAD) 
et un accouchement non 
assisté (ANA), où vous 
accouchez toute seule. 
En termes de risques, 
ce n’est pas du tout la 
même chose. L’accom-
pagnement et l’expertise 
d’une sage- femme sont 
essentiels pour pouvoir 
réorienter la maman et 
son bébé en cas de com-
plications.
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Hors visites médicales 
« obligatoires », qu’est- ce  
qui doit m’amener à consulter 
(en urgence) ?
La grossesse n’est pas une pathologie. Mais, parce qu’il existe 
des pathologies de grossesse, il est important d’être vigilant·e 
sur certains points. Certains événements nécessitent en effet une consul-
tation aux urgences de votre maternité. Non pas qu’il s’agisse forcément 
d’un problème grave et urgent, mais comme il y a une probabilité que 
ce soit le cas, les urgences sont le lieu le plus adapté pour cette vériﬁ-
cation, contrairement au cabinet de consultation de votre professionnel·le 
de santé.
1
   Voici les principaux motifs qui doivent vous faire consulter aux 
urgences. 
•Vous constatez une perte de liquide, importante ou faible (voir p.203).
•Vous constatez une perte de sang. Si ce sont des traces marrons en 
vous essuyant, ce n’est pas inquiétant. Si c’est du sang rouge, comme 
des règles, il faut aller consulter (voir aussi p.39 et p. 119).
•Vous sentez que votre bébé bouge moins ou vous ne le sentez plus 
bouger (voir aussi p.118).
•Vous avez de la ﬁèvre de manière importante et inexpliquée.
•Vous avez reçu un coup, un choc direct sur le ventre.
•Vous avez des signes d’hypertension: des maux de tête qui ne 
passent pas malgré le repos et la prise d’antidouleur et/ou des œdèmes 
des mains et des pieds d’apparition rapide et/ou des bourdonnements 
d’oreilles et/ou des petites mouches devant les yeux et/ou une douleur 
en barre en haut à droite du ventre (voir les explications sur la préé-
clampsie p.150).
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•Vous avez des démangeaisons importantes au niveau du ventre, 
des mains et des pieds.
•Vous avez plus d’une quinzaine de contractions par jour avant le 
dernier mois de grossesse, même si non douloureuses (voir p.161). Si 
vous êtes dans votre dernier mois de grossesse, ces contractions peuvent 
indiquer le début du travail (voir p.207). 
2
   Si vous avez un doute sur le fait d’aller consulter, vous pouvez: 
• contacter votre professionnel·le de santé qui suit votre grossesse. 
Le risque, c’est que ce dernier ne puisse répondre rapidement à votre 
demande qui est peut- être urgente. En début de grossesse, il est donc 
recommandé de voir avec votre soignant·e ce qu’il vous conseille en 
cas de question urgente;
•programmer une téléconsultation. Vous trouverez aisément des 
médecins, gynécologues et/ou sages- femmes francophones presque 
à toute heure (car il y a des soignant·e·s francophones sur différents 
fuseaux horaires) pour obtenir un avis sur votre situation;
• appeler les urgences de votre maternité, sans excès. Cela peut 
parfois permettre de savoir si vous devez vous y rendre ou non;
• appeler le Samu (15), si vous êtes très inquiète.
Vous trouverez aussi dans ce livre des informations qui vous aiguilleront 
(par exemple, sur le fait que la perte du bouchon muqueux ne nécessite 
pas toujours d’aller aux urgences, voir p.206), mais ici, je ne peux que 
vous donner des conseils généraux. Cela ne remplace pas l’avis d’un·e 
professionnel·le de santé qui aura toutes les informations 
pour vous répondre.
Pendant 
la grossesse, quand 
vous avez un doute, il n’y 
a pas de doute sur le fait qu’il 
vaut mieux demander.
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J’ai des saignements, est- ce que 
je fais une fausse couche ?
Une grossesse sur 4 présenterait des saignements durant le 
premier trimestre. Dans 1% des cas, il s’agit d’une grossesse 
extra- utérine (GEU). Et pour les autres causes de saignements, il s’agit 
effectivement, dans la moitié des cas, d’un arrêt naturel de la grossesse 
(aussi appelé fausse couche). Concernant l’autre moitié des cas, ces 
saignements ne sont pas un signe de fausse couche, mais se produisent 
lors d’une grossesse qui continue d’évoluer.
Une grossesse extra- utérine est une urgence. Il s’agit d’une grossesse 
qui se développe mais pas dans l’utérus (le plus souvent, dans une trompe 
de Fallope). Le problème, c’est que si la grossesse continue de grossir, 
la trompe peut se rompre. En plus de créer une douleur importante, 
cela peut engendrer une hémorragie maternelle. Donc si vous avez des 
saignements en début de grossesse et que vous n’avez pas encore eu 
d’échographie pour localiser la grossesse, et surtout si vous avez des 
douleurs, allez consulter aux urgences gynécologiques.
Si vous savez que la grossesse est dans l’uté-
rus (grossesse intra- utérine) et que vous avez 
des saignements, c’est surtout l’abondance des 
pertes et les douleurs qui doivent vous amener 
à consulter aux urgences ou d’aller voir le·la soi-
gnant·e qui suit votre grossesse. S’il s’agit juste de 
traces en vous essuyant, qui plus est de couleur 
marron, ce n’est généralement pas inquiétant, 
surtout si cela survient après un rapport ou après 
un examen. En revanche, si cela arrive de manière 
répétée et sans raison, allez consulter. Idem si 
c’est du sang rouge, comme des règles.
Note
Si votre groupe sanguin 
est de rhésus négatif (A-, 
B-, AB-, O-) et que vous 
avez des saignements, 
il sera nécessaire de 
consulter pour la pré-
vention  allo- immunisation 
(voir p.116).
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J’ai peur de faire  
une fausse couche.  
Que faire pour l’éviter ? 
Premièrement, laissez- moi vous dire que cette peur est tout à fait 
légitime. Je pense que même si on ne peut jamais être réellement 
prêt·e à traverser ce genre d’événement, connaître les chiffres peut aider. 
On sait qu’un couple sur 4 connaîtra au moins une fois un arrêt 
naturel de la grossesse. Sur toutes les grossesses qui démarrent, 1 sur 
10 s’arrêtera. Cet événement est donc, malheureusement, assez fréquent. 
Même si lorsqu’on y est confronté·e, on a souvent l’impression d’être 
seul·e·s à vivre cela. Et pourtant… c’est le tabou qui règne autour de ce 
sujet qui l’invisibilise. Car il n’est pas rare.
Comment éviter la fausse couche ?
En fait, il n’y a pas grand- chose à faire. Évidemment, n’ayez pas de 
comportement à risque (par exemple: faire du sport avec des chocs ou 
des risques de chute). Mais la réalité, c’est que même si les causes de 
fausses couches sont mal connues, il semblerait que la cause princi-
pale soit une anomalie de développement (anomalie chromosomique). 
On sait aussi qu’il y a certains facteurs qui majorent le risque de fausse 
couche (l’âge supérieur à 35ans, l’obésité, le tabac, le diabète…), mais 
j’ai presque envie de vous dire que vivre une fausse couche est malheu-
reusement tellement fréquent que rien ne sert de s’autoﬂageller si vous 
êtes concerné·e·s par l’un de ces facteurs. Ce sont des facteurs de risque, 
ce qui veut dire qu’ils peuvent majorer le risque, mais il est possible de 
vivre une fausse couche sans avoir de facteur de risques, et de ne pas 
en vivre en ayant des facteurs de risque. C’est toujours intéressant d’y 
prêter attention, surtout si les fausses couches se répètent. Et puis, 
ce n’est pas si simple d’arrêter de fumer, de sortir de l’obésité (non ce 
n’est pas qu’une question de motivation) et vous n’allez pas changer ni 
votre âge ni vos pathologies si vous en avez. Et si vous vous demandez 
si le sport augmente le risque de fausse couche, la réponse est non (je 
développe ce point p.103). Voilà pourquoi on dit que vous n’êtes pas 
responsable si cela vous arrive.
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Quand annoncer sa grossesse à ses proches ?
Beaucoup de personnes préfèrent attendre que l’échographie du premier 
trimestre soit réalisée pour annoncer la grossesse, car le risque diminue 
nettement après le premier trimestre de grossesse (sans devenir nul 
malheureusement). Il n’y a pas de règle sur ce point. Mon conseil est 
de suivre vos envies et de vous poser la question: «Si on m’annonce 
un arrêt de la grossesse demain, de qui est- ce que j’aimerais avoir le 
soutien?» Il est parfois plus simple d’annoncer une grossesse, puis une 
fausse couche, que d’annoncer «juste» une fausse couche. Le risque 
est alors de s’isoler si on n’a annoncé la grossesse à personne. Mais 
ce choix est très personnel et vous appartient.
D’expérience, je trouve que le vécu de cet arrêt de la grossesse est extrê-
mement variable d’une personne à l’autre (et parfois au sein même du 
couple). Sachez que ce que vous ressentez, peu importent vos émotions, 
est légitime. Si vous vivez plutôt bien cet événement, ne culpabilisez 
pas. C’est tout à fait possible de réussir à prendre du recul sans être 
trop affecté·e·s. De même, si vous vivez très difﬁcilement cette perte, 
vous êtes tout à fait légitime aussi. L’importance de la peine n’est pas 
proportionnelle à l’avancée de la grossesse. Chacun son histoire, chacun 
ses projections, chacun son vécu.
Si toutefois vous sentez que la peur de la fausse couche est très intense 
et vous empêche de proﬁter de cette grossesse, je vous invite à en 
parler au·à la professionnel·le qui suit votre grossesse mais aussi, 
pourquoi pas, à initier un accompagnement par un·e psychologue (je 
vous renvoie au chapitre sur la dépression anténatale, voir p.131).
Vivre un arrêt naturel 
de la grossesse ne vous 
prédestine pas à en vivre 
un autre.
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Si votre grossesse s’arrête…
Si vous êtes en train de lire ce livre et que la grossesse s’arrête,  
voici des choses que j’aimerais vous dire…
•Vous n’êtes pas responsable·s.
•Ce n’est pas parce que vous avez fait une fausse couche que vous  
en ferez une autre.
•Dans le terme «fausse couche», il n’y a que le nom qui est faux. Ni la 
grossesse ni ce que vous ressentez n’est faux. Voilà pourquoi on préfère  
de plus en plus des termes comme «arrêt naturel de la grossesse».
•Ce que vous ressentez est légitime (que vous soyez triste·s ou que vous l’ac-
ceptiez plutôt bien).
•Ne restez pas seul·e·s.
•Continuez d’en parler au sein du couple.
•Et enﬁn, je suis désolée pour vous.
Je vous recommande également quelques lectures intéressantes sur ce 
sujet, par exemple Trois mois sous silence, de Judith Aquien (éditions Payot),  
et Mes presques riens, de Mathilde Lemiesle (éditions Lapin).
Vous trouverez aussi des témoignages de deuil périnatal sur ma page YouTube: 
avec Sophie deChivré (@aurevoir.podcast): https://youtu.be/JtJwCLGva-Q; 
avec Marie Cao (@littlebunbao): https://youtu.be/ZGICZj_qZ2Q
Il existe également plusieurs associations pour vous accompagner en cas de 
deuil périnatal, n’hésitez pas à demander à votre soignant·e les coordonnées 
des antennes départementales.
























OPS/nav.xhtml
        Table des matières


		Couverture


		Page de titre


		Sommaire


		Introduction


		Partie 1 : VOTRE GROSSESSE
		Le premier trimestre (du début de la grossesse à 15 SA)


		Le deuxième trimestre (de 16 SA à 28 SA)


		Le troisième trimestre (de 29 SA à l’accouchement)






		Partie 2 : VOTRE ACCOUCHEMENT
		Bientôt le top départ


		Les contractions


		Le déclenchement


		Le travail démarre


		La pose de la péridurale (si souhaitée)


		Le travail avance


		L’accouchement par voie basse


		L’accouchement par césarienne






		Partie 3 : VOTRE POST-PARTUM
		Le séjour à la maternité


		Le retour à la maison


		Les jours d’après






		Un dernier mot


		Index


		Table des matières


		Copyright




		A


		B


		1


		2


		3


		4


		5


		6


		7


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29


		30


		31


		32


		33


		34


		35


		36


		37


		38


		39


		40


		41


		42



Guide

		Couverture

		Lecture










OPS/pdf2fl.js
(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-79f652fa5cfe4516c88a183884686903";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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