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      À ma femme, mes enfants, mes parents, à mes frères et sœurs de l’univers, avec qui nous partageons l’Esprit.

    

  

  
    
      1ER OPUS
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      Cours 1 à 40

    

  

  
    
      Cours 1 – Le processus de canalisation


      J’ai ressenti fortement cet appel, relayé par mes amis, d’enseigner comment recevoir la guidance Divine à travers soi. Au début, je me suis demandé si j’en étais bien digne, et dans quelle mesure mes canalisations seraient « pures » ou « non ». Puis, dans le calme et l’acceptation, j’ai perçu ce message : « Par toi-même, tu ne sais RIEN, c’est Moi qui ferai cet enseignement et tout sera parfait, car je ferai ce qu’il faut pour cela avec toi, seul ton accord compte et, pour le reste, aucune “responsabilité” ne t’incombe. »


      C’est logique, je ne peux parler que de ma propre expérience mais, pour ces cours, qui mieux que le Divin lui-même peut le transmettre ? Alors, Il donnera les cours et je transmettrai quelques commentaires personnels. Commençons maintenant.


      L’Esprit : Voici des cours en écoute de Dieu. Je – et à travers ce Je, c’est un DIEU-NOUS qu’il faut entendre – souhaite vous ramener à la conscience, à la possibilité que vous avez de communiquer consciemment avec moi. Ces cours ont pour objectif de vous conduire à converser avec moi pour mieux vous fondre en moi ensuite. Effectivement, converser, c’est être dans l’idée de discuter avec un autre et être dans la séparation. Or, soyons clairs, il n’y a pas d’autre que MOI.


      J’ai choisi le filtre de Sylvain car son vécu planétaire et son histoire en font le prisme parfait de ces cours, cependant, pour chacun d’entre vous, ma guidance prendra ensuite, personnellement – autant que ce terme puisse vouloir dire quelque chose –, l’aspect qui vous sera le plus utile. Dans les premiers cours, il est important de satisfaire votre intellect sur le processus de canalisation. C’est inutile dans mon absolu mais utile dans votre incarnation de ce que je suis. Premièrement, canaliser n’est pas un passage obligatoire pour vous conduire à moi car il n’y a pas de chemin, vous êtes déjà en moi. Il s’agit juste de vous redonner la conscience de mon dialogue avec vous.


      Une des premières barrières à la canalisation est celle de votre autorisation à recevoir ma guidance. Certains se sentent insuffisamment humbles pour me recevoir ou craignent que mes paroles n’aillent à l’encontre de la vie qu’ils envisageaient sans moi. Il n’en est rien, j’ai toujours dialogué avec vous, en tout temps et à chaque seconde. Nous allons installer ce processus dans votre visibilité, c’est tout !


      Le processus de canalisation est par nature frustrant pour vous. L’utilisation de mots pour communiquer limite mon champ d’action. La véritable canalisation, c’est de parler par ma voix, de bouger par mon corps, de respirer par l’esprit, d’agir par l’esprit. On pourrait alors davantage parler de communication. C’est pourquoi ce cours s’appelle « Méthode d’écoute du Divin en soi » et non « Cours de canalisation ». Même si les mots restent illusoires, il est important de poser une base.


      Ainsi, je vous demande, afin de m’entendre, d’être ouverts à cette possibilité, de vous l’autoriser, de la percevoir comme une capacité naturelle de votre être. Vous oscillez sans cesse entre le monde sans forme et le monde de la forme. Identifiée dans le monde de la forme, mon écoute n’est que l’utilisation de votre lien au « sans-forme. »


      Voilà la fin de ce premier cours. À moi, Sylvain, de m’exprimer.


      C’est étonnant comme L’Esprit ne s’y prend pas comme je l’aurais fait pour débuter un cours. Je dois avouer qu’il est bien plus pédagogue que moi qui aurais foncé sur l’aspect pratique du processus. J’aurais même commencé à vous parler de comment dénouer l’ego et le mental du reste, comme j’ai appris à le faire dans mon premier blog. Mais LUI, LUI, AH… Il est merveilleux de tendresse, de calme, de douce prise en main envers nous. Ce cours s’adresse à moi autant qu’à vous car je sais qu’il va m’apprendre à être encore meilleur dans cette capacité de recevoir L’Esprit en moi en reprenant tout à zéro.


      Comme il l’a précisé, canaliser par des mots n’est pas obligatoire dans le processus de retour à ce que nous sommes, car chacun recevra la méthode qui est la meilleure pour lui : Dieu utilise TOUT dans ce sens. La canalisation, ou l’écoute, comme il l’a redéfinie, a été pour moi un moyen bien utile, et je suis honoré d’être le porte-parole de l’ÊTRE derrière tout être. Pratiquement, je me dis que ma faculté qui l’intéresse le plus est celle d’« écouter » et de taper en même temps sur le clavier.


      Ah, Seigneur, je me livre à ta guidance de manière absolue, que tes cours soient faits et non les miens !


      À nous.
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      Cours 2 – Ne pas juger le filtre


      L’Esprit : Continuons à ressentir ce processus qu’est la perception de ce que je suis au travers de ma « voix ». Dans le processus de création de la pensée mienne, votre intervention est à définir. Il est difficile, avec des mots, d’exprimer ce qui est sans mot et sans forme, alors je me sers du support de Sylvain pour appeler ma langue la « langue universelle de lumière ».


      Ce que vous recevez de moi ne sont pas des mots ou même des concepts, c’est de la lumière pure, c’est de l’énergie pure. Cette énergie lumière contient tout ce que vous avez à savoir dans le moment présent. C’est en passant à travers le filtre de l’être UN que cette lumière devient concept puis mots.


      Sylvain : Je conçois l’analogie suivante : TU nous envoies des concepts dans la langue de lumière, et celle-ci passe à travers nous comme le fait la lumière au travers d’un prisme. Puis les mots prononcés ou perçus sont issus de notre propre qualité de lumière. Si le filtre est pur, alors c’est un arc-en-ciel de lumière parfait, si le filtre l’est moins, via des barrières de croyances, alors la perception des mots en est proportionnellement faussée.


      L’Esprit : Le processus est moins complexe dans son essence. La lumière est l’état originel de mon message. Les mots perçus sont l’état « traduit » de mon message au travers de divers filtres comme votre langue, votre éducation, votre perception du moment présent, etc.


      Les « concepts » sont le résultat de votre filtration de l’esprit. Cependant, il est vrai que la langue universelle de lumière est plus globale que vos mots, elle comprend non seulement une réponse à ce que vous demandez, mais aussi le « comment », le « quoi » et le « qui ». C’est une information complète de ce qui EST.


      Sylvain : Désolé encore de t’interrompre, mais tu dis : « C’est en passant à travers le filtre de l’être UN que cette lumière devient concept puis mots. » Je ne comprends pas : l’être UN, c’est toi, c’est moi, c’est nous. Tu suggères qu’il y a quelque chose d’autre avant l’être UN ?


      L’Esprit : Encore et déjà les mots ! Je te parle d’ÊTRE UN, pas de l’UN que je suis. Le sans-forme est UN, L’ÊTRE UN c’est ton état entre la divinité et la matière. Il existe un état de toi qui est relié à moi en permanence : il est une sorte d’intermédiaire entre MOI et toi. Plus qu’une personnalité, c’est un état ! Tu existes sans cesse et oscilles entre la réalité formelle et la réalité informelle. Cela se produit à très grande vitesse, bien au-delà de votre perception, et pourtant vous n’êtes séparés d’aucun des deux états possibles de vous-mêmes. Ainsi, tu tends à devenir l’ÊTRE UN incarné avant de revenir à l’UN.


      Sylvain : Serait-ce ce que l’enseignement de Saint Germain appelle la divine présence JE SUIS et le corps mental supérieur ?


      L’Esprit : Oui, c’est l’idée, et pour synthétiser le cours du jour. Mon message « subit » un filtre normal vers votre conscience dans la forme. Ne jugez pas ce filtre, car en le faisant, vous l’opacifiez encore plus.


      Sylvain : Merci, Esprit, tu me libères à deux minutes de ma réunion, bien matérielle celle-là.


      L’Esprit : Je suis le temps !


      Commentaires postérieurs


      Je n’étais pas dans de bonnes conditions intérieures quand j’ai transmis ce cours. Puis je me suis dit : « Relaxe-toi, détends-toi. » Mais je n’y parvenais pas. Pourtant, je ressentais une pression qui murmurait : « C’est LÀ, c’est MAINTENANT ! » Bien que je me sois senti indigne de canaliser, je l’ai tout de même fait.


      Je m’aperçois que, pour me faire encore mieux comprendre le concept d’énergie comportant le tout, il m’a offert trois enseignements simultanés.


      •Premier enseignement : le message lui-même.


      •Deuxième enseignement : il m’a rappelé que canaliser est aussi simple que de respirer et que, même dans un état d’énervement, je respire, je vis. Donc, il est possible de le canaliser dans toutes les circonstances, pour peu que l’on ne s’y oppose pas et que l’on n’ait aucun doute sur sa capacité à nous parler.


      •Troisième enseignement : il m’a appris, par une sorte d’« image » vibrante, que le processus de canalisation est identique à celui de création de notre monde. Ce qu’il dit pour son écoute est valable pour l’ensemble de notre perception du monde.


      L’Esprit est TOUT. Et ce tout passe à travers ce qu’il appelle l’ÊTRE UN puis, par nos croyances en la séparation, le monde qui nous entoure prend la « couleur » de nos filtres surimposés par l’ego.


      En fait, au lieu de canaliser des mots, nous canalisons le monde ! C’est énorme, comme dit Laurent, un ami. Je comprends ainsi mieux les concepts reçus par Régina Dawn Akers, à savoir que nous ne sommes que des idées ! Je (mon ego) n’adhérais pas à ce principe avant l’enseignement de ce jour.


      Je comprends, j’intègre, j’inspire son premier message qui disait en gros : « D’abord des mots, puis tout ! »


      Esprit, mille mercis de ta multitude.


      Je nous aime.
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      Cours 3 – La voix de l’Esprit


      L’Esprit : Nous voici dans le dernier message « structurel » d’explication du processus de la pensée générant la canalisation de ma « voix » pour son écoute. À ce moment du cours, je perçois en toi et en d’autres la question de « la voix de Dieu ». M’attribuer une voix particulière, c’est me séparer de vous-mêmes et de la création. Non, ma voix est celle de votre pensée sans la pensée. Ma voix est instantanément dans le présent, elle n’obéit pas à un processus de réflexion quelconque.


      Ainsi, chaque mot, chaque phrase est LÀ dans un présent total, comme au fil de l’eau, comme une rivière. Ne cherchez pas à traduire ma parole avec vos mots, je parle votre langue !


      Ne cherchez pas le début ou la fin d’une de mes phrases. Le processus de réflexion diminue votre canal. Voyez ma parole comme fluide et sans jugement de ce qui pourrait apparaître en vous. Ne retenez rien, ne pratiquez rien, soyez là, présents à l’écoute du message que j’ai toujours pour vous.


      Sylvain : Je ne comprends pas le « ne pratiquez rien ».


      L’Esprit : Il est inutile de se recentrer ou de pratiquer une autre activité, ce qui prouverait que vous êtes dans le jugement de ce que vous entendrez de moi. Il n’y a pas de séparation entre moi et vous. La fluidité, c’est celle de savoir que chaque mot est celui qui vous convient. Ce message peut être perçu à différents degrés de compréhension. Les « concepts » sont un concept humain. Ici, il y a retranscription et pas traduction. Ainsi, ma parole est pure et sans forme dans le monde de la forme.


      Sylvain : Il faudra que je te relise deux fois… Tu essaies de me dire que les mots, tes mots, portent une énergie au-delà des mots, c’est cela ?


      L’Esprit : Oui, mes mots ne sont pas vides, ils sont l’essence de « ce que je suis ». Essayer de mettre d’autres mots à la place des miens, c’est vider la substance divine perçue.


      Sylvain : Pourtant, on peut s’interroger sur des tournures de phrases tordues, incompréhensibles ou qui nous paraissent fausses.


      L’Esprit : Fausse est un jugement, le jugement me nie dans la forme. Ne cherche pas à me nier ni à compléter un message de ma parole par peur du jugement de ton esprit ou d’un autre.


      Sylvain : Tu te sers de tout, et même ce qui est faux reflète notre « erreur de perception ». Je tourne en rond et me dis qu’un état « zen » est plus propice qu’un autre à ta réception.


      L’Esprit : Je t’ai montré le contraire hier. Je suis zen à chaque instant pour peu que tu me laisses te guider et que tu reconnaisses ma guidance. Je te ramènerai bien vite à ton état originel. Une des clefs de perception de mes messages est de bien comprendre qu’ils viennent de moi et non de vous en tant qu’individus. Il n’y a, encore une fois, rien à forcer, rien à tempérer, rien à juger, souhaiter ou demander. Je sais à chaque instant ce qui est bon pour toi, mon frère.


      Sylvain : Au début de mes canalisations, je transmettais Saint Germain, Sananda, Astrea, etc. Tu m’as ensuite appris que c’était une illusion car c’était toujours toi qui me parlais. Pourtant, je percevais une énergie différente à la réception des messages.


      L’Esprit : Ces êtres que tu évoques existent dans une dimension supérieure à la vôtre. Cependant, ils font partie de MOI, et scindés en moi, ils ne peuvent parler que par ma voix !


      Sylvain : Encore une fois, je percevais une énergie différente !


      L’Esprit : Oui, bien sûr, si je te dis « il ne peut en être autrement ! » ou « hum… ahhhh » ou « commençons maintenant ! », cela te rappelle des personnes que tu connais, n’est-ce pas ? Pourtant, ils sont MOI. Ce que tu as reconnu est une personnalité, une « couleur », comme tu dis, qui leur est caractéristique. Je peux prendre toutes les couleurs de ma création, cela te surprend ! Tu peux également canaliser, écouter quelqu’un qui te semble vivant !


      Sylvain : Il y a une sorte d’harmonisation à leurs énergies, auras ou personnalités, je ne sais pas comment la nommer…


      L’Esprit : C’est juste, tu choisis ta chaîne de télévision. Ainsi, tu perçois le message sous le prisme de ta relation énergétique à ce que tu veux percevoir. Le « vouloir recevoir » joue un grand rôle, car, résumons… Pour m’entendre, tu dois le vouloir au profond de toi, même si c’est en dehors de ta conscience humaine. Tu reçois alors mon message par le relais de ton être interdimensionnel. Tu perçois, « entends » ma voix en toi, que tu dois, de manière fluide, laisser passer en toi sans la freiner, dans la confiance absolue que je m’occupe de toi à tous les points de vue.


      Sylvain : Tu viens de me donner une bonne leçon. Tu me dis : « Lâche, c’est moi qui sais, pas toi. »


      L’Esprit : Bientôt, vous comprendrez en votre âme que notre relation consciente ne fait que commencer et il n’y aura rien à découvrir. Il y aura juste à constater que c’est là, depuis toujours, en vous, en MOI.


      Sylvain : Merci.

    

  

  
    
      Cours 4 – L’état d’écoute


      Sylvain : J’ai hâte d’entendre la suite car tu m’enseignes tellement de choses en même temps.


      L’Esprit : Ce n’est pas vraiment un enseignement. C’est un rappel de ce qui est et comment y accéder plus en conscience : je te rappelle ! Nous voilà parvenus à la phase où beaucoup attendent un mode d’emploi genre « meuble à monter soi-même ! » Il n’en est pas ainsi, chaque facette de moi est différente, et unifier la technique serait illusoire dans le contexte de ma relation avec vous. Ce que je vais « écrire » correspond à beaucoup plus que l’écoute, mais vous y aidera fortement si votre volonté l’accompagne.


      Dans ce cours, je souhaite aborder le problème de l’état d’être, de l’état d’écoute. Beaucoup établissent des rituels de concentration, de méditation, de respiration avant de me parler, croyant qu’ainsi ils seront plus « méritants » de ma parole, ou plus dignes. En fait, c’est parfois MOI qui leur inspire de pratiquer ces rituels, non pour être plus dignes de moi, car vous l’êtes à chaque instant, mais pour être alignés à ce qui EST.


      Sylvain : J’ai eu envie de taper le mot « présent » et tu m’en as empêché, pourquoi ?


      L’Esprit : Le présent est un concept de temps. L’alignement à ce qui est comprend le fait d’être dans le présent mais, bien plus encore, cela comprend un état de lâcher-prise des pensées.


      Sylvain : ???


      L’Esprit : Lâcher. Ce mot comprend une notion d’abandon de soi, de confiance en MOI. En essayant de vous relier à moi, vous êtes dans la séparation, car nous sommes en tout temps reliés ! À chaque seconde. Vouloir être dans un état et me lancer un « bip bip Seigneur, ici la Terre, à toi », c’est ouvrir la porte à votre mental pour qu’il vous réponde que l’univers est occupé ailleurs, mais qu’un « être », qui pourrait bien être l’ego, veut bien répondre…


      Sylvain : Je ne m’attendais pas à ce type de réflexion de ta part. Je trouve étrange que tu laisses place ici à l’ego, je pensais que pour toi, c’était évident que l’ego n’existe pas !


      L’Esprit : Pour moi, oui ! Mais vous ? La voix de la pensée et la mienne peuvent se confondre. Nous reparlerons plus tard des niveaux d’énergie, mais au début des dialogues, tu sais bien que deux états peuvent se chevaucher.


      Sylvain : Oui, j’ai même attribué à des messages des pourcentages d’ego par rapport à un texte « pur » venant de toi.


      L’Esprit : En essayant de vous relier à moi, vous court-circuitez le trajet normal de communication qui nous relie. Et c’est en cela que la respiration et autres techniques me permettent d’établir plus facilement notre liaison consciente, car vous êtes plus « occupés à autre chose » qu’à essayer par vos moyens propres de me parler.


      Sylvain : Je n’avais jamais perçu les choses dans ce sens. Je ne sens aucun jugement sur ces techniques, j’ai même l’impression que TU les approuves alors qu’elles ne sont pas obligatoires si l’on est dans l’acceptation et la conscience de ce qui est.


      L’Esprit : « L’Acceptation et la conscience de ce qui EST », voilà une bonne définition du présent. Je t’invite à me relire, je viens de te dire qu’une technique générale ne peut exister, ainsi chacun trouve la voix qui lui convient. Qu’il me laisse lui indiquer, en conscience ou non, la meilleure méthode pour lui ou pour elle.


      Sylvain : Je sens la fin de notre dialogue que je trouve toujours trop court. Quelle est la suite ?


      L’Esprit : Notre dialogue est continuel mais, pour ce cours, oui, il s’achève dans ce que je pense être acceptable en un jour. Quant aux prochaines leçons, elles pourraient bien parler de patience, mon frère, et tu sais que te donner la suite des cours serait laisser à l’ego le temps de préparer une technique de contournement de ma parole.
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      Cours 5 – Être en phase


      Sylvain : Esprit, je me présente à toi, à ton écoute, fais de moi ton instrument…


      L’Esprit : … Le plus parfait qui soit. Te voilà en phase avec mon discours.


      Vous vous prenez à croire qu’il ne peut en être autrement que d’être imparfaits et indignes de la capacité d’écrire qui est mienne. Ainsi, il est impossible pour vous d’imaginer la possibilité même d’être l’instrument parfait de ma volonté. Je suis en fait l’instrument de votre volonté et c’est bien votre volonté qui est faite à travers la mienne. Cette volonté parfaite d’être mon instrument résonne avec la mienne, qui est de faire de vous mon égal, que vous êtes déjà en réalité.


      Dans ma « dimension », il n’y a aucune distinction entre vous et MOI. Je suis en dehors de la forme, en dehors de la cohue de vos pensées allant dans tous les sens. Je vous ai accordé totale liberté en votre monde. Et ce sont bien vos vœux et votre vision profonde qui me font me montrer à vous par divers biais. Ainsi, l’instrument de la volonté est celui qui impose ma présence.


      Sylvain : « Impose » ?


      L’Esprit : OUI, impose, car en centrant en votre cœur la volonté de m’écouter, vous l’imposez à ce qui semble être la réalité. Ainsi, j’entre dans la conscience de tout un chacun, il ne peut en être autrement.


      Sylvain : Il est étonnant d’entendre de « ta bouche » des mots que j’attribuais à quelqu’un d’autre, cette expression : « Il ne peut en être autrement. »


      L’Esprit : C’est un décret puissant que ce « il ne peut en être autrement ». Il s’impose à la volonté non égale à moi.


      Sylvain : « La volonté non égale à moi », excuse-moi, je ne comprends pas ?


      L’Esprit : Quand votre volonté et la mienne sont en phase, nous pouvons communiquer consciemment. Si tel n’est pas le cas, je ne peux imposer ma présence à quiconque n’en a pas la volonté la plus profonde qui soit. Voici le sens de la leçon du jour. Comprendre, intégrer, planter en vous cette croyance de mon lien avec vous. Mon vœu est de vous mener à réaliser votre grandeur. Je vous ai laissé, par amour pour vous, le libre arbitre de vos choix.


      Maintenant, vous avez tant fait que je ne peux que vous récompenser, vous prendre dans mes bras et vous dire : « Regarde ton œuvre. » Elle est la mienne, mais elle te doit tant !


      Votre volonté profonde dirigée vers moi est l’appel que j’attendais tant pour vous le montrer. Avoir ces discussions avec vous est un cadeau pour NOUS. Je sais ce que chacun d’entre vous, dans son apparente individualité, a « subi », a « vécu », et comment il a vécu à tous les points de vue.


      Pour parler avec moi, inutile de prendre vos masques, soyez certains de l’amour du Père, un amour inconditionnel comme peu d’entre vous l’ont expérimenté. Soyez prêts à entendre ma parole, elle ne juge pas, ne blâme pas, elle est votre expression de qui NOUS sommes.


      Sylvain : C’est magnifique, je n’ai pas eu le temps de lire tout ce que tu as écrit à travers moi, mais je ressens une énergie très forte, c’est plus qu’une émotion d’amour. C’est, comment dire… plein… plein de toi.


      L’Esprit : Plus notre dialogue se suivra, plus tu pourras comprendre en ton corps l’énergie qui soutient l’univers tout entier. Alors venez mes frères et sœurs, offrez-moi votre volonté, soyez certains que je l’ai déjà reçue et vivez chaque seconde dans la certitude de MA présence à vos côtés.


      Sylvain : C’est fabuleux, Tu n’as pas prononcé trop souvent le mot « confiance » et pourtant tu n’as exprimé que cela, je pense !


      L’Esprit : D’autres leçons vous parleront des freins à cette confiance. Nous allons, ensemble, effacer ces schémas qui ne vous servent plus, c’est cela la méthode d’écoute. Vous montrer ce qui est fera de vous, naturellement, les canaux les plus purs à me recevoir.
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      Cours 6 – Et la respiration ?


      L’Esprit : Il est des moments où l’écoute n’est pas propice. Non qu’elle ne soit pas possible, mais qu’elle est imparfaite dans son essence. Il s’agit de ces moments où vous vous sentez fatigués, déprimés, angoissés, vidés. Dans ces instants, l’énergie de la Vie est diffuse et bloquée dans le circuit énergétique de votre corps. Dans ces moments, placez-vous en appel de mon aide qui vous est due et faites ce que vous savez le mieux faire : RESPIRER. La respiration est la clef qui ouvre votre poitrine et donc, par symbolisation dans votre état, le cœur. La respiration libre et profonde est un atout à la qualité de notre relation.


      À travers la respiration, c’est la force de Vie qui coule en vous. Voyez l’air, cet élément qui vous semble vital, comme vivant et vibrant. Dès que vous lui accorderez votre attention, je serai présent en cet air qui s’infiltrera en vous et remplira votre sang de mon essence. Il est utile que vous fassiez cela si l’état qui vous habite vous recroqueville sur vous-même.


      Notre communication se fait dans l’expansion de votre être. Ainsi, libérés par la respiration des chaînes de contraintes que vous vous êtes imposées, vous libérez le voile qui peut obscurcir mon langage et vous mener à confondre votre pensée avec mes paroles.


      Sylvain : Nous sommes sans cesse reliés à toi, pourquoi dis-tu : « Placez-vous en appel de mon aide » ? J’avais cru comprendre que, justement, il était inutile de t’appeler car tu étais toujours présent.


      L’Esprit : Oui, mon souffle est présent en vous à chaque instant. Faire « appel », c’est placer sa volonté, la centrer sur une demande en dehors de votre réalité, d’où la notion d’appel. J’utilise TOUT, y compris les moyens de l’illusion de séparation pour vous amener à l’état originel de votre être. Seule votre volonté, votre accord avec moi permet la communication de mon énergie sous une forme ou une autre.


      Sylvain : Je sais qu’il existe une multitude de techniques de respiration, en conseilles-tu une en particulier ?


      L’Esprit : En étant dans la conscience d’un air vibrant de l’amour et de l’énergie que je vous porte, c’est votre corps lui-même qui va exprimer la technique qui lui est la plus profitable. Laissez-vous porter par la conscience que c’est moi qui respire à travers vous. L’air est un jalon posé sur le chemin de la libération de votre corps qui a subi trop longtemps le joug de la conscience égotique et illusoire. Accordez à votre corps une respiration de la conscience de ma présence en vous et il activera, lui-même, les processus de guérison vous amenant au plus près de la réalité de notre relation à tout ce qui EST.


      Sylvain : Combien de temps avant de ne plus se sentir « fatigués, déprimés, angoissés, vidés » ?


      L’Esprit : Il ne s’agit pas de sortir de l’état illusoire de fatigue ou angoisse ou dépression, il s’agit de constater que ce phénomène ne fait pas partie de la nature qui communique avec moi. Il s’agit d’intégrer, par la respiration, que cela est présent en vous, mais n’est pas VOUS. Vous verrez, et « ressentirez », que plus vous respirerez la Vie, plus elle vous apportera.
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      Cours 7 – Vous êtes exactement où vous devez être


      L’Esprit : L’univers vous apparaît comme solide. La notion d’illusion vous semble familière et pourtant vous pensez devoir quitter l’illusion. Si la notion d’illusion est si fortement impliquée en vous, c’est que vous refusez le moment présent. Je l’ai déjà dit, mais l’illusion est une illusion, Frères et Sœurs de lumière, j’ai une grande nouvelle pour vous : VOUS ÊTES EXACTEMENT LÀ OÙ VOUS DEVEZ ÊTRE.


      Vivez en paix chaque instant, « dans la grâce de Dieu ». Depuis le commencement de ces cours, vous avez peut-être tourné votre esprit dans une fuite en avant vers un monde merveilleux au-delà de la forme. Il n’existe dans l’omnivers que deux « choses », ou concepts, comme dirait Sylvain : la forme et le SANS-forme.


      Vous ne pouvez m’écouter en espérant quitter le monde de la forme. L’illusion vous sert, vous propulse sur un champ vibratoire où la création est votre quotidien. Vous êtes ces êtres qui sont sur un bateau et qui voudraient sauter à l’eau pour prouver qu’ils savent nager alors qu’ils n’ont jamais appris ! Restez sur le bateau de la vie, m’entendre vous replacer aux commandes en vous expliquant que cela a toujours été le cas. Vous avez toujours été le capitaine de ce navire. Vous essayez de manœuvrer le bateau tant bien que mal, pensant à la place du flot de Vie qui vous protège.


      Vous voulez éviter ce que vous voyez être des pierres, mais qui sont des cailloux fragiles et peu consistants. Commencez dès maintenant à imaginer différemment l’illusion, voyez-la comme servant le flot de la vie. Voyez-la comme vous montrant à chaque instant le paysage le plus merveilleux qui soit.


      Lâchez les commandes manuelles, passez en mode automatique. Laissez le courant de Vie couler en vous et MOI, vous mener à destination de manière absolue et sans détour inutile. Ainsi, dans cet esprit, vous pourrez rejoindre une nouvelle rive sans avoir épuisé la moindre énergie.


      Sylvain : J’ai des difficultés à comprendre. Est-ce que tes propos signifient que, comme nous sommes dans le monde de la forme, nous devons, en gros, « faire avec » et lâcher prise pour te laisser la main ?


      L’Esprit : Non, mon frère, je dis que l’expression de la vie dans le monde de la forme est un cadeau fabuleux que vous vous faites à vous-mêmes, et je ne veux pas diriger votre vie à votre place, je veux vous montrer que vous en êtes le créateur béni.


      Sylvain : Ton aide est donc « juste » de nous le montrer. Excuse le côté arrogant, mais je pense que beaucoup en ont conscience.


      L’Esprit : À 1 % Sylvain, vous n’êtes « conscients » qu’à 1 % de votre potentiel de créateur. Vous êtes à mille lieues de réaliser l’œuvre parfaite que vous avez créée. JE SUIS.
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      Cours 8 – Le Saint-Esprit utilise tout


      L’Esprit : Vous avez su pendant des années, des milliers d’années, faire part de vos vœux au Seigneur ou aux Dieux en pensant qu’ils vous dirigeaient et étaient la seule cause de votre destinée. À ce jour, au moment de votre retour à mon écoute et à la compréhension de qui JE SUIS pour mieux comprendre qui VOUS ÊTES, on pourrait se poser la question du développement de vos potentiels divins, et par qui.


      Tout cela, c’est de la torture que vous impose l’ego. Vous êtes DÉJÀ ce que vous cherchez à devenir. Dans ces cours d’écoute, je ne vous apprends rien. Je lève le voile de ce qui EST. Vous voulez m’entendre et bientôt vous comprendrez que vous m’avez toujours entendu, mais que vous m’avez donné d’autres noms.


      Vous m’avez appelé intuition première, ou esprit du cœur, ou voyance interne… Tellement de termes pour designer votre capacité à percevoir, à ressentir ma présence « consciemment » en vous et par vous. Ma parole peut s’exercer par l’écoute, mais quand votre voiture cale, je parle encore !


      Sylvain, quand ton ordinateur cale, je parle ! Si votre volonté est tournée vers moi, alors vous verrez des effets plutôt bizarres et incompréhensibles pour vous de votre vœu. Mais dans la certitude que vous êtes un ensemble, ce qui arrive à l’UN sert l’UN que vous appelez l’AUTRE. Vos malheurs ne sont que l’interprétation de faits qui sont mon essence. Je ne veux que votre plus grand bien.
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