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    Michaël Plocque

    Sensible :
Cœur, Corps, Chaos

    « Je suis doué d’une sensibilité absurde,
ce qui érafle les autres me déchire. »

    Gustave Flaubert

  
    Sommaire

    Ce recueil est traversé par une voix intime, une vibration singulière. Peut-être vous demanderez-vous, en le lisant, si je parle vraiment de moi. Il se pourrait, en effet, que cela me ressemble. Je n’écris pas pour me décrire, mais pour mieux ressentir ce qui m’habite. Mes vers ne cherchent pas l’exactitude biographique, ils creusent la sensibilité sous toutes ses formes. J’écris avec le nerf et l’épiderme, pour que chaque mot traverse autant qu’il touche. Parfois limpide, parfois tremblante, souvent traversée. Chaque texte est vrai. Non pas dans ce qu’il raconte, mais dans ce qu’il ressent. Je ne triche pas avec mes battements ni avec mes failles. Et si j’ai choisi de m’exprimer à la première personne, c’est que ce « je » contient bien plus qu’un prénom. Je vous invite à ne pas me chercher dans ces pages, mais à vous y retrouver, peut-être, sans attendre. Car la sensibilité, cette compagne exigeante, n’appartient à personne. Elle se glisse partout, elle parle fort ou tout bas, et elle écrit parfois à notre place. Alors, lisez ces mots comme on écoute une chanson sans connaître l’auteur, juste pour ce qu’elle vous fait ressentir, comme si elle chantait un bout de vous-même. Et si cela vous touche, c’est que cette voix vous parle dans une langue que vous reconnaissez sans l’avoir apprise, sans en avoir la clé pour la comprendre. Je vous laisse à votre lecture, qu’elle vous frôle, ou bien même éclaire le plus profond de votre âme.

    Michaël

  
    HAMSTER

    Comment vivre avec un cerveau en ébullition ?

    Comme un combat interne, en cellule de prison.

    Pas de répit, pas de bouton pause.

    Le temps d’un instant, j’aimerais tant qu’il se repose.

    Sous la caboche, ça s’agite !

    Cela ne s’arrête jamais, ça va vite, trop vite !

    Comme un hamster dans sa cage.

    Certaines journées deviennent carnage.

    Le tri des informations est quasi impossible.

    Au quotidien, c’est franchement pénible.

    Mille et une idées, pensée en arborescence.

    Overthinker en toute circonstance.

    Je me parle à moi-même. « S’il te plaît, reviens à la réalité ! »

    Mon esprit saute dans le futur autant que dans le passé.

    Il m’arrive de suivre deux conversations en même temps.

    L’oreille entend tout sans hiérarchie, c’est fatigant !

    Une préférence pour les petits comités.

    Un besoin d’être pleinement là, pour écouter.

    Une musique assourdissante ? Non merci !

    Sans elle, c’est l’assurance d’une soirée réussie.

    Enfiler le masque du faux self en communauté.

    S’adapter, il est malvenu de montrer sa sensibilité en société.

    Hypervigilance des endroits méconnus.

    Se rassurer, éviter les déconvenues.

    Empreinte d’une mémoire photographique.

    À jamais dans ma tête enregistrée, clic, clic, clic !

    Scan du lieu, scan des gens, s’approprier l’espace.

    « OK, c’est bon ! », aux alentours détection d’aucune menace.

    En recherche perpétuelle d’une atmosphère calme
et sereine. Comment braver cette époque anxiogène ?

    Suis-je suffisamment solide pour affronter la prochaine semaine ?

    Comment lâcher prise, comment me défaire de mes chaînes ?

    Un mental non occupé, c’est la rumination assurée.

    Il ne fait pas le distinguo entre ce qui est réel et fantasmé.

    Inquiet de tout, tout le temps.

    Pourquoi tout m’affecte aussi profondément ?

    Face à un monde barbare, coriace.

    Je ne suis pourvu d’aucune carapace.

    Comment composer avec les vicissitudes instables
de la société ?

    Suis-je le seul à ressentir les émotions avec tant d’excès ?

    Une impression de venir d’une autre planète.

    Scénarios mentaux, je suis ailleurs dans ma tête.

    Harponné par des pensées automatiques en continu.

    J’ai déjà donné, stop, je n’en veux plus !

    Éviter à tout prix que mon navire soit à nouveau en perdition.

    Ne plus faire de black-out, telle est ma prochaine résolution.

  
    LE CLIMAT : C’EST PLUS FORT QUE TOI

    Prédisposition d’avoir été enfant la tête dans les nuages.

    À contempler les arbres, les oiseaux et les orages.

    Très tôt, je me suis intéressé à l’écologie,

    Expliquant ainsi un parcours universitaire en géographie.

    Ado, la courbe du réchauffement climatique me laissa de glace.

    Comment dire ? Je reçus une énorme claque en pleine face.

    Avant cela, je ne savais que peu de choses.

    À la télévision, nous n’en parlions qu’à faible dose.

    Les chevaux sont-ils les seuls à porter des œillères ?

    Je suis à deux doigts de devenir misanthrope,
n’en déplaise à Molière.

    Cacher la poussière sous le tapis, c’est plus facile,

    Moins difficile de nous abreuver de téléréalité inutile.

    Puis, année après année, j’ai fouillé, fouillé et encore fouillé, Ceci uniquement pour le bien commun de l’humanité.

    Reconnaissance d’être là, sur Terre, dire merci à la biodiversité

    Que l’on dézingue et qui a tant à nous apporter.

    Lectures d’ouvrages sur le sujet, plus que de raison. Visionnage de vidéos et de reportages à fond !

    Frapper fort, très fort, les climatosceptiques débiles.

    Une furieuse envie de taper les gens aux jets de mégots faciles.

    L’écologie comme boulet au pied sans pouvoir m’en défaire.

    Je suis pourtant franchement loin d’être exemplaire.

    Je psychote et je chiale.

    Mon éco-anxiété, elle, s’installe.

    Elle n’est pas maladie mentale

    Mais crée malaise et souffrance.

    Va-t-il s’arrêter ce capitalisme à outrance ?

    Au plus profond de moi repose une empathie pour le Vivant.

    Y penser tous les jours est éprouvant.

    Ma conscience s’alarme de la dégradation de la planète

    Et de l’acuité de l’insuffisance d’actions concrètes.

    Qu’est-ce que la solastalgie ? Il s’agit d’une tristesse climatique.

    Le stress est alors non pas post mais pré-traumatique.

    Sentiment d’impuissance face aux défis environnementaux.

    Informations massives diffusées dans les médias et sur les réseaux sociaux.

    Sentiment de découragement, interpeller le président.

    Pour que les choses bougent, faut-il devenir violent ?

    Les grands patrons ne voient pas le problème.

    On soigne les individus plutôt que le système.

    Dissonance avec les impératifs économiques.

    Notre salut viendra des gestes individuels et des politiques publiques.

    J’ai beau être matinal, j’ai mal !

    Je ne crois plus à la collaboration internationale.

    L’engagement collectif comme remède.

    Pour les générations futures, cela m’obsède.

    Depuis, les films d’anticipation me donnent la nausée.

    Seul, je ne peux rien faire, on me dit de relativiser.

    Dans ce bas monde, quelqu’un a-t-il le don d’ubiquité ?

    Soutenir une cause dont je n’ai pas la maîtrise.

    Pour demain, pour après-demain, je balise.

  
    VOUS AVEZ UN E-MAIL

    Hey Ho, Hey Ho, on rentre du boulot !

    Par quel travail une personne à la haute sensibilité peut-elle être attirée ?

    Hé, je me pose cette question depuis des années.

    On y passe 8 heures par jour, autant y trouver une ambiance apaisée.

    À titre personnel, je recherche l’intérêt collectif,

    Liant calme, sérénité, positivité, aussi être créatif.

    Un job utile à la société, cela m’est vital !

    De surcroît à faible impact environnemental.

    Éviter de me lever le matin pour un métier à la con.

    Trouver son ikigai, avoir un métier passion.

    Une folle furieuse hystéro en guise de responsable.

    En manque de pseudo pouvoir et quelque peu instable.

    9 heures du matin. À son pas appuyé, à son coup de clé,

    Nous savions si nous allions passer une bonne journée.

    Énervée, « Michaël, venez là ! »

    « Oui, Madame, c’est pour quoi ? »
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