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Oh zut! Votre copine Mélina a l’air 
d’avoir le moral dans les chaussettes…
A Tu lui racontes une blague 
pour lui redonner le sourire.
B Tu cherches immédiatement 
à savoir ce qu’elle a.
C Tu lui proposes une sortie 
au skatepark aﬁn de changer 
d’air.
2 
Si tu étais un animal, 
tu serais plutôt…
A Un singe.
B Un chat.
C Un kangourou.
3 
Quelle phrase tes copines 
sont-elles le plus susceptibles 
de prononcer à ton égard?
A «Mais sois sérieuse 
deux secondes!»
B «Qu’est-ce que tu en penses, toi?»
C «Doucement, calme-toi.»
4 
Quand tu ne vas pas bien, 
quelle est ta solution pour aller mieux?
A Relativiser ce qui t’est arrivé 
et voir le côté positif.
B Te ressourcer et prendre 
du temps pour toi-même.
C Te défouler!
5 
À ta soirée pyjama, il y a forcément…
A Des moments de chatouilles 
et de rigolades.
B Des papotages et des conﬁdences.
C Des déﬁs.
6 
Ton passe-temps préféré:
A Rigoler.
B Écouter.
C Jouer.
7 
Tu pars sur une île déserte, 
tu emportes…
A Ton livre de blagues.
B Un livre et un journal intime.
C Un ballon et tes baskets.
y
La soirée pyjama est programmée ! 
Mais avant de commencer, 
voyons quel genre de copine 
tu es vraiment.

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[image: ]Tu as une majorité de A

Avec toi, on est sûr de passer un bon moment! Tu ne peux 
pas t’empêcher de raconter des plaisanteries, de préparer 
des farces ou de lancer des vannes. D’ailleurs, tu connais 
les livres de blagues sur le bout des doigts. Tu sais rire 
des autres tout en restant diplomate et sympa, 
et tu n’hésites pas non plus à te moquer de toi-même. 
Tes amis ne peuvent vraiment pas se passer de toi 
pour leur dose quotidienne de fous rires!
Tu as une majorité de B

L’une de tes amies se pose des questions? Tu y réponds! 
L’une de tes amies a un souci? Tu réﬂéchis, tu agis et tu fais 
tout pour l’aider à le régler. Tu es celle qui est toujours là 
pour les autres, parfois même au détriment de toi-même. 
Tu ne supportes pas de voir des gens mal autour de toi, 
et tout le monde sait que l’on peut compter sur toi en cas 
de doute. Toujours pleine d’idées, tu répands ta bonne humeur 
et ton énergie! Mais attention à ne pas t’oublier!
Tu as une majorité de C

Attention, voilà la tornade! Tu ne tiens pas une seconde 
en place, et si tu peux entraîner tes amies dans ton tourbillon, 
tu dis tout de suite oui! Mais attention, que tu participes 
à un tournoi, à un jeu de société en famille ou à un déﬁ 
avec une copine, la règle reste la même: le plus important, 
c’est de s’amuser. Évidemment, tu vas proposer un petit 
jeu sportif lors de la soirée pyjama!
5
9 :
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La date est fixée ? Les parents sont prévenus ? 
Alors c’est partiiiiii !
Pre

Pas question de proposer 
à Ninon Ronchon ou à Zoé 
l’Énervée! Ce qu’il te faut, 
c’est ta bande de cœur, 
les amies à qui tu peux tout dire, 
avec lesquelles tu as de beaux 
fous rires et tu te sens bien. 
Des copines sympas, drôles, 
intelligentes… Bref, des ﬁlles 
qui te ressemblent!
Tu peux choisir d’orienter ou non ta soirée. 
Serez-vous plutôt soirée méga-frissons, 
avec histoires et ﬁlms qui font peur? 
Passerez-vous un moment cocooning entre 
copines, avec masques de beauté, pose de vernis 
et relooking? Ou peut-être opterez-vous pour 
un événement 100% stars, avec mise au point 
de chorégraphies et spectacle? N’oublie pas 
de prévenir tes copines pour les mettre dans 
l’ambiance. C’est un peu la fête avant la fête!
o˙․˙q
o₣˙q
Quelles copines ?
Le thème ?
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Pas besoin d’être cent pour 
s’éclater! Une soirée pyjama 
doit aussi être le moment des 
conﬁdences, et c’est plus facile 
de discuter à trois ou quatre 
copines plutôt qu’à douze. 
Àtoi de voir ce que tu préfères, 
et bien évidemment, 
discutes-en avec tes parents!
… ce n’est pas une mince aﬀaire! Choisis le bon moment pour leur 
parler, pas quand ils sont occupés en ﬁn de journée. Proﬁte d’une 
pause détente, ils seront plus à ton écoute. Dis-leur que tu es grande et 
qu’ils peuvent tefaire conﬁance, que vous respecterez les règles ﬁxées. 
Viensavecunplan d’action: le nombre de copines que tu souhaiterais 
inviter, les horaires envisagés, les activités que vous ferez, etc.
n
o˙․˙˙q
Le bon nombre ?
o˙․˙˙˙q
Convaincre les parents…
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Prendre le temps de préparer ses cartes d’invitation fait partie du plaisir 
delasoirée pyjama. Tu imagines déjà la surprise dans les yeux de tes convives 
endécouvrant ce que tu leur as préparé! Voilà les indispensables à noter:
RENDS-TOI PAGE 
121
 
POUR DÉCOUPER 
LES DÉCOS À COLLER 
SUR TES CARTES 
D’INVITATION !
o˙․˙˙q
Les cartes d’invitation
Je t’invite à ma soirée pyjama le / 
à partir de h et jusqu’à h le / .
Mon adresse: 
Réponse souhaitée avant le / 
au numéro suivant: 
N’oublie pas d’apporter :
 TON PYJAMA  
 TA BROSSE À DENTS  
  
  
J’espère 
que tu seras 
là !
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Pour être sûre de ne rien oublier le jour J, note 
tesmissions de la journée. Tu peux lescocher 
aufur et à mesure de ton avancée. Etquidit 
soirée pyjama, dit repas! Fais le choix desrecettes 
à préparer avant le jour J. Voisceque tu peux 
faireen avance et ce qui doit être préparé 
à la dernière minute.
Ž˙˙˙ƒ
La préparation
Dresse la liste de tout ce que tu dois mettre 
au point avant l’arrivée des invitées:
L
les objets à ranger pour ne pas les casser,
L
les pièces à dégager pour avoir plus de place,
L
les petites choses à acheter ou à bricoler 
pour créer l’ambiance que tu as choisie.
˘{˙˙˚
La décoration
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Des plaids pour se blottir.
L
Des coussins pour être bien.
L
Des matelas pour une nuit confortable.
L
Des bonbons, c’est si bon.
L
Son doudou, c’est si doux!
L
Un ﬁlm bien choisi pour se relaxer 
en ﬁn de soirée.
L
Un pyjama douillet. Que serait 
une soirée pyjama sans pyjama?
L
Sa brosse à dents, sinon bonjour le réveil!
L
Une petite lampe pour prolonger la soirée 
dans le noir.
L
Et bien sûr… des amies fabuleuses!
Reporte-toi à cette liste pour être sûre 
de ne rien oublier !
 
ree reussie
‚
‚
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1 Dessine un grand rond 
sur le papier cartonné 
et découpe-le.
2 Trace trois traits pour 
diviser le rond en six portions.
3 Avec le compas, perce le milieu, 
à l’intersection des traits.
4 Fabrique dans le papier cartonné restant 
une petite languette en forme de ﬂèche, 
et fais-y un trou.
5 Insère l’attache parisienne 
dans la languette puis 
au milieu de ton grand rond. 
Ferme l’attache au dos.
6 Personnalise les six parties avec 
des idées d’activités comme: action ou vérité, 
danser, jeu de société, papoter, 
grignoter et séance beauté.
7 Passe à la déco de ton grand rond. Quand tes 
amies seront sur place, si vous ne savez pas 
par quoi commencer, ferme les yeux, 
tourne la languette et laisse faire le hasard 
pour déterminer votre activité!
Pour ne pas s’ennuyer !
o˙˙˙˙˙q
Il te faut :
A
 une feuille de papier 
cartonné
A
 un compas
A
 une paire de ciseaux
A
 des feutres, des stylos, 
des crayons de couleur
A
 une attache parisienne
x 
x
x
x
x
x
x
x
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Ta chambre est ton repaire qui doit devenir 
un vrai nid douillet prêt à accueillir papotages 
et confidences de tes amies !

,
Une chambre trop remplie de petites décos n’est pas forcément très 
adaptée à une soirée pyjama. Garde tes objets les plus jolis et mets 
les autres dans des boîtes. Tu peux te lancer un déﬁ et essayer de te 
débarrasser de cette tâche au plus vite en lançant un chrono pendant 
que tu ranges! Dispose tout ça dans une autre pièce, tu récupéreras 
testrésors un peu plus tard. Si, au contraire, ta chambre n’est pas 
assez décorée à ton goût, dispose des posters au mur, des photos 
souvenirs ou de jolis miroirs pour parfaire l’ensemble.
Remise en état
Ž˙˙˙ƒ
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Avec tes parents, vous devez 
déterminer à l’avance la façon 
dont vous dormirez avec tes 
amies. Chacune dans une 
chambre? Un peu triste… 
L’idéal est de pouvoir trouver 
unendroit où toutes vous 
réunir en disposant des matelas 
par terre. Tu peux ajouter plein 
de coussins et de grands draps 
au-dessus de vos têtes pour 
vous fabriquer une cabane, 
propice aux conﬁdences!
Si vous aimez vous asseoir par terre 
et que le sol est recouvert de carrelage 
ou d’un parquet, opte pour des tapis 
tout doux. Les tapis apportent de 
la chaleur à la pièce –et à tes petits 
petons!– et font partie de la déco.
Jolies lampes, lumières tamisées, guirlandes 
lumineuses… Il faut que tu puisses varier les 
intensités. Vous n’avez pas besoin de la même 
puissance lumineuse pour faire un jeu de société 
ou pour vous poser du vernis, que pour discuter.
Coin dodo
Éclairage
Tapis tout doux
Ž˙˙˙ƒ
Ž˙˙ƒ
Ž˙˙˙˙ƒ
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Choisis qui tu 
souhaites inviter 
et fais une liste.
J-30
Négocie avec tes 
parents, vois s’ils sont 
d’accord, note leurs 
conditions.
J-20
Choisis le thème 
de ta soirée pyjama 
et prépare 
les invitations.
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Une soirée pyjama, ça ne s’improvise pas ! 
Si le jour J est important, il y a mille et une 
petites choses à préparer en amont.
e
, , ,
J-15
Distribue les 
invitations.
J-3
Réunis tous 
les accessoires, 
achète ce qu’il 
te faut et décore 
lamaison.
J-7
Regarde qui a répondu 
présent et, en fonction 
du nombre, décide du lieu 
de la fête: ta chambre 
ou une partie de la 
maison. Établis 
le menu.
J-1
Prépare l’endroit où vous 
allez dormir, fais les lits, 
dispose les oreillers.
 
Fais les dernières 
courses.
Jour J
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 
(ou toute heure 
négociée au préalable 
avec les parents) 
Au dodo!
J+1 
Remercie 
tes parents, et c’est 
parti pour le grand 
rangement!
–Tapis rouge spécial 
Festival de Cannes
–Rires à gogo
–Comédie musicale
–Super-héros
–Unicolore (toutes en blanc, 
en rouge…)
–Années 1980 (place au ﬂuo!)
–Grands frissons
–Relooking
–Bien-être
–Karaoké
+ tous les thèmes 
de ce livre!
 
Prépare les plats 
pour la fête.
 
Range ta chambre, 
passe l’aspirateur, 
fais la poussière.
 
Installe 
les éléments 
de déco.
 
Fais la liste de 
toutes les activités 
que tu as prévues 
pour être sûre de 
ne rien oublier.
 
Arrivée 
des invitées. 
Installe-les 
et mets-les 
à l’aise.
 
Tout le monde 
est arrivé… 
Présente 
le programme 
de la soirée 
à tes amies.
 
À table! 
 
Que la fête 
commence!

˛˙˙˝
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