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    INTRODUCTION

    
      Tandis que je rédigeais ce livre, un ami m’a confié qu’il n’avait jamais eu besoin de protection énergétique, car il avait toujours mené une vie « normale ». C’est une idée très répandue, mais erronée. Selon moi, tout le monde a besoin de protection énergétique de temps à autre. J’ai posé une série de questions à mon ami et, après y avoir répondu, il a fini par admettre à contrecœur qu’une telle protection pourrait lui être bénéfique. Voici la liste de mes questions :

      
        
          [image: ] Vous a-t-on déjà regardé avec le « mauvais œil » ?

        

        
          [image: ] Les gens se confient-ils à vous régulièrement et vous parlent-ils de leurs problèmes ?

        

        
          [image: ] Faites-vous des cauchemars ?

        

        
          [image: ] Vous sentez-vous parfois sans énergie ni motivation ?

        

        
          [image: ] Souffrez-vous de maux de tête ?

        

        
          [image: ] Les problèmes que vous affrontez au quotidien vous dépriment-ils ?

        

        
          [image: ] Prenez-vous parfois des drogues douces ?

        

        
          [image: ] Vous arrive-t-il de vous sentir épuisé après avoir côtoyé une personne en particulier ?

        

        
          [image: ] Vous êtes-vous déjà senti intimidé par quelqu’un ?

        

        
          [image: ] Vous arrive-t-il de perdre la maîtrise de vous-même ?

        

        
          [image: ] Passez-vous parfois des journées où rien ne va comme vous le souhaitez ?

        

        
          [image: ] Pratiquez-vous la méditation ou l’autohypnose ?

        

        
          [image: ] Souffrez-vous de nervosité ou d’un manque d’assurance ?

        

        
          [image: ] Vous sentez-vous inférieur aux autres ?

        

        
          [image: ] Est-ce que l’on vous a déjà tourmenté ou persécuté ?

        

        
          [image: ] Êtes-vous guérisseur, thérapeute ou conseiller ?

        

        
          [image: ] Souffrez-vous d’anxiété ou de crises de panique ?

        

        
          [image: ] Le plus souvent, voyez-vous le verre à moitié vide plutôt qu’à moitié plein ?

        

      

       

      Si vous avez répondu oui à l’une ou l’autre de ces questions, vous avez besoin de protection énergétique. Vous assurez déjà votre protection de diverses façons : vous habitez une maison pour vous mettre à l’abri des intempéries ; vous investissez votre argent non seulement pour qu’il fructifie, mais aussi pour qu’il soit en lieu sûr ; vous avez souscrit une assurance contre un ensemble de désastres possibles ; vous évitez probablement les quartiers dangereux. Ce sont des formes concrètes de protection. Néanmoins, peu de gens sont conscients de la nécessité de se protéger sur le plan énergétique.

      Il arrive parfois que notre esprit soit notre pire ennemi. En voici un exemple. Il y a plusieurs mois, la fille d’un couple d’amis a fait une dépression. Les parents ignoraient totalement que leur adolescente de 14 ans recevait depuis un moment des textos anonymes malveillants. Comme la majorité des adolescents, elle ne se séparait quasiment jamais de son téléphone, l’agresseur pouvait donc la joindre à toute heure du jour et de la nuit, ce qui signifie que la jeune fille ne se sentait jamais en sécurité, même dans sa propre chambre. La police et l’école sont intervenues et une ex-camarade de l’adolescente a admis être l’auteure des messages. Elle a affirmé qu’il ne s’agissait que d’une farce inoffensive, mais sa victime suit toujours un traitement pour guérir des séquelles de ce harcèlement.

      Au moment de son agression, la fille de nos amis n’avait encore jamais entendu parler de protection énergétique. Cette mésaventure démontre qu’il est important d’apprendre à se protéger autant sur le plan psychique que sur les autres plans. Nos ancêtres le savaient déjà, il y a de cela des milliers d’années.

      À cette époque, les hommes croyaient qu’en plus des épreuves ordinaires du quotidien, ils pouvaient être tourmentés par des êtres invisibles, tels que des démons, des esprits malveillants et des âmes désincarnées qui rôdaient autour d’eux. Il n’est pas étonnant qu’ils aient cherché à se préserver du mal. Bien entendu, leurs principales préoccupations étaient leur sécurité et leur survie, et ils ont d’abord conçu divers moyens d’assurer leur protection physique.

      La maison est le lieu où l’on vit. Le foyer est aussi la maison où l’on vit, mais c’est beaucoup plus que cela. Le mot foyer nous fait penser à l’amour, à la famille, à la sécurité, au bonheur. Autrefois, il était associé à l’âtre, à la chaleur et au feu qui brûlait dans la cuisine. Votre foyer est le lieu où vit votre corps physique, mais il devrait aussi être le lieu où vous pouvez nourrir votre esprit et exprimer librement votre véritable nature. Un vieux proverbe exprime bien cette idée : « La maison est là où se trouve le cœur. »

      La sécurité devrait être l’une des premières choses qui nous viennent à l’esprit lorsque nous pensons à notre foyer : nos demeures sont bâties pour nous protéger des éléments, des prédateurs et d’autrui. Voilà pourquoi nous érigeons des clôtures autour de nos maisons et verrouillons nos portes.

      Hélas, beaucoup de foyers ne sont pas des endroits sûrs. En grandissant, les enfants issus de familles dysfonctionnelles reproduisent parfois le funeste schéma qu’ils ont connu. De nombreuses personnes sont victimes d’abus, verbaux ou physiques, dans le seul endroit où elles devraient pourtant se sentir en sécurité. Certaines, surtout les mères, donnent constamment aux membres de leur famille, à tel point qu’elles disposent de très peu de temps pour se ressourcer, voire pas du tout. Tous ont besoin de se prémunir de ce qui se passe dans leur foyer. La plupart ont aussi besoin d’une protection contre les dangers potentiels à l’extérieur de leur demeure.

      Tout le monde peut tirer profit d’une protection énergétique. Nous affrontons tous le stress ou une pression quelconque à divers moments de notre vie. La majorité d’entre nous souffrent de temps à autre de rhumes et de petits malaises. Qui n’a jamais eu le sentiment d’être vidé physiquement, mentalement et émotionnellement ? En pareils moments, nous avons tous besoin d’une protection.

      Les pensées, les actions et les sentiments d’autrui peuvent également nous épuiser. À une certaine époque, je travaillais pour un couple qui se disputait constamment. Quand je rentrais chez moi, j’avais presque toujours mal à la tête en raison du stress intense qui régnait dans leur environnement.

      Suivre l’actualité à la télévision ou à la radio peut s’avérer très souvent néfaste. Les journaux sont axés sur les tragédies et les désastres puisque les mauvaises nouvelles se vendent mieux que les bonnes. Comme nous baignons dans la négativité, il est difficile de ne pas se laisser contaminer par le pessimisme des autres. Les personnes qui ont des difficultés à dire non sont particulièrement sensibles à ce phénomène. D’autres sont extrêmement perméables aux états d’âme et aux sentiments d’autrui, ce qui les rend particulièrement vulnérables aux attaques psychiques.

      Les personnes très intuitives sont affectées de la même manière. Quand je donnais des lectures psychiques, je devais faire très attention à ne pas me laisser envahir par les attitudes, les énergies et les pensées de mes clients. Les guérisseurs-nés ont aussi besoin de se nettoyer pour éviter d’absorber les vibrations délétères de leurs patients.

      Nos propres pensées négatives exercent sur nous un travail de sape. Nous pouvons donc les considérer comme une forme d’attaque psychique que nous nous infligeons à nous-mêmes. Tout récemment, j’ai travaillé avec un homme qui prenait occasionnellement des drogues douces. Il voulait arrêter d’en consommer car il avait découvert que ces substances le rendaient excessivement réceptif aux attaques psychiques.

      Le stress géopathique*1 attribuable au rayonnement électromagnétique et aux eaux souterraines peut affecter le système immunitaire, laissant l’individu vulnérable autant sur le plan des maladies physiques que sur le plan des attaques psychiques. Il semble que nous soyons tous aux prises avec une forme quelconque d’attaque psychique, à un moment ou à un autre.

      Heureusement, nous pouvons nous protéger, nous, notre foyer et les êtres que nous chérissons de ce genre d’invasions. En fait, il faudrait considérer la protection énergétique comme un élément essentiel à la santé et au bien-être. Elle fournit un cocon invisible qui nous préserve de toutes les formes d’attaques, délibérées ou involontaires. Une de mes clientes m’a confié qu’elle se sentait comme enveloppée d’une couche de peau supplémentaire qui la gardait au chaud et en sécurité, même durant la période où elle a vécu un divorce difficile, ajoutant : « L’énergie positive était la seule qui pouvait me toucher. Tout le reste, le stress et les dissensions, était filtré et éliminé avant de pouvoir m’atteindre. Je me sentais en sécurité et protégée en permanence. »

      L’auteur britannique William Somerset Maugham prenait la protection très au sérieux. Son père s’était procuré une amulette au Maroc qui représentait une flèche à barbelures et une croix double. Cette amulette fascinait Somerset Maugham, qui en fit un symbole personnel. Elle était dessinée sur ses biens, gravée sur les fenêtres de sa demeure, et imprimée sur la couverture de tous ses livres. Il était convaincu qu’elle repoussait le mal et en avait la preuve. L’un de ses premiers romans, The Hero, fut un échec total, or l’amulette avait été imprimée par mégarde à l’envers sur la couverture du livre.

      À la fin de la cérémonie d’un mariage juif, le marié brise un verre onéreux et l’assemblée s’exclame : « Mazel tov ! » (« Bonne chance », en yiddish). Le bruit du fracas sert à détourner l’attention des forces malveillantes. Ce rituel garantit qu’aucun esprit envieux ne s’emparera du bonheur du jeune couple.

      La protection énergétique ne signifie pas que vous deviez détruire tous vos verres ou négliger de verrouiller les portes de votre demeure quand vous vous absentez. Vous ne devriez pas non plus vous passer de détecteurs de vol ou de fumée. Fermer votre voiture à clé est une bonne chose à faire, même si vous l’avez protégée psychiquement. Vous devez continuer de veiller à votre sécurité physique en observant ce qui se passe autour de vous et en restant vigilant partout où vous allez.

      Il n’existe pas de méthode de protection unique qui convienne à tous. Par conséquent, vous trouverez dans cet ouvrage une panoplie d’outils et apprendrez à utiliser plusieurs méthodes reconnues depuis longtemps, notamment les parfums, les cristaux, les pierres, les amulettes, les herbes, les couleurs, les bougies et la méditation. Votre aura étant votre moyen de défense le plus puissant, vous apprendrez aussi à la renforcer afin de bénéficier d’une protection accrue. Vous découvrirez comment écarter n’importe quelle attaque psychique dirigée délibérément contre vous. De plus, vous saurez comment protéger votre foyer et les personnes qui vous sont chères.

      Ce livre n’aborde pas la protection physique. Son seul but consiste à vous aider à assurer votre protection énergétique, ainsi que celle des êtres aimés, de votre foyer et de vos biens.

    

  





 
  Notes

  
    *1. L’émission d’énergies négatives causée par le dérèglement du champ électromagnétique de la Terre.

  
  


  CHAPITRE 1

  PROTECTION ÉNERGÉTIQUE

  
    L’être humain utilisait la protection énergétique bien avant l’apparition des premiers écrits. Comme le monde était un endroit redoutable, grouillant de démons invisibles et d’esprits malins, l’homme employait tous les moyens à sa disposition pour protéger son clan et ses ressources alimentaires.

    Des amulettes et des talismans ont été découverts dans des lieux d’inhumation millénaires, ainsi que dans les ruines de certaines habitations rupestres préhistoriques1. Les propriétaires de ces objets les portaient probablement pour se protéger.

    Dans l’Antiquité, les Égyptiens utilisaient également des amulettes funéraires conçues spécifiquement pour aider le défunt à accomplir la traversée vers l’autre monde. Des exemplaires du Livre des morts étaient en outre déposés dans la chambre funéraire, sans doute pour remplir une fonction protectrice2. Les prêtres qui dirigeaient ces cérémonies funéraires portaient des talismans. Les grands prêtres et les grandes prêtresses étaient des magiciens chevronnés qui consacraient leur vie à apaiser les esprits malveillants et à invoquer les âmes bienveillantes. Le port d’amulettes et de charmes était donc parfaitement logique, puisqu’ils protégeaient et attiraient la chance. Un papyrus funéraire, dit « papyrus de MacGregor », illustre les 75 amulettes les plus populaires chez les Égyptiens il y a 3 500 ans. Aujourd’hui, on peut encore admirer les 104 amulettes gravées sur l’encadrement d’une porte, sur le toit du temple ptolémaïque de la déesse Hathor, à Dendérah.

    De leur côté, les Carthaginois utilisaient des masques, souriants ou renfrognés, autant pour les vivants que pour les morts. Les masques souriants servaient à obtenir la protection des dieux, tandis que les masques renfrognés protégeaient des esprits malins3.

    En revanche, une fois qu’une institution religieuse avait accepté le concept d’une déité ou d’un panthéon de dieux, elle désapprouvait l’utilisation d’amulettes et de charmes païens sous prétexte que son dieu était en mesure de fournir toute la protection souhaitable. Bien entendu, les religions qui fleurirent autorisèrent les amulettes et les charmes qui avaient selon elles un sens religieux : elles étaient au-dessus des « superstitions ». On comprend difficilement pourquoi l’Église catholique s’est opposée si farouchement à l’utilisation des amulettes, étant donné qu’elles n’allaient pas à l’encontre du dogme et que plusieurs portaient le nom de dieux qui accordaient leur protection. Parmi les premiers pères chrétiens, saint Jean Chrysostome (vers 347-407) et d’autres les condamnèrent en affirmant qu’elles avaient un lien avec la magie4. Auparavant, l’empereur romain Caracalla (188-217), inquiet devant le nombre de personnes qui portaient des amulettes, les bannit. De lourdes amendes furent imposées à ceux qui s’entêtèrent à en arborer5.

    Les attaques psychiques pouvaient venir de personnes vivantes ou d’esprits invisibles. La malédiction est une attaque de ce type et de nombreux comptes rendus témoignent du dépérissement et de la mort de personnes ainsi maudites.

    L’œil humain a toujours fasciné parce que l’on peut avoir des iris de couleurs différentes et que les pupilles se dilatent et se contractent. Il y a des milliers d’années, l’être humain avait conscience de la petite personne qu’il voyait se réfléchir dans les yeux de l’autre. La Bible y fait d’ailleurs allusion dans les versets suivants : « Il l’a gardé comme la prunelle de son œil » (Deutéronome 32,10), « Observe mes préceptes, et tu vivras ; garde mes enseignements comme la prunelle de tes yeux » (Proverbes 7,2), « Garde-moi comme la prunelle de l’œil ; protège-moi, à l’ombre de tes ailes » (Psaumes 17,8). Certains pensaient que la personne qu’ils voyaient dans l’œil de l’autre avait le pouvoir de quitter cet œil, de s’installer dans celui d’une autre personne et peut-être de lui causer du tort6.

    L’œil fait aussi partie de plusieurs récits sur la Création. Selon un mythe égyptien, Ptah créa l’Univers et enfanta tous les autres dieux par les yeux7.

    Dans un autre récit, Rê, le dieu Soleil, fut séparé de ses enfants jumeaux, Shou et Tefnout. Il envoya son œil à leur recherche et en inséra un nouveau dans son orbite pour le remplacer. Le premier œil trouva les enfants disparus et les ramena à leur père. En les voyant, Rê pleura et ses larmes engendrèrent l’espèce humaine. Cependant, le premier œil fut malheureux de découvrir qu’un autre œil avait pris sa place. Rê le posa alors sur son front et l’autorisa à gouverner le monde. Il fut associé au Soleil, tandis que l’autre œil fut associé à la Lune8.

    
      Le mauvais œil

       

      En raison de leur caractère expressif, les yeux ont toujours eu la réputation de pouvoir provoquer tant la chance que la malchance. Le regard amoureux porte chance à l’objet de sa flamme alors que le regard courroucé peut causer beaucoup de tort. Le mauvais œil est la forme d’attaque psychique la plus répandue, et elle peut survenir aussi bien intentionnellement qu’involontairement. Selon une ancienne croyance, la personne qui louchait ou souffrait d’une autre anomalie visuelle pouvait faire du mal aux autres sans aucune mauvaise intention, juste en les regardant.

      Quand j’étais enfant, j’ai connu une fille aux yeux vairons : l’un était bleu foncé et l’autre, vert émeraude. Je trouvais cette combinaison très attrayante, mais à une autre époque, cette fille aurait été accusée d’avoir le mauvais œil.

      On croyait aussi que les bossus, les nains et les personnes dont les sourcils se rejoignaient au milieu du front avaient le mauvais œil. On a dit de l’empereur Napoléon III, du roi d’Espagne Alphonse XIII et du poète anglais lord Byron qu’ils en étaient porteurs.

      Deux papes ont connu pareille affliction. Peu de temps après son intronisation, Pie IX (1792-1878) traversa Rome dans une calèche. Il dirigea machinalement son regard vers une fenêtre où une nourrice tenait un enfant dans ses bras. Quelques minutes plus tard, l’enfant fit une chute mortelle. À la suite de cette catastrophe, presque tout ce que Pie IX bénit entraîna la malchance. Le pape Léon XIII (1810-1903) lui succéda. Plusieurs cardinaux moururent alors qu’il était chef de l’Église catholique, et la rumeur affirma que c’était parce qu’il avait le mauvais œil.

      Par ailleurs, certains animaux peuvent, pour la même raison, causer du tort aux humains sans le vouloir.

      Il existe de nombreux comptes rendus sur le mal involontaire causé par certains individus affligés du mauvais œil. Deux exemples intéressants ont été rapportés dans le procès des sorciers de Malmesbury, qui s’est tenu en 1672 dans le Wiltshire, en Angleterre. Un fermier de Christian Malford, près de Chippenham, avait tué ses propres bovins « avec son air naturellement malveillant ». Le second exemple concerne M. Snigg, un autre fermier des alentours, dont les enfants étaient extrêmement maigres et apathiques ; on racontait que cette condition résultait des yeux malchanceux9 de cet homme.

      Dans leur ouvrage About Yorkshire, Thomas et Katharine Macquoid mentionnent le cas d’un homme qui « se promenait toujours en gardant les yeux rivés au sol et qui ne regardait jamais ses interlocuteurs ; son regard était maudit et il n’osait pas parler à ses enfants rayonnants de santé, de peur qu’un fléau ne survienne. »10

      On rapporte aussi que la première chose qu’un homme du Yorkshire faisait chaque matin en se levant était d’ouvrir la porte de sa demeure et de regarder le poirier qui poussait à l’extérieur. Il agissait ainsi parce qu’il croyait, comme tant d’autres, que la dangerosité du mauvais œil atteignait sa force maximale aux premières heures du jour. Au moins, il ne jetterait pas le mauvais œil sur ses amis ou sur ses voisins. Or, au fil du temps, l’arbre finit par mourir11.

      William Shakespeare lui-même a fait allusion au mauvais œil. Dans Peines d’amour perdues, Biron dit : « Ils ont la peste et l’ont prise à vos yeux » (acte V, scène II, p. 423).

      En règle générale, le mauvais œil est lancé délibérément. Celui ou celle qui regarde quelqu’un avec un sentiment de jalousie, de méchanceté, de mépris ou d’envie a le pouvoir de lui causer consciemment du tort. L’expression « Si le regard pouvait tuer… » comporte une grande part de vérité. Encore aujourd’hui, les gens sont généralement mal à l’aise lorsqu’on les dévisage. Et le sentiment de malaise s’accroît si le regard est malveillant ou méprisant.

      Même les dieux posaient parfois des regards d’envie sur les êtres humains, suscitant ainsi une autre source d’inquiétude.

      La croyance dans le mauvais œil est extrêmement ancienne. On a découvert des textes cunéiformes sumériens et assyriens vieux de 5 000 ans qui y font référence et proposent des remèdes. Les Égyptiens, tout comme les Grecs et les Romains, craignaient ce mauvais sort et usaient de cosmétiques pour s’en prémunir. Ils utilisaient notamment du khôl (ombre à paupières) et du rouge à lèvres pour empêcher le mauvais œil d’entrer par les yeux et par la bouche12. La Bible mentionne également le mauvais œil. On lit dans les Proverbes 23 : 6 : « Ne mange pas le pain de celui dont le regard est malveillant. »

      Que le mauvais œil soit jeté intentionnellement ou involontairement, le résultat est le même : il apporte la malchance, la maladie, parfois même la mort. On lui imputait aussi l’impuissance et la frigidité.

      Les membres les plus faibles d’une communauté étaient les plus susceptibles d’être touchés par le mauvais œil. Les jeunes animaux et les enfants étaient considérés comme les plus vulnérables.

      De nos jours, la croyance dans le mauvais œil est encore répandue dans certains pays méditerranéens comme l’Italie et la Turquie, et elle reste présente au Mexique et dans certaines régions d’Amérique centrale. Rien d’étonnant donc à ce que l’on ait recours à nombre de remèdes ancestraux.

      Les amulettes de différents types ont toujours été très populaires. En Italie, on utilise des amulettes en forme de phallus pour repousser le mauvais œil depuis l’Empire romain, et il n’est pas rare de nos jours de voir des Italiens s’empoigner l’entrejambe lorsqu’ils sont exposés au mauvais œil. Un autre remède associé au phallus consiste à faire une figa avec la main repliée en poing, le pouce ressortant entre l’index et le majeur. Dans ce cas, le pouce représente le phallus. On peut utiliser un troisième remède instantané en levant l’index et l’auriculaire pour former « une paire de cornes » avec la main.

      Par ailleurs, les Grecs et les Romains se servaient autrefois de leur salive, et certains peuples méditerranéens ont encore coutume de cracher quand ils sont exposés au mauvais œil. Aujourd’hui, en Grèce et en Turquie, le nazar boncuk, un charme en forme d’œil de verre bleu, sert toujours à chasser le mauvais œil. Bien qu’il soit maintenant vendu comme souvenir aux touristes, les habitants de ces régions sont convaincus de ses vertus protectrices et il est rare de voir un nourrisson qui n’en porte pas en public.

      Dans plusieurs pays du monde, il arrivait qu’après avoir fait l’éloge d’une personne ou d’une chose, on prononce aussitôt une parole magique pour invalider le compliment. Durant plus de 4 000 ans, le peuple juif a ainsi répété les mots kayn aynhorah, qui signifient en yiddish « qu’aucun mauvais œil ne te fasse du mal ». La bénédiction que les prêtres donnent à l’assemblée à la fin du service religieux représente, d’un point de vue pratique, une parole magique de protection.

      Les Grecs de l’Antiquité utilisaient des charmes verbaux, c’est-à-dire des paroles magiques, à des fins très diverses. Homère, par exemple, a écrit que les fils d’Autolycos ont pansé la blessure qu’Ulysse avait à la jambe en récitant des charmes pour étancher le sang (Odyssée, chant XIX, lignes 457-459). Cela se faisait couramment à cette époque. Les gens croyaient que les démons étaient à l’origine de nombreuses maladies, les paroles magiques étaient alors une forme de protection populaire.

      C’est au Moyen Âge que les charmes verbaux ont gagné en popularité en Europe. Plusieurs prières chrétiennes ont été adaptées et modifiées pour devenir des charmes. Encore aujourd’hui, nombre de personnes superstitieuses murmurent un « Plaise à Dieu » ou « Dieu le bénisse » chaque fois qu’un compliment leur est adressé à elles personnellement ou à ce qui leur appartient13.

      Les ornements de brides étaient autrefois très répandus au Royaume-Uni, mais l’on en voit rarement de nos jours, sauf comme artéfacts dans les musées. Les plus anciens étaient confectionnés à la main à partir de feuilles de laiton martelées. Circulaires ou en forme de croissant, ils étaient ornés d’un dessin dépouillé, souvent inspiré des rayons solaires. Leur principale fonction était de protéger le cheval du mauvais œil. Le laiton brillant et astiqué comme un miroir détournait toute négativité de l’animal.

      Dans le sud de l’Europe, on attachait des clochettes et des rubans de couleurs vives aux animaux pour les protéger du mauvais sort. Dans son livre, The Evil Eye, publié en 1895, Frederick Thomas Elworthy décrit les amulettes qu’il a vues sur les chevaux de trait à Naples. Elles allaient de simples clochettes aux ornements de brides gravés de saints et d’anges, en passant par des rubans, des cornes et des plumes de faisan14.

      Une protection spéciale s’imposait pour les enfants, car les forces du mal s’intéressent toujours à la jeunesse, en particulier quand elle est belle et intelligente. Il fallait faire appel à cette protection dès que l’on complimentait le bébé ou l’enfant. En Orient, l’antidote commandait de dire le contraire de la vérité. On disait d’un bel enfant qu’il était laid et d’un enfant intelligent qu’il était ignorant, pour tenter de semer la confusion au sein des forces du mal. Bien souvent, les parents chinois dénigraient d’emblée leurs enfants en utilisant des mots comme « ma misérable progéniture, laide et lamentable » pour détourner le mauvais œil. Dans le sud de la Russie, les mères ordonnaient à leurs enfants de faire le signe de la figa sitôt que la personne qui les avait complimentés leur tournait le dos15. Au Moyen-Orient, les garçonnets étaient parfois habillés en fillettes, encore une fois pour tenter de confondre le démon.

      Dans diverses parties du monde, on cultivait aussi certaines plantes pour repousser le mauvais œil. En Angleterre, on semait du pois sabre, parce que l’on croyait qu’il protégerait les potagers. L’ail était populaire en Grèce, le trèfle blanc était utilisé en Irlande, et l’orge était un remède populaire en Inde. Pour éloigner le mauvais œil en Europe, vous pouviez dire : « Prends cet ail dans les yeux16. »

      La verveine est une herbe efficace aux multiples vertus. Une branche de cette plante fixée à la porte d’entrée de votre demeure la protégera et empêchera toute négativité d’y entrer. Par ailleurs, si quelqu’un regarde l’un de vos biens avec un œil envieux, vous pouvez frotter l’objet avec quelques feuilles de verveine pour dissiper tout effet néfaste.

      Le fait de croiser les doigts a la réputation d’être un antidote efficace quand vous rencontrez quelqu’un que vous soupçonnez d’avoir le mauvais œil. Il ne faut pas qu’il vous voie faire le geste. Après son départ, vous pouvez aussi cracher par terre pour renforcer votre protection.

      Même si de nos jours, en Occident, peu de gens croient encore au mauvais œil, la protection psychique reste nécessaire, car tout le monde est exposé à la colère, à la négativité, à la jalousie, à divers facteurs de stress ou d’inquiétude. À un moment donné, quelqu’un peut délibérément envoyer des ondes négatives à une personne qu’il n’aime pas ou qu’il envie. Certains sont plus à même que d’autres de supporter les pressions du quotidien, mais même ceux-là ont parfois besoin d’aide. La protection psychique bénéficie à tous.

       

      Dans les prochains chapitres, nous étudierons les principales méthodes à mettre en œuvre.
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