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[image: ]INTRODUCTION
Parce que réaliser un apéro sans alcool ne devrait jamais être une prise de tête, 
nous vous offrons 100 recettes, à saisir d’un coup d’œil ! 
Vous avez envie de préparer des cocktails zéro degré pour proter au 
maximum des moments de convivialité, mais pas le temps de déchirer 
25 lignes d’instructions ? 
Vous voulez tester le shaker reçu en cadeau, mais êtes à court d’idées de 
recettes ? Vous recevez des amis qui ne boivent pas d’alcool et vous avez 
besoin d’un peu d’inspiration pour leur faire plaisir ou les surprendre avec 
des boissons rafraîchissantes et gourmandes ? Découvrez vite des recettes à 
comprendre instinctivement, réalisables en quelques tours de main, de quoi 
préparer des mocktails de toutes les couleurs, fruités, exotiques, toniques, 
pétillants ou pas, surprenants, épicés, au verre ou en grande quantité… 
qui permettent de tenir jusqu’au bout de la nuit ! 
Et parce qu’on fait rarement un apéritif sans de petites choses à grignoter, 
vous trouverez aussi une vingtaine de recettes apéritives salées qui raviront 
vos papilles et formeront un mix parfait avec vos mocktails ! Ici, vous ne 
trouverez que l’essentiel : additionnez les +, suivez les  et, aussi sûr que 
1 + 1 font 2, ces 100 recettes et vous allez faire des merveilles !
LA FORMULE EST SIMPLE : suivez les images, vous obtiendrez la recette. Bienvenue 
dans la cuisine sans bla bla !
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01 
Buggy bunny 
carotte, poire et passioncarotte, poire et passion
10 cl de jus 
de carotte
½ fruit 
de la Passion
Remuer
4 cl de nectar 
de poire
Prélever 
la chair
Couper 
en lamelles 
¼ de poire
8 cl de jus 
d’orange















[image: ]POUR 1 VERRE
PRÉPARATION : 5 MINUTES
• 10 cl de jus de carotte
• 4 cl de nectar de poire
• 8 cl de jus d’orange
• ½ fruit de la Passion
• ¼ de poire
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agrumes et cranberryagrumes et cranberry
MOCKTAILS
02 
1 boule de sorbet 
citron
Le jus de 
1 clémentine
Mixer
2 cl de sirop 
de sucre de canne
10 cl de jus 
de cranberry
Le jus de 
½ pamplemousse 
rose
Glace pilée
20
secondes















[image: ]POUR 1 VERRE
PRÉPARATION : 5 MINUTES
• 1 boule de sorbet citron
• 2 cl de sirop de sucre de canne
• ½ pamplemousse rose
• 1 clémentine
• 10 cl de jus de cranberry
• Glace pilée
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raisin blanc et fraisesraisin blanc et fraises
MOCKTAILS
03 
12 cl de jus 
de raisin blanc
5 fraises
Remuer
Couper en deux 1 pique à apéritif
1 c. à café 
de sucre vanillé
Couper en deux
4 cl d’eau 
gazeuse
3 glaçons
3 grains de raisin 
blanc
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PRÉPARATION : 5 MINUTES
• 12 cl de jus de raisin blanc
• 1 c. à café de sucre vanillé
• 3 glaçons
• 5 fraises
• 4 cl d’eau gazeuse
• 3 grains de raisin blanc
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citrons, bergamote et avocatcitrons, bergamote et avocat
MOCKTAILS
04 
½ citron jaune
1,5 cl de sirop 
d’agave
3 feuilles 
de coriandre
Mixer 1 rondelle 
de citron séché
½ citron vert
1,5 cl de sirop 
de bergamote
8 cl d’eau 
Enlever la peau
½ avocat 
bien mûr
Glace pilée
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PRÉPARATION : 5 MINUTES
• ½ citron jaune
• ½ citron vert
• 1,5 cl de sirop d’agave
• 1,5 cl de sirop de bergamote
• ½ avocat bien mûr
• 3 feuilles de coriandre
• 8 cl d’eau minérale
• Glace pilée
• 1 rondelle de citron séché 
(facultatif)
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orange, cranberry et limonadeorange, cranberry et limonade
MOCKTAILS
05 
1 c. à café 
de vinaigre balsamique
4 glaçons
Limonade
1 quartier 
d’orange
5 cl de jus 
de cranberry
Remuer
1 rondelle 
d’orange séchée
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PRÉPARATION : 5 MINUTES
• 1 c. à café de vinaigre 
balsamique
• 1 quartier d’orange
• 5 cl de jus de cranberry
• 4 glaçons
• Limonade
• 1 rondelle d’orange séchée
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06 
Paname 
mangue, ananas et passionmangue, ananas et passion
Le jus de ½ citron
½ fruit 
de la Passion
Secouer vivement
1 pique à apéritif
10 cl de nectar 
de mangue
Prélever 
la chair
10 cl de jus 
d’ananas
4 glaçons
1 lamelle 
de mangue
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PRÉPARATION : 5 MINUTES
• Le jus de ½ citron
• 10 cl de nectar de mangue
• 10 cl de jus d’ananas
• ½ fruit de la passion
• 4 glaçons
• 1 lamelle de mangue
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tomate et roquettetomate et roquette
MOCKTAILS
07 
3 ou 4 feuilles 
de roquette
12 cl de jus 
de tomate
Le jus de ½ citron
Écraser 
légèrement
5 cl de soda
1 c. à café 
de vinaigre 
balsamique
4 glaçons
Remuer
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PRÉPARATION : 5 MINUTES
• 4 ou 5 feuilles de roquette
• Le jus de ½ citron
• 1 c. à café de vinaigre 
balsamique
• 4 glaçons
• 12 cl de jus de tomate
• 5 cl de soda
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08 
Citronnade 
au gingembreau gingembre
3 citrons
50 cl d’eau
Filtrer
10 cl de sirop 
d’agave
Mixer
10 glaçons 
15 g de 
gingembre
50 cl d’eau
2 ou 3 rondelles 
de citron
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PRÉPARATION : 10 MINUTES
• 4 citrons
• 10 cl de sirop d’agave
• 15 g de gingembre
• 1 l d’eau
• 10 glaçons
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fruits et gingembrefruits et gingembre
MOCKTAILS
09 
7 cl de jus 
de cranberry
7 cl de ginger ale
7 cl de jus 
de framboise
7 cl de jus 
d’ananas
Remuer
1 paille
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PRÉPARATION : 5 MINUTES
• 7 cl de jus de cranberry
• 7 cl de jus de framboise
• 7 cl de jus d’ananas
• 7 cl de ginger ale
• 1 fraise
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litchis et hibiscuslitchis et hibiscus
MOCKTAILS
10 
3 fleurs d’hibiscus
Filtrer
4 glaçons
Remuer
50 cl d’eau 
bouillante
Laisser refroidir
3 litchis en boîte
Laisser infuser 
Prélever 10 cl
2 cl du sirop 
de la boîte
20
minutes
10
minutes
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