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    Avant-propos


    J ' ai longtemps hésité avant de me lancer dans la ré -daction de cet ouvrage. Après la parution des "Robes de Lumière " // y a quelques années, je pensais en avoir terminé quant à ma participation personnelle à la diffusion, auprès d'un large public, d'une méthode différente d'approche de la maladie et des soins. La lecture de l'aura en constituait le pivot. Évidemment, depuis, les choses ont énormément évolué. De nombreuses recherches ont été menées et bien des portes se sont ouvertes, tant collectivement qu 'individuellement.


    Dans ce vaste mouvement de réflexion et d'expérimentation, j'ai bien naturellement été moi-même amené à investiguer beaucoup plus en profondeur le domaine de la structure énergétique du corps humain.


    Au fil des années, mes perceptions se sont faites plus pointues, les informations ont afflué et je me suis donc retrouvé avec une somme de connaissances nouvelles venant sans cesse nourrir une autre approche de cet équilibre que l'on appelle la santé.


    J'estimais cependant devoir en limiter la diffusion à un petit nombre de proches car ma recherche s'est ef fectuée au cœur d'un si grand mouvement d'intérêt pour les thérapies dites alternatives qu'il se trouvât bientôt presque plus de thérapeutes que de malades ! Tous les engouements ont leur excès... et je ne souhaitais pas alimenter ce qui devenait une mode.


    Si ma position s'est aujourd'hui modifiée, c'est parce qu 'il me semble que nous sommes fort heureusement passés à un autre stade. Celui d'un tri, d'une digestion des informations et, par conséquent, d'une maturation. Ainsi, de véritables thérapeutes se sont-ils dégagés de la mêlée, capables d'accompagner l'être humain dans les profondeurs de sa santé globale.


    Lorsque je dis "véritables thérapeutes", je pense à ceux qui exercent ou qui apprennent - souvent les deux à la fois - en dehors de tout jeu de pouvoir, de tout intégrisme, mais avec compétence, honnêteté, passion et compassion.


    C'est pour eux que je me suis finalement décidé à rédiger ces pages. Pour eux et aussi pour tous ceux que je nomme volontiers les "sincères apprentis de la vie", c'est-à-dire ceux qui, sans se dire pour autant thérapeutes, aspirent à en savoir un peu plus sur eux-mêmes tout en cherchant à faire, modestement, le plus de bien possible autour d'eux. Ces derniers sont évidemment les plus nombreux, ce qui expliquera le pourquoi de la reprise de certaines notions de base.


    Le livre que je vous présente donc ici est certes un livre de travail, un livre de méthode, mais aussi et avant tout, le livre d'une attitude de cœur et d'âme. En ce sens, il peut s'adresser à tout être humain dont le souhait est simplement de grandir en approchant un peu mieux, en chacun, l'étonnant mariage du subtil et du dense.
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