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+ 4 feuilles de verres-de-pluie

+ 100 g de chou bicolore

+ 100 g de concombre des plages
+ 100 g de cadoffon fumé

+ Un peu de sauce aux carottes-

lames rapées
G_PREPARATION )

€ Emincer le chou bicolore et le concombre des plages, les saupoudrer de sel, mélanger et
réserver. Une fois quils ont bien dégorgé, les presser avec les doigts pour en extraire leau.

© Couper le cadoffon fumé en morceaux de trois millimétres de large.

€ Attendrir les feuilles de verre-de-pluie avec de leau chaude et les poser sur un torchon
humide. Placer les légumes et la viande au centre de la feuille, un peu vers le bas
et rouler jusquen haut.

€ Les couper en deux en bidis et les accompagner d’une sauce aux carottes-lames rapées.
Les verres-de-pluie bien moelleux enveloppent a merveille les légumes et le cadoffon !
Dégustez-les en les trempant dans la sauce.
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[ LA SALADE DE TOUS LES JOURS SE PARE D’UN HABIT EN VERRE-DE-PLUIE ]
Reuleaux de veries-de-pluie & la salade
de pemme de tevie a coquille

+—<_INGREDIENTS pouk. pisowe >—

« 4 feuilles de verres-de-pluie
(grandes et un peu vertes)

+ 250 g de salade de pomme
deterre a coquille

« 1 citron orange

S { PREPARATION }

{—-—‘

(-"'"" € Couper e citron orange en tranches fines.

i:%‘ é Attendrir les feuilles de verre-de-pluie avec de l'eau chaude et les poser sur un torchon
humide. Disposer la salade et le citron par-dessus, rouler, cest prét ! Le citron orange

‘--_ se voit a travers le vert pale du verre-de-pluie.
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