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  Message de l’Archange


  Un groupe à la rencontre de l’Archange


  Au Mont saint Michel


  


  


  Nous sommes heureux de cette rencontre en ce lieu magique qu’est le Mont Saint Michel, nous sommes heureux car nous pouvons être au cœur d’êtres qui œuvrent intensément et délibérément pour l’énergie de l’Amour qui a si souvent et tant fait défaut sur cette magnifique planète.


  Nous serons présents, vous recevrez au-delà de vos espérances car vous ne savez pas encore ce que cette notion d’illimité peut vous apporter. Vous recevrez, mais je peux vous dire aussi que nous recevrons, nous recevrons par votre Divine précieuse présence, un petit groupe de piliers de lumière sur qui nous mettons de grandes espérances pour œuvrer pour l’avenir de la planète et de la nouvelle humanité. 


  Il te sera demandé de faire part de ton expérience de transmutation de tes énergies lourdes en énergies lumières, il te sera demandé de partager, afin que ton expérience puisse servir de fil conducteur à ceux qui font cette même démarche et qui ont besoin de connaître une, je dirais, méthode pratique comme support de travail.


  J’ai le bonheur de t’annoncer, moi Archange Michaël, que cette transmission que tu seras amenée à faire par la voie de l’écriture, fait partie de ta mission. Ainsi, ce que tu vas vivre durant ce séjour sur le Mont Saint Michel, te sera d’un support je dirais, essentiel afin que tu puisses poser la première pierre de cet édifice livresque. Tu n’auras qu’à faire appel à tes connaissances et à ton parcours afin que ce travail s’accomplisse avec facilité. Dans l’accomplissement de ces objectifs prévisionnels, il te sera donné et demandé de transmettre les messages que tu recevras des guides.


  


  


  Instructions du


  


  Maître Djwal Khul à l’auteure


  


  


  


  Que la grâce descende sur toi, chère enfant. Je suis infiniment heureux de ce contact. La Paix Divine plane au-dessus de toi.


  De l’inconscience de ce qu’est l’être humain dans toute sa composante, naît la conscience, cette conscience apporte le silence intérieur et le silence mène au Divin.


  Chère enfant, te voilà enfin consciente de qui tu es, tu vas pouvoir écrire en toute confiance les instructions des Maîtres. Nous avons besoin que nos enseignements soient consignés par écrit. Nous pouvons commencer maintenant.


  D’ors et déjà, mets en application la méditation régulièrement et prends ton crayon et ton papier.


  Ensuite ne te pose pas de questions sur ce qui va t’être transmis.


  Recueille toutes les écritures, la synthèse se fera en elle-même.


  Regarde devant toi en gardant de vue cet objectif de transmission.


  Ne doute jamais de ce que tu reçois.


  Sois régulière.


  Je te reconnais en mon canal de transmission des enseignements qui vont être transmis, ton rôle sera d’éditer ces enseignements afin qu’ils soient à la portée du plus grand nombre.


  


  


  


  


  


  


  


  Lettre du Maître


  


  


  


  Enfants de la terre, enfants de Lumière, je vous bénis.


  Je vous bénis et je vous rends grâce pour votre capacité à expérimenter ce que vous vivez dans le monde de la matière.


  Si je viens à vous ce jour à travers ce canal, ce sont à des fins que l’on pourrait nommer entraide, entrer dans l’aide, par un accompagnement, une sorte de fil conducteur qui vous permet de suivre une voie consciente, entre l’expérimentation du brouhaha du mental et le silence de la Lumière et de la Paix.


  Prenons un exemple : lorsque vous vivez une situation de stress intense, votre corps physique en reste marqué même si vous n’en avez pas conscience, de la même manière, cette situation de stress se mémorise dans vos corps d’énergie, dans vos corps de lumière. Comprenez-vous cela ? Ainsi cette expérience vécue est enregistrée en vos différents corps, ceci est un fait. Comprenez-vous alors que cela crée des interférences et que de ce fait, modifie votre perception de qui vous êtes. Ainsi vous aurez à agir, à vivre, à penser avec cette interférence entre vous, être incarné et votre véritable origine, être de Lumière.


  Le but de cet ouvrage est cet accompagnement qui va ouvrir les portes de votre conscience.


  D’ors et déjà, un grand nombre d’entre vous, bon nombre d’êtres incarnés ont pris conscience de cela, mais la prise de conscience, bien qu’essentielle, n’est pas suffisante si elle n’est suivie de faits.


  Soyez bien attentifs aux différentes étapes que vous vivez, des épreuves que vous trouvez sur votre chemin, des personnes que vous rencontrez. Sachez chers êtres qu’il n’existe pas l’ombre d’un hasard avec les différents faits qui se produisent, voyez-y toujours et partout l’œuvre Divine.


  Les épreuves comme vous le savez maintenant, ne sont pas destinées à vous faire souffrir pour l’objectif de la souffrance, mais destinées à vous faire ouvrir les yeux sur ce que vous avez à regarder et à comprendre.


  Ceci, voyez-vous est la première étape.


  Ce qui est salutaire pour vous n’est pas forcément ce que vous percevez de prime abord, alors voyez-vous, déposez votre mental à la terre et éveillez-vous à ce qui vous est proposé de vivre.


  Différentes étapes, différentes épreuves vous sembleront peut-être inabordables, lorsque cela se produit sachez reconnaître qu’il s’agit là encore de l’œuvre de votre mental car voyez-vous il n’est de limites que celles que celui-ci met en place.


  


  


  


  Cohérence dans l’incohérence


  A quoi rattachez-vous les problèmes qui reviennent de manière récurrente en cette période de votre vie… outre la raison qui semble évidente, il y a, à l’intérieur de vous, une cause et les manifestations créées par cette cause, sont ces problèmes du moment.


  Cette question a une importance essentielle puisque révélatrice de votre état intérieur. Pourquoi êtes-vous confronté à ces problèmes qui se reproduisent dans votre vie.


  Vous ne trouverez sans doute pas la réponse dans votre organe de pensées, dans votre cerveau physique, mais très probablement ailleurs, en vos cellules. La réponse est enfouie au fond de vous, mais ce que vous vivez présentement démontre que cette mémoire remonte à la surface des profondeurs et agit en vous. Cela indique aussi que c’est le moment opportun pour vous libérer de ces problèmes.


  Voici un exercice pour aller chercher la cause :


  Fermez les yeux et détendez-vous dans une position assise confortable.


  Laissez le souffle vous envahir, vous nourrir.


  Puis, descendez votre conscience lentement jusqu’à votre ventre.


  A présent, considérez cette mémoire inscrite en votre ventre, en surface.


  Et maintenant avec votre souffle, décollez-la et voyez-la remonter sous forme volatile vers votre tête.


  Laissez le processus s’établir.


  Prenez le temps de percevoir ce qui se passe en vous.


  Fermez les yeux.


  Dans ce que vous avez perçu, il vous est demandé de faire le lien de ce que vous avez créé dans votre vie à partir de cette mémoire.


  Vous avez concrétisé dans la matière, en créant cette réalité dans votre vie.


  La question est celle-ci : désirez-vous poursuivre votre existence en posant ces actes provenant de ces mémoires ou souhaitez-vous vivre selon ce que vous êtes et créer à partir de votre nature originelle ?


  Vous pouvez percevoir la cohérence, la logique de ce que vous créez à travers ce filtre et percevoir l’incohérence, là où votre nature originelle a été déviée, vous amenant à créer à partir de cette cristallisation.


  Peut-être vous demandez-vous : où cela va-t-il me mener… La réponse est bien simple, je vous réponds à vous-même, à vous-même en ligne droite, si vous êtes véritablement prêt à entreprendre le processus de libération.


  L e fruit de votre travail aura une conséquence définitive sur votre vie présente et sur votre devenir. Sachez ce que vous voulez et ce que vous ne voulez pas.


  Fermez les yeux et faites le point de cela.


  


  Durant votre vie présente et aussi durant vos vies précédentes, vous avez développé des mécanismes de défense vous interdisant de réaliser qui vous êtes. Ces mécanismes de défense sont le résultat de vos mémoires activées en certaines occasions de sorte que votre véritable moi est constamment mis à l’écart.


  Percevez cela.


  Dans ce que vous allez percevoir, sachez rester dans une confiance sans faille, ne laissez jamais votre mental vous détourner de votre objectif.


  Si votre mental s’agite, activez l’énergie de votre pinéale en reprenant contact avec elle par la pensée.


  Laissez descendre en pluie l’énergie de cette pinéale sur votre cerveau puis couler en tout votre corps, détendez-vous.


  Descendez cette pluie jusque dans les pieds, reconnectez-vous au sol.


  


  


  


  


  


  Message de Maître Sananda


  


  


  


  Que la paix qui émane de toi soit posée en cette planète, soit implantée en cette planète. Laisse l’Esprit Divin se manifester en toi, rayonne de cette Lumière Amour, qui induit à la paix.


  Lorsque nous sommes « paix », nous créons la paix, lorsque nous sommes « haine », nous créons la haine, lorsque nous sommes « peur », nous créons cette peur. Nous manifestons, nous créons ce que l’on porte en nous, ainsi nous créons notre monde, notre environnement, notre planète, notre lieu de vie et nous attirons à nous les personnes en compatibilité vibratoire.


  Que voulez-vous au juste, que voulez-vous créer ? Comment voulez-vous vivre et dans quel environnement ?


  Tout est vous, tout se crée à partir de ce que vous êtes. Etes-vous amour… que pouvez-vous créer par amour ? Etes-vous haine… que pouvez-vous créer par haine ? Comprenez que vous êtes créateur et Maître de vos créations.


  Que voulez-vous créer ? Réfléchissez.


  Vos perceptions sont faussées en raison de mémoires cristallisées en vos cellules. Souhaitez-vous créer à partir de ces mémoires ou souhaitez-vous créer à partir de cette paix retrouvée, dans tout le rayonnement de cette Paix qui est Amour et Harmonie. N’oubliez pas qui vous êtes : des êtres de lumière qui portent en eux « la puissance créatrice de la Source ».


  Le libre arbitre vous a été offert. Où en êtes-vous ?


  Engagez-vous pour la paix, engagez-vous à créer un monde de paix. Pour cela, faites déjà la paix en vous. Mon Amour et ma Lumière vous accompagnent sur votre chemin de réalisation.


  


  


  


  


  La sagesse


  


  


  Que pensez-vous de la sagesse et quelle est l’image que vous en avez d’elle ?


  Faites une pause.


  Vous vous attendez à ce que je vous donne une définition de la sagesse, mais avant, reconnaissez ce qui est sage pour vous.


  Nous pourrions parler de la sagesse ancestrale mais je ne veux pas vous entretenir de cela.


  Regardez par exemple un jeune enfant, lorsqu’il ne pleure pas on dit probablement qu’il est sage, silencieux. S’il pleure souvent ou beaucoup, nous allons le qualifier de « pas sage ». Néanmoins pour cet enfant, la sagesse est certainement de pleurer pour signaler à ses parents que quelque chose ne se passe pas bien, quel autre moyen un jeune enfant qui ne sait pas parler dispose-t-il pour exprimer son mal être.


  A l’instar de cet enfant, avez-vous la sagesse de reconnaître et d’exprimer votre mal être. Peut-être préférez-vous l’enfouir bien profondément en vous. Ainsi vous vous croyez sage de ne pas le regarder, vous vous croyez sage de vous taire. Pourtant voyez-vous, tout nous permet de constater que ce comportement est à l’opposé de la sagesse car, vous produisez une accumulation par couches superposées de souffrances et de difficultés qui ne tarderont pas à produire leurs effets dans votre vie, sur votre santé et sur les actes que vous allez poser.


  Sachez reconnaître cela.


  Faites une courte rétrospective de votre semaine passée et détectez vos mécanismes.


  Ceci est toute l’ambiguïté de l’être humain conditionné par son éducation, par les traditions, par le paraître, en ce mot, voyez « pare être ».


  Ainsi, la sagesse véritable ne réside-t-elle pas à reconnaître vos réels besoins, à les exprimer et de mettre en application les mesures qui s’imposent.


  


  


  Comment développer la confiance


  


  La confiance doit être posée et reconnue. J’entends par cela : où en êtes-vous de votre confiance envers vous-même et où en est votre discernement à reconnaître vos failles.


  Dans les perceptions qui vont vous apparaître, au fur et à mesure que vous avancez dans votre décodage, vous pouvez vous demander : ceci est-il bien réel… Voilà où intervient la confiance, celle que vous vous accordez. Sachez que ce que vous percevez est juste et approprié, si vous laissez le doute s’installer, vous baisserez les bras. Lorsque le doute s’installe en vous et prend les commandes, percevez que c’est votre ego qui s’active et qui vous envoie ces sensations que ce que vous faites n’est pas pour vous, il vous démotive pour assurer sa survivance. Ce sont ses armes, ce sont ses atouts.


  Ceci découle de ce que la condition humaine fit et vécut en cette planète, dans l’interdiction de fonctionner sur la valeur de la Présence Divine en soi, alors l’ego s’est développé.


  L’ego et le mental fonctionnent ensemble, ils ne font qu’un.


  


  Exercice à mettre en pratique.


  


  – Installez-vous confortablement.


  – Et fermez les yeux.


  – Laissez la respiration s’installer et entrer en fusion avec votre être.


  – Lorsque la connexion avec vous-même est établie, ressentez le bien-être qui s’installe en vous.


  – Reconnaissez que lorsque vous êtes connecté à votre réalité supérieure, celle qui « est », vous êtes dans la foi et la confiance.


  


  


  


  


  


  


  


  


  L’art de cultiver la Paix


  


  


  


  


  


  Nous allons aujourd’hui parler de ce grand art, il n’est pas de moindre importance car il concerne la manière de cultiver la Paix.


  Dans de nombreuses occasions de votre vie, il arrive parfois que le désordre se soit installé insidieusement sans que vous compreniez pourquoi.


  Que s’est-il passé ? En vérité vous vous êtes déconnecté de votre univers intérieur pour passer dans l’univers extérieur. Il n’est pas interdit de passer à l’extérieur en ouvrant les fenêtres de vos yeux, de vos oreilles, de vos sens, simplement ce que vous devez savoir, c’est que tout en se connectant à l’extérieur, vous devez dans le même temps rester centré en vous-même. Sinon, que se passe-t-il… Vous allez peu à peu vous identifier à ce que vous voyez, entendez, ressentez et vous perdez la conscience de vous-même. Alors, s’ensuit la peur. Les émotions vous submergent et vous déstabilisent, vous voilà bien éloignés de la notion de Paix.


  Entrer en son univers intérieur et s’y installer est votre point de départ pour explorer le monde en restant vous-même. Vous pouvez ainsi tout voir, tout entendre sans vous identifier aux évènements que vous avez pu observer.


  Ceci semble fort simple et pourtant requiert une attention et une vigilance profondes. Constatez combien de fois, cher être, vous vous identifiez aux évènements.


  


  Faites une pause.


  


  – Fermez les yeux.


  – A présent,


  – Connectez-vous à votre centre du hara1 sous votre nombril.


  – Ce lieu vous aide à lâcher votre mental.


  – Installez-vous en conscience dans cet espace.


  – Imprégnez-vous de ce lieu.


  – Et sentez la Paix qui s’installe, qui vous inonde, qui vous submerge.


  – Toute émotion, toute agitation vous ont subitement quittées.


  Savourez cet état de Paix et cultivez-le. Paré de cette Paix, vous pouvez vous ouvrir à l’univers sans perdre la conscience, votre conscience d’être.


  


  


  


  La vie au présent


  


  Cher frère, chère sœur de Lumière, c’est ce que vous êtes, votre vie est parsemée d’embûches et parfois vous regardez votre route en vous disant : cela n’en finira jamais.


  Vous regardez devant vous, vous regardez derrière et vous vous apitoyez sur vous-même en constatant les difficultés que la vie vous a réservées.


  Ce que je veux vous faire comprendre consiste à mesurer la valeur du temps présent, votre mental non maîtrisé saute d’une branche à l’autre, d’une idée à l’autre autrement dit, sans jamais vous laisser de répit. Mais en général, votre pensée ne s’arrête pas sur la branche sur laquelle vous êtes assis c’est-à-dire à l’instant présent.


  Or qu’est-il de plus important que l’instant présent ? A quel moment pouvez-vous être dans l’action autrement que dans l’instant présent ?


  Vous n’avez pas la possibilité de changer le passé, mais vous avez la possibilité d’agir sur votre devenir en cultivant votre façon de vivre dans l’instant présent.


  En œuvrant en conscience sur la qualité de vos pensées et par extension sur la qualité de vos actes, l’action et la réaction vont vous apparaître évidentes, car à chaque instant de votre vie, vous créez.


  Etes-vous dans la lucidité de l’acte que vous posez dans l’instant présent, car vous le comprenez, de cet acte posé, vous en récolterez le fruit.


  


  – Je vous demande de faire une pause et de méditer.


  – Fermez lez yeux.


  – Détendez-vous.


  – Et laissez monter à votre conscience les actes que vous avez posés et les fruits qui en découlent.


  – Vivez en paix en savourant l’instant présent, en étant dans l’action juste, vous en récolterez une immense transformation dans votre qualité de vie.


  


  


  


  


  


  


  


  Message de Maître Bouddha


  


  


  


  Je suis un Maître de la sagesse et la sagesse est guidée par l’énergie de l’Amour. L’Amour engendre la Paix, la modération.


  Ne soyez pas en surplus de tout dans des énergies qui se heurtent et maladroitement mentalisées. Installez-vous en votre cœur, laissez-y l’abondance de paix fleurir et se propager dans tout votre être.


  Quoi de plus simple que d’être et que cela vous paraît compliqué. Etre dans l’accueil de ce qui « est » dans le moment présent. Tout se fait, tout se vit, tout devient Amour et Paix.


  Ne vous laissez pas happer par les perturbations qui vous parviennent de l’extérieur, elles ne sont pas vous, ne les laissez pas vous envahir et vous donner l’illusion qu’elles sont vous.


  Respirez la Paix de l’instant présent et laissez-vous fondre sans aucune barrière intérieure ou extérieure.


  Ce ne sont pas uniquement des mots, ceci correspond à la nature de ce que vous êtes.


  Vivez chaque instant dans cette même intensité du présent. La Paix vous appartient, il vous suffit de prendre contact avec elle en votre cœur, vous la réapproprier.


  Je te bénis, je vous bénis mes frères et sœurs bien-aimés.


  Je suis le Maître Bouddha, dans la grâce de l’Amour Divin.


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  


  La responsabilité


  


  


  


  Certains d’entre vous peuvent penser que leur responsabilité n’est pas engagée dans ce vaste univers, ils peuvent se dire : que suis-je au milieu de tout ça et que vaut ma petite contribution personnelle…


  Je voudrais leur dire à ceux qui pense cela : votre vie est précieuse et sachez que chacun de vos actes a une incidence directe sur l’ensemble de l’univers. J’insiste infiniment sur ce point, vous n’êtes point peu de chose et votre vie a un intérêt capital car là où vous êtes ici et maintenant, vous êtes à votre juste place car c’est le vœu du Divin de vous y voir présentement. Personne n’est là où il se trouve sans que cela ne soit voulu par le Divin, comprenez-vous combien votre vie est importante ?


  Ce que vous faites a de l’importance.


  Ce que vous pensez a de l’importance.


  Ce que vous dites a de l’importance. Cela, qui que vous soyez, quelle que soit votre situation.


  Pourquoi êtes-vous si important, sachez et retenez ceci : là où vous êtes, vous êtes à votre juste place en accord avec le Plan Divin et votre âme a fait ce choix avant l’incarnation, a fait ce choix librement.


  Ainsi, cette expérience de l’âme est importante pour vous-même car ce que vous expérimentez découle de votre propre volonté en accord avec le Plan Divin.


  Il est de votre responsabilité d’assumer à présent ce choix, car quoi que vous fassiez, vous ne pourrez jamais vous exclure du Tout et vos choix ont une incidence sur ce Tout.


  


  – Voulez-vous je vous prie, vous détendre quelques instants, le temps de laisser se faire l’intégration, fermez les yeux.


  – Voyez-vous maintenant combien vos choix, vos actes, vos objectifs engagent votre responsabilité envers vous-même et vis-à-vis de ce Tout.


  


  


  


  Le lâcher prise


  Que signifie le lâcher prise. Pour vous faire image, voici un exemple : lorsque vous êtes préoccupé par un problème et que celui-ci provoque en vous des tourbillons incessants de votre mental, vous émettez des ondes cérébrales qui se propagent fortement et profondément en vous. Ce processus établit des tensions en votre corps car n’oubliez pas que la pensée est énergie créatrice. Ainsi cette préoccupation s’installe dans votre corps physique, mais également crée des perturbations en vos corps d’énergie et finalement vous vous trouvez totalement sous tension.


  Comment fait-on pour mettre hors de tension un appareil électrique… c’est simple, on débranche, on lâche prise. Lâcher prise est donc vous déconnecter de l’objet de ce tourbillon de pensée et de ne plus l’alimenter. Prenez conscience de ceci, lorsque vous pensez à un problème sans arrêt, que ce problème soit lié à une personne ou que celui-ci soit lié par exemple à une peur en vous, vous vous connectez constamment à lui, donc vous recréez des liens, vous alimentez et un lien comme chacun le sait, nous « lie » nous attache.


  Fermez les yeux et détendez-vous.


  Respirez lentement et profondément.


  Puis, prenez conscience de cet enseignement que vous venez de lire.


  Maintenant, prenez en exemple, un cas identique vous concernant et constatez.


  A présent, voyez votre cerveau qui émet des ondes vibratoires qui se propagent en vous et autour de vous.


  Vous êtes la polarité positive, c’est-à-dire émettrice.


  La personne ou la chose relative à ce problème, est la polarité négative, réceptive. Les deux polarités s’emboîtent comme pour une prise de courant.
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