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Raconte-moi… 
quand la famille évolue !
Raconte-moi… 20 contes thérapeutiques est un livre de contes originaux réalisé avec une approche thérapeutique. Les 20 thèmes proposés sont des réponses appropriées aux moments inévitables que traverse une famille et son évolution. Rien n’est figé, bien sûr, mais année après année il y aura des doutes ainsi que des accalmies puis des tempêtes et le retour du soleil, la « famille météo », ça existe !
Des sujets classiques et des sujets plus sensibles ou nouveaux, liés à l’actualité
Des sujets classiques, comme la peur de l’endormissement ou de grandir ou encore de perdre son doudou, sont traités, mais il y a aussi des sujets plus délicats dont il fallait parler, comme entre autres le choc psychologique des attentats, la peur des autres, les familles recomposées ou monoparentales, la mort d’un proche, l’angoisse de séparation, la naissance d’un petit frère ou d’une petite sœur, la jalousie, le problème du grignotage à outrance, l'abus des jeux vidéo…
Ainsi, ce livre voyage dans des sujets d’actualité qui sont discutés dans les cours d’école par les enfants eux-mêmes, qui ne sont pas forcément les mieux informés, mais souvent les plus en proie avec ces réalités à travers ce qu’ils voient autour d’eux ou expérimentent directement. La première source d’information des petits est donnée par les grands eux-mêmes !
L’importance du sommeil chez l’enfant
Un enfant se construit dans le sommeil, qui est crucial tant physiologique-ment (récupération musculaire, cellulaire et nerveuse) que psychologiquement. Le cerveau trie les informations du jour, « classe dans des dossiers » ce qui est 
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assimilé, libère en quelque sorte de l’espace pour le lendemain. Les contes sont un excellent « sas » pour finir la journée : ils permettent à l’enfant de ne pas reporter au matin tout ce qui a été vécu dans la journée.
La méthode des contes
Le parent lit l’histoire (l’ensemble de l’activité n’excède en général pas 25 minutes), et l’enfant la fait avancer en suivant les instructions proposées autour du conte même :
* exercices respiratoires, mouvements doux…
* participation à l’aventure par des pistes de réflexion, apport d’idées positives…
* conclusion étudiée pour consolider l’apaisement et faciliter l’abandon au sommeil.
N’hésitez pas à solliciter l’imaginaire de l’enfant, afin d’adapter le conte à la situation présente et le rendre plus riche. L’ensemble est fonctionnel, créatif et efficace, un véritable chemin d’endormissement balisé et sûr.
Le rôle du parent
Il est primordial ! Vous créez un moment complice avec votre enfant. Vous êtes à la base de cet échange, qui lui apporte confiance, sécurité, d’autant plus que les mou-vements et les exercices respiratoires demandés lui permettent de retrouver l’apaise-ment. Comprenez bien que votre enfant ne vous dit pas tout, et c’est normal ; il peut en outre avoir vécu une dure journée, mais il n’aura pas forcément envie d’en parler ou ne trouvera pas les mots (parfois, verbaliser lui est difficile quand l’émotion est intense…). Certains enfants vont refouler, d’autres ne prendront pas conscience de leur humeur tant elle les domine ; parfois, tout rejeter du présent sera une manière de communiquer, d'envoyer un message...
Ces récits sont là pour faciliter l’expression : vous entamez en quelque sorte un dialogue avec votre enfant en les lisant, partagez vos émotions. Grâce au canevas du conte, vous franchirez main dans la main une porte ouverte sur le merveilleux, le fantastique mais aussi le quotidien ! On autorise l’enfant à aborder des sujets simples ou extraor-dinaires sans aucun a priori ou jugement de valeur. C’est la richesse de l’imaginaire qui permet cela : avec le conte, on peut parler de tout… Ces contes sont dans l’ensemble volontairement courts. C’est ainsi une manière d’activer des réactions spontanées 
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sans rentrer trop profondément dans l’analyse, ce qui perturberait l’endormissement. Il est souhaitable que vous utilisiez les remarques, questions, idées proposées par votre enfant – ou par votre propre imagination – pour enrichir le déroulé de chaque histoire. Vous avez un fil conducteur, utilisez-le comme la colonne vertébrale du conte, et enrichissez ce chemin soir après soir.
Pensez que tous ces instants passés ensemble formeront une véritable mémoire collective, un roman familial joyeux. Vos enfants comprendront aussi que vous vous investissez avec eux, sur des sujets que parfois vous-même vous approfondissez. Donc n’ayez aucune crainte de vous montrer parfois hésitant, la sincérité est la pre-mière valeur que votre enfant retiendra de vous, elle sera beaucoup plus constructive, encadrante et rassurante que de leur faire croire que vous maîtrisez tout alors qu’il n’en est rien… L’enfant observe, voit, construit sa relation avec vous sur le long terme selon qui vous êtes et non ce que vous laissez voir…
Aussi, pour que cet échange ne se perde pas une fois le livre fermé, n’hésitez pas à vous munir d’un cahier. Notez-y, en quelques mots :
* les réactions émotionnelles de votre enfant suite à la lecture du conte ;
* les modifications énoncées, les idées de développement, les variantes possibles, les ajouts de personnages.
Parfois, il est également bon, le lendemain ou pendant le week-end, si l’enfant le sou-haite, de l’inciter à exprimer par le dessin (même si ce ne sont que de simples traits) ce qu’il a ressenti des histoires entendues : tout cela prolonge et enracine durablement le processus de libération des émotions ; c’est une suite naturelle du conte qui favorise le développement personnel.
Le grand avantage des contes thérapeutiques est que leur déroulement autorise la mise en place progressive de véritables contes personnalisés. Certains petits auront besoin de méchants dragons pour se défaire de leur peur ; d’autres préféreront les fées pour parler d’amour ; parfois, des personnages de la vie réelle, des proches, intervien-dront au milieu des histoires… Laissez faire ! L’enfant aura son envie de progression et ses nécessités du moment. Il aura forcément des contes préférés, qui lui parleront davantage ; d’autres lui plairont moins, puis cela changera… selon les circonstances aussi. Vous-même savez aussi ce dont il ne veut pas parler, et un enfant qui ne veut absolument pas aborder un thème a certainement de bonnes raisons, et l’opposition est source de beaucoup d’informations non dites… donc patience, il y viendra aussi. Enfin, certains sujets, dont vous-même avez besoin de parler avec lui, sont possibles.
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Choisir un conte
Si le cas l’exige – par exemple, vous avez repéré un stress important, une peur récur-rente… –, référez-vous aux visées des contes (page 10) qui résument le cœur de cible de chacun des 20 contes. Servez-vous de ces énoncés pour aborder le sujet, et votre enfant fera son choix.
La lecture du conte
La cible du conte est d’abord résumée, et des symboles vous donnent plusieurs repères (âge de l’enfant, durée totale des exercices et dialogues…). Tout au long de la lecture, des pauses de quelques instants sont proposées, soit pour faire de courtes activités afin d’amorcer la détente, soit pour commencer à dialoguer sous la forme d’une question. À la fin du récit, vous trouverez des réflexions générales sur le thème abordé, prolon-geant le dialogue, auxquelles peut s’ajouter une dernière activité facilitant l’endormis-sement. Certains contes sont totalement centrés sur la relaxation, voire la méditation, d’autres seront lus pour accompagner, rassurer, sécuriser…
* Votre voix doit être claire, lente : pas d’enchaînements rapides, l’enfant écoute, donc il imagine, et pour bien imaginer, il faut prendre le temps.
* Si votre voix est volontairement hypnotique, veillez à ce qu’elle ne fasse pas peur.
* Les pauses marquées par des points de suspension sont à respecter, pendant au moins 3 secondes.
* Parfois le mécanisme du conte fonctionnera selon des règles particulières, notam-ment quand seront utilisées l’autohypnose ou la sophrologie ; parfois l’enchaînement sera très simple… à vous de repérer ce qui fonctionne le mieux avec l’enfant !
Préparez la lecture du soir : créez une lumière d’ambiance douce. L’enfant est déjà allongé (certains exercices se font assis ou debout). L’important, ce sont le loisir, la détente. Gardez un peu d’eau à proximité, afin de pouvoir toujours vous désaltérer en parlant, mais aussi pour votre enfant (pas de sodas !), le manque d’eau dans le corps étant une cause de stress reconnue. Rappel alimentaire : pensez que le soir, afin que l’endormissement soit facilité, il est important de faire un repas plus léger.
J’espère que ce livre renforcera le lien entre vous et vos enfants, et que chacun découvrira dans les contes son monde intérieur mais aussi le reflet d’une humanité en perpétuelle évolution.
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visée thérapeutique des contes
Kenza et le trousseau de l’entente des quatre génies
L’arrivée d’un nouvel être au sein du foyer est un chamboulement pour l’enfant déjà présent, conscient qu’il va devoir vous « partager ». Gardez toujours à l’esprit que la qualité de l’amour donné est plus importante que la surabondance… N’hésitez pas, pendant le conte, à intervenir en lui parlant de l’amour que vous lui portez, à lui rappeler ce que vous avez vécu ensemble, à lui évoquer ce que vous ferez toujours avec lui… En retour, l’enfant va lui aussi vous donner des idées, poser certaines questions et vous faire part de son besoin de compréhension… Tout cela est bien normal : rassurez-le en étant sincère.
Dahirou et le masque du fennec
Ce conte s’adresse à l’enfant jaloux de ses autres petits frères ou sœurs : le premier né d’une fratrie se sent parfois délaissé au profit d’un petit frère ou d’une petite sœur, généralement à la naissance de ces derniers. Puis, les choses rentrent dans l’ordre et chacun trouve sa place.
En revanche, l’enfant qui aura des difficultés à trouver des ressources pour se rassurer développera un manque de confiance en lui qui générera à son tour jalousie, rancœur, incompréhension, signe de grande souffrance. Il se débat dans une ambivalence : l’amour de ses parents et de ses frères et sœurs, et ses sentiments de frustration vis-à-vis d’eux. La jalousie qu’il éprouve – qu’il pourra déplacer à l’extérieur de la maison, sur des camarades, à l’école, lors d’activités extrascolaires, etc. – est avant tout toxique pour lui-même, avant d’être un poison dans toute la famille.
Ce conte s’attache à décrire à l’enfant à quel point la jalousie est un regard déformant, une loupe grossissante qui invente des mensonges pour se faire souffrir soi-même. Prenez le temps de faire les pauses et éveiller un nouveau regard chez l’enfant.
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Quand Jasper le petit poussin rencontre Carolin le gros lapin
Ce conte s’adresse aux enfants qui ont du mal à acquérir leur autonomie. Parfois, l’attachement entre l’enfant et le parent est très important, ou au contraire, très fragile, ce qui génère de l’angoisse dès qu’il faut se séparer. L’enfant qui ne veut pas quitter ses parents manque généralement d’un peu de confiance en lui, ce petit conte l’en-couragera à prendre la vie à bras-le-corps. Veillez à ce que l’enfant accomplisse bien le petit rituel qui survient à la fin du conte (« le truc de lapin »).
Erwan et l’esprit du cercle de pierres
À un moment ou à un autre, vous serez amené à parler de la mort avec votre enfant. Cette notion qui lui paraît encore abstraite (jeux vidéo, dessins animés, journaux télévisés…) deviendra une donnée tangible. À l’inverse des jeux, où l’on meurt puis on se relève (on a même plusieurs vies), il sera à un moment confronté à cette réalité brutale qu’est la perte d’un proche (ici un petit garçon confronté à la mort de son père).
Ce conte propose un cheminement pour comprendre le fait que chaque être humain est mortel, qu’il y a une fin au voyage humain sur Terre, qu’il est important de passer par la phase d’acceptation du départ d’une personne en général, qu’être présent à son enterrement s’intègre dans cette phase d’acceptation, et que la vie doit continuer à se construire ensuite quoi qu’il arrive. Laissez votre enfant apporter ses propres versions, sans jugement. C’est déjà en comprenant cette réalité de la mort d’une personne que, peu à peu, il apprivoisera ce sentiment étrange de l’éloignement…
Olga, la guerrière de lumière
Le sujet de ce conte vise à lutter contre l’abus des images, des jeux vidéo et des réseaux sociaux qui envahissent l’univers de l’enfant. Ce conte va agir comme un miroir pour mieux lui faire évaluer la différence entre les écrans et la vie réelle. Avec les jeux vidéo, les jeunes cerveaux assimilent des réactions qui peuvent finir par brouiller la vision du réel. Par besoin d’identification, l’enfant se laisse souvent 
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déborder par ses propres réactions, qu’il banalise facilement et qui deviennent pour lui légitimes. L’enfant peut aussi développer une forme de repli sur lui-même, au sein même de sa famille, puis, dans des situations sociales ordinaires, comme à l’école. Mettez de l’aventure dans le ton de votre voix, emportez l’enfant dans cette histoire…
Ani, Arakel et le doudouk magique
Pour beaucoup d’enfants, quitter le cocon familial afin de rentrer en classe représente une véritable épreuve. Même s’ils ont déjà passé une année à l’école, une part d’inconnu subsiste. Il faut qu’ils se sentent en confiance et en sécurité : en effet, ils vont devoir s’adapter à un monde nouveau dans lequel la manière de vivre sera, ils le pressentent bien, différente. Une seule pause rythmera le conte. En revanche, quatre exercices sophrologiques seront menés par Arakel le lutin. Vous les lirez le plus doucement possible, pour que votre enfant s’en imprègne et intègre leur progression. Ils l’aideront à acquérir une autonomie émotionnelle, utile dans de nombreuses situations (peur du médecin, anxiété à l’approche d’un événement…).
Soren, la fée des serrures du temps
L’obésité chez l’enfant est un problème qui touche de plus en plus de familles. C’est un sujet délicat à aborder, car l’enfant est face à un paradoxe : il est coincé, entre la nécessité de manger de tout, en rapport avec son âge et sa croissance et se limiter sur ce qui est trop sucré ou trop gras, sans grignoter entre les repas. De plus, les enfants fonctionnent selon un principe de plaisir – la frustration est un sentiment qu’ils gèrent encore mal. Si on limite un enfant dans ses plaisirs, notamment ceux liés à la nourriture, la frustration crée un cercle vicieux : la nourriture devient une consolation…
L’idée de devoir surveiller l’alimentation de son enfant est généralement très culpabilisante pour les parents, car ils sont eux aussi tiraillés entre l’envie de lui faire plaisir et la nécessité de lui imposer des privations. La mécanique est insidieuse : d’un côté le parent aura tendance à se déculpabiliser en offrant de la 
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nourriture à son enfant, et l’enfant se consolera de ses frustrations avec des « gra-tifications immédiates » sous forme de sucrerie, grignotages, boissons sucrées…
Il est donc primordial de briser ce cercle vicieux, en dialoguant avec son enfant pour l’éveiller à la nécessité de prendre soin de lui. Son bien-être doit être au cœur de cette prise de conscience, en douceur, et en installant progressivement des repères sous une forme ludique. Alors, un nouveau chemin apparaît, qui redonne le sens des priorités… C’est le fil conducteur développé dans ce conte, qui voit une fée apprendre à s’affiner, afin de retrouver ses vrais pouvoirs et son bien-être. Les exercices d’imagerie mentale, de sophrologie et de relaxation qui accompagnent cette histoire aideront l’enfant à se sentir plus fort.
Juan et les trois vœux des Incas
La recomposition familiale n’est pas une aventure de tout repos – les enfants et les parents ont besoin d’un temps d’ajustement afin d’apprendre à bien vivre ensemble. Pour cela, trois maîtres mots : le respect de chacun, le partage et la cohésion. Lisez lentement, afin que tous les éléments s’enchaînent de manière claire pour l’enfant. Une famille recomposée doit pouvoir se baser sur des fondations solides, pour pouvoir vivre le quotidien de façon sereine, épanouissante et sécurisante, surtout pour les plus petits. C’est ce que propose ce conte aux enfants : des clés pour se construire, autour de nouveaux repères.
Bayla parle avec Blum le labrador !
Il est très courant, dans les familles, d’accueillir un animal. Et le thème de la sensibi-lisation à la cause animale touche beaucoup les enfants. L’animal, pour l’enfant, est comme un confident mais on lui apprend aussi à considérer les animaux un peu comme des personnes à part entière, avec leur caractère, leurs envies, leurs émotions et leurs besoins et tout le bien qu’ils procurent à l’homme.
La question qui se posera certainement sera de savoir s’il faut les manger ou pas – cela fera place à un autre dialogue, selon les convictions de chacun. De plus, certains enfants se sentent plus particulièrement proches des animaux, face au monde adulte qui peut les effrayer. Il est important alors de comprendre 
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les craintes de votre enfant et de lui redonner confiance, afin qu’il s’ouvre au monde. La télépathie avec l'animal, abordée de façon originale dans ce conte, déclenchera cette ouverture. Prenez du temps pour chaque pause de détente et de discussion, l’enfant va se montrer très instinctif et très direct sur ce type de récit – laissez-le parler sans faire de commentaire –, servez-vous de la pause finale pour prolonger le débat en douceur…
Afara et les graines de la vie
Certains enfants ont parfois des comportements très négatifs vis-à-vis de la nouveauté – il est compliqué pour tout le monde de sortir de sa zone de confort – et ils finissent par adopter, de manière générale, une vision du monde systéma-tiquement négative. Pour eux, rien n’est bien, ou assez bien, il est inutile de trop s’investir, car ça ne marchera pas… En fait, en faisant cela, l’enfant se construit une armure pour se protéger d’un monde qu’il juge trop dur, pour lequel il ne se sent pas armé. Lisez tranquillement, sans moraliser, afin de lever le voile et laisser filtrer progressivement la lumière, vous avez ici un conte de détente et de compréhension qui va susciter des réflexions. La sophrologie est ici employée à dose homéopathique…
Maeva et les enfants tyrans
Les enfants tyrans imposent, de toutes les manières possibles, et de façon très consciente, tout ce qu’ils veulent à leurs parents. En tant que parent, justement, il est difficile de trouver des solutions à court terme, qui fonctionnent sur le long terme. Dans ce conte, trois mots sont soulignés : tyran, à l’écoute, et raisonnable. 
C’est progressivement, en utilisant à chaque lecture des exemples que donnera l’enfant, que vous construirez un chemin d’évolution possible, où s’équilibreront une écoute réciproque et une compréhension de ce que signifie l’expression « être raisonnable ».
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Acilio et la branche d’olivier magique
Les familles monoparentales sont très nombreuses aujourd’hui, elles font par-tie d’un nouveau tissu social. Élever, adopter des enfants seule, ou seul, peut relever d’un choix personnel, des circonstances de la vie, d’une séparation, d’un deuil… Quelles que soient les raisons qui font qu’un enfant est élevé dans une famille monoparentale, les questions qu’il se posera pourront, selon les réponses que vous lui apporterez, être source d’épanouissement, ou source d’interroga-tions encore plus vives – ne laissez pas ces questionnements se transformer en angoisse.
Être un parent unique peut représenter un défi, et il n’est pas rare que le parent seul éprouve des difficultés, des doutes, le tout étant souvent issu d’une grosse pression sociale. L’accent sera mis, dans ce conte, sur un impératif : que l’enfant ne soit jamais tenté de remplacer lui-même le parent manquant, pour soulager le parent seul si ce dernier éprouve des difficultés. Ce conte parle aussi de l’amour parental incondition-nel – qu’il vienne d’un seul parent ou de deux – qui est aussi une réponse attendue par l’enfant, pour se sentir rassuré.
Tiloune, la petite sardine des eaux chaudes
La peur des « autres », liée tout au début à l’angoisse de séparation, est une réaction normale chez les enfants, mais elle peut s’accentuer à une époque où ils sont souvent exposés à des événements anxiogènes, dans l’actualité. Les parents sont parfois démunis face aux peurs de leurs enfants, surtout si elles se fondent sur la différence avec les autres et les comportements de violence dans le monde adulte.
Dans ce conte, l’accent est posé sur l’idée qu’il est important de rester ouvert à tout ce qui est différent de soi afin de ne pas faire le lit du racisme et de l’intolérance, ou d’entretenir une peur d’insécurité générale nuisant à l’épanouissement de l’enfant. Respectez bien les temps de paroles, et gardez une attitude bienveillante et conciliante, car c’est sur vos réactions, en tant que parent, que l’enfant va construire sa grille de lecture du monde, ainsi que sa réflexion sur ce sujet.
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Anderson et les plumes du Ara multicolore
La séparation du couple parental est toujours une épreuve douloureuse pour un enfant. Si ce dernier connaît déjà dans son environnement des camarades avec des parents séparés, l’enfant espère ne jamais connaître ce type de situation et être épargné de cette éventualité. Pour lui le simple fait qu’une telle chose existe génère beaucoup d’insécurité. Lorsque la séparation survient, ce conte offre à l’enfant un moyen réaliste de gérer ses émotions : les adultes sont deux piliers d’amour sur lequel l’enfant peut étayer sa confiance en lui, peu importe si ces appuis ne vivent plus dans la même maison.
Ici, l’angle choisi est celui de la transition d’un état sécurisant à une phase instable, puis anxiogène, et comment puiser en soi-même la confiance nécessaire pour retrouver la sécurité affective initiale. La progression du conte va jusqu’à l’accep-tation d’un nouvel ordre des choses, grâce à la confiance en soi, qui encourage à faire le deuil d’un certain passé. Il est suggéré à l’enfant de poser ses paumes sur les yeux afin de renforcer l’intériorisation et l’immersion mentale, mais s’il n’en a pas envie, laissez-le faire comme il souhaite.
Les fourmis du clan Mac Allister
Les enfants ne sont pas épargnés par les impacts dramatiques des attentats passés et la sensation que cela pourrait se produire de nouveau. La violence des images vues à la télévision ainsi que les conversations des adultes désemparés autour d’eux génèrent souvent des questions angoissées de la part des plus petits. Ce conte permet à l’enfant de s’exprimer et de verbaliser ses inquiétudes et ses questions, tout en étant adapté à toutes les situations d’attentats terroristes. 
Répondez toujours avec sincérité aux questions de votre enfant, en n’oubliant jamais le rôle protecteur que vous jouez dans sa vie. Respectez bien les pauses détente, investissez-vous dans les visualisations apaisantes. Accompagnez votre enfant dans ce rituel, pour mieux l’aider à trouver la bonne distance avec ses émotions, son incompréhension, sa peur et sa tristesse.
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Lola et le voyage de Papito !
Parfois, les enfants n’arrivent pas à gérer une inquiétude, ils se sentent perdus, privés de repère – c’est généralement lié à une réticence à se séparer de ses parents. Dans ce conte, c’est à travers la perte du doudou que se traduit cette inquiétude. Le petit rituel proposé est à répéter régulièrement et il permettra de retrouver l’équilibre. Il ne comporte que peu de pauses, ainsi l’enfant s’immerge dans l’enchaînement des événements et tisse lui-même des représentations qui le rassurent. Installez-vous face à votre enfant, asseyez-vous sur le lit avec lui, ou s’il est très jeune, prenez-le sur vos genoux, et demandez-lui de fermer les yeux. Puis, lisez le conte et les instructions lentement.
Charlie joue avec les fantômes
La peur est une émotion primaire très importante, car elle est liée au dévelop-pement de l’imaginaire de l’enfant. Elle accompagne, quand elle est sainement gérée, sa compréhension du monde, l’idée qu’il se fait de la vie. C’est pourquoi la peur est utile – elle dessine les limites d’un environnement et d’un psychisme équilibré. Cependant, il ne faut pas qu’elle dégénère vers un trouble anxieux. Ce conte s’adresse à l’enfant qui a peur des monstres qu’il imagine, il l’aidera à bien canaliser ses angoisses. Prenez vraiment le temps, durant la lecture, d’encourager votre enfant à visualiser les exercices, afin que ce rituel devienne automatique, et que la réponse déclenchée soit immédiatement rassurante, et ce, dès que l’enfant en ressentira le besoin.
Le grand envol des petits ouistitis
Ce conte aborde le sujet des enfants qui ont des difficultés à se concentrer, à poser leur esprit, et qui emportés par leur excitation, ne retrouvent pas le chemin de la paix inté-rieure sans être guidés. Bien sûr, n’hésitez pas à consulter un professionnel afin d’établir, le cas échéant, un diagnostic d’hyperactivité, qu’il ne faut surtout pas confondre avec une simple excitation et un trop-plein d’énergie tout à fait normaux. En effet, l’hype-ractivité, ou les TDHA – troubles du déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité – nécessitent une prise en charge bien spécifique.
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Ici concentration, yoga et méditation sont proposés pour sensibiliser l’enfant à la nécessité de prendre de la hauteur lorsqu’il se sent submergé par ses émotions et son excitation. Les techniques à l’œuvre aident à ne pas se laisser dominer par ses impulsions… Prenez bien le temps de bien faire exécuter l’exercice de méditation proposé à la fin de l’histoire, tout en restant dans l’idée de plaisir, pas d’obligation.
Noé et la planète des rêves Véli Vélo !
Ce conte s’adresse à l’enfant et aux parents qui ont besoin de se retrouver et de se reconnecter les uns aux autres après des journées surchargées, ou des périodes de stress. La PNL est ici utilisée, elle permet de renouveler le lien qui existe entre les parents et l’enfant, relation qui se nourrit du quotidien de chacun, qu’il soit bon ou mauvais. Lorsque cette connexion est un peu malmenée par la vie de tous les jours, cela génère de l’angoisse chez les petits, qui se sentent parfois isolés, incompris, alors que les parents ont des difficultés à retrouver, en eux-mêmes, le calme nécessaire à une bonne communication.
C’est un petit rituel en plusieurs étapes, chaque pause doit être bien réalisée, et même sans bien visualiser, l’intention de faire doit être présente. Renouvelez ce petit rituel régulièrement afin d’offrir à votre enfant et à vous-même ce petit espace privilégié qui n’appartient qu’à vous deux (père ou mère), et qui est fait de complicité et de tendresse.
Jordi, le chien de prairie, rencontre le génie de la nuit
Parfois, le moment du coucher peut devenir une lutte entre vous et l’enfant. L’important est surtout de déceler ce que cache cette tension, sur quel terrain l’enfant souhaite vous conduire lors de cet affrontement, qui est en vérité une recherche de communication.
Les raisons de l’enfant de refuser de se coucher peuvent être multiples, mais très souvent, l’enfant pense que ses parents, s’ils souhaitent le voir aller dormir, 



19


cherchent à vivre sans lui une vie bien plus intéressante – l’enfant s’imagine alors qu’il rate des choses que ses parents veulent vivre sans lui. Cet imaginaire devient vite envahissant, car il n’est nourri que de fantasmes, et cela vient ensuite alimenter un sentiment d’angoisse.
De plus l’enfant sait qu’il possède, au moment du coucher, un levier très puissant sur ses parents. Votre rôle sera, avant toute chose, de décrypter ce que cache cette demande déguisée en chantage. Ce conte est axé sur l’établissement d’un dialogue, d’un rituel de communication et de confiance mutuelle que les exercices thérapeutiques viendront appuyer.
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