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Avant-propos
Est-il​ ​naturel​ ​de​ ​partager​ ​l’amour​ ​?
Si​ ​vous​ ​avez​ ​choisi​ ​cet​ ​ouvrage,​ ​vous​ ​avez​ ​sans​ ​doute​ ​plusieurs​ ​enfants​ ​et​ ​
votre​ ​aîné​ ​a​ ​parfois​ ​du​ ​mal​ ​à​ ​s’entendre​ ​avec​ ​ses​ ​frères​ ​et​ ​sœurs.​ ​Votre​ ​
premier​ ​enfant​ ​est​ ​peut-être​ ​une​ ​ﬁlle​ ​ou​ ​un​ ​garçon,​ ​il​ ​a​ ​peut-être​ ​un​ ​
ou​ ​plusieurs​ ​frères,​ ​une​ ​ou​ ​plusieurs​ ​sœurs…​ ​ou​ ​un​ ​mélange​ ​des​ ​deux​ ​?​ ​
Leur​ ​écart​ ​d’âge​ ​est​ ​rapproché​ ​(moins​ ​de​ ​deux​ ​ans)​ ​ou​ ​espacé​ ​(plus​ ​de​ ​
quatre​ ​ans)​ ​?​ ​
Peu​ ​importe​ ​le​ ​nombre​ ​d’enfants​ ​dans​ ​votre​ ​famille,​ ​ils​ ​partagent​ ​tous​ ​
quelqu’un​ ​de​ ​très​ ​important​ ​pour​ ​eux:​ ​vous​ ​!​ ​Or,​ ​partager​ ​la​ ​même​ ​
personne​ ​n’est​ ​pas​ ​toujours​ ​facile,​ ​quand​ ​on​ ​voudrait​ ​tant​ ​son​ ​amour​ ​
pour​ ​«​ ​soi​ ​tout​ ​seul​ ​».​ ​Ceci​ ​rend​ ​votre​ ​«​ ​mission​ ​»​ ​de​ ​parent​ ​particuliè-
rement​ ​délicate,​ ​car​ ​cela​ ​représente​ ​un​ ​travail​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​invisible​ ​et​ ​en​ ​
même​ ​temps​ ​primordial:​ ​apporter​ ​une​ ​attention​ ​quotidienne​ ​à​ ​chacun,​ ​
rassurer​ ​vos​ ​enfants​ ​sur​ ​l’amour​ ​que​ ​vous​ ​leur​ ​portez​ ​et​ ​sur​ ​leur​ ​place​ ​
au​ ​sein​ ​de​ ​la​ ​famille.​ ​
À​ ​quoi​ ​servent​ ​les​ ​disputes​ ​?
Vous​ ​l’avez​ ​certainement​ ​compris,​ ​il​ ​est​ ​impossible​ ​de​ ​vivre​ ​dans​ ​une​ ​
famille​ ​sans​ ​dispute​ ​:​ ​les​ ​histoires​ ​de​ ​jalousie​ ​touchent​ ​tous​ ​les​ ​milieux​ ​
sociaux,​ ​tous​ ​les​ ​âges,​ ​et​ ​ce​ ​depuis​ ​des​ ​millénaires.​ ​
Et​ ​si​ ​le​ ​problème​ ​n’était​ ​pas​ ​le​ ​conﬂit​ ​mais​ ​notre​ ​capacité​ ​à​ ​le​ ​résoudre​ ​
plus​ ​ou​ ​moins​ ​bien​ ​?​ ​Et​ ​si,​ ​au​ ​lieu​ ​de​ ​ne​ ​voir​ ​que​ ​des​ ​«​ ​problèmes​ ​»​ ​et​ ​des​ ​
disputes,​ ​vous​ ​utilisiez​ ​les​ ​litiges​ ​pour​ ​enseigner​ ​à​ ​votre​ ​aîné​ ​des​ ​compé-
tences​ ​qui​ ​lui​ ​serviront​ ​toute​ ​sa​ ​vie​ ​?​ ​
Votre​ ​mission​ ​:​ ​faire​ ​comprendre​ ​à​ ​votre​ ​enfant​ ​que​ ​nous​ ​sommes​ ​inter-
dépendants​ ​les​ ​uns​ ​des​ ​autres​ ​et​ ​qu’il​ ​est​ ​crucial​ ​de​ ​savoir​ ​régler​ ​ses​ ​dif-
férends​ ​de​ ​la​ ​façon​ ​la​ ​plus​ ​constructive​ ​possible.​ ​
Votre​ ​objectif​ ​:​ ​lui​ ​permettre​ ​de​ ​passer​ ​de​ ​la​ ​jalousie​ ​à​ ​«un​ ​sain​ ​esprit»​ ​
de​ ​compétition,​ ​de​ ​la​ ​rivalité​ ​à​ ​la​ ​coopération.
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Des​ ​clés​ ​pour​ ​réussir
Cet​ ​ouvrage​ ​simple​ ​et​ ​clair​ ​vous​ ​ore​ ​des​ ​clés​ ​pour​ ​aider​ ​votre​ ​aîné​ ​à​ ​
devenir​ ​un​ ​adulte​ ​stable​ ​et​ ​épanoui.​ ​Vous​ ​découvrirez​ ​des​ ​explications​ ​
concrètes​ ​pour​ ​comprendre​ ​comment​ ​naissent​ ​les​ ​tensions​ ​dans​ ​une​ ​
fratrie​ ​et​ ​des​ ​activités​ ​ludiques​ ​pour​ ​:
-​ ​tisser​ ​des​ ​liens​ ​forts​ ​avec​ ​votre​ ​aîné​ ​;
-​ ​apprendre​ ​à​ ​votre​ ​enfant​ ​à​ ​mieux​ ​vivre​ ​avec​ ​ses​ ​frères​ ​et​ ​sœurs,​ ​l’aider​ ​
à​ ​mieux​ ​gérer​ ​ses​ ​conﬂits​ ​;
-​ ​transmettre​ ​le​ ​partage​ ​et​ ​le​ ​vivre-ensemble.
Patience,​ ​confiance​ ​et​ ​persévérance
Ce​ ​livre​ ​a​ ​été​ ​conçu​ ​pour​ ​vous​ ​aider​ ​au​ ​quotidien.​ ​Choisissez​ ​des​ ​
moments​ ​propices​ ​pour​ ​découvrir​ ​avec​ ​votre​ ​enfant​ ​les​ ​activités​ ​propo-
sées​ ​:​ ​réalisez-les​ ​tranquillement,​ ​pour​ ​en​ ​faire​ ​des​ ​instants​ ​de​ ​bien-être​ ​
et​ ​de​ ​partage.​ ​Ce​ ​sera​ ​un​ ​excellent​ ​moyen​ ​d’apaiser​ ​sa​ ​jalousie​ ​car​ ​vous​ ​
lui​ ​redonnerez​ ​ainsi​ ​toute​ ​sa​ ​place.
Rien​ ​n’est​ ​jamais​ ​idéal,​ ​au​ ​fur​ ​et​ ​à​ ​mesure​ ​que​ ​votre​ ​enfant​ ​grandira,​ ​il​ ​
sera​ ​confronté​ ​à​ ​de​ ​nombreuses​ ​disputes​ ​avec​ ​ses​ ​frères​ ​et​ ​sœurs​ ​:​ ​il​ ​
pourra​ ​y​ ​faire​ ​face​ ​plus​ ​sereinement​ ​grâce​ ​aux​ ​outils​ ​présentés.​ ​Ayez​ ​
conﬁance.​ ​Soyez​ ​patient.​ ​Vous​ ​verrez​ ​que​ ​votre​ ​aîné​ ​ﬁnira​ ​par​ ​mieux​ ​
gérer​ ​les​ ​conﬂits​ ​et​ ​gagnera​ ​en​ ​sérénité.
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LA​ ​JALOUSIE​ ​
EST-ELLE​ ​SEULEMENT​ ​
UN​ ​VILAIN​ ​DÉFAUT​ ​?
Vous​ ​les​ ​aimez​ ​tellement,​ ​mais​ ​pourquoi​ ​se​ ​disputent-ils​ ​sans​ ​
arrêt​ ​?​ ​Pour​ ​vous,​ ​il​ ​est​ ​sans​ ​doute​ ​dicile​ ​de​ ​comprendre​ ​
la​ ​jalousie​ ​de​ ​votre​ ​aîné​ ​envers​ ​votre​ ​deuxième,​ ​voire​ ​votre​ ​
troisième.​ ​Même​ ​si​ ​elle​ ​est​ ​pénible​ ​à​ ​supporter,​ ​ne​ ​prenez​ ​pas​ ​
cette​ ​jalousie​ ​pour​ ​une​ ​«​ ​faiblesse​ ​».​ ​C’est​ ​un​ ​sentiment​ ​normal​ ​
ressenti​ ​par​ ​la​ ​plupart​ ​des​ ​enfants.​ ​Découvrez​ ​les​ ​origines​ ​et​ ​le​ ​
fonctionnement​ ​de​ ​la​ ​jalousie…​ ​pour​ ​mieux​ ​la​ ​désamorcer​ ​!
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Pourquo​ ​mo​ ​aîn​ ​
es-i​ ​jalo​ ​?
La​ ​jalousie​ ​est​ ​un​ ​sentiment​ ​normal​ ​que​ ​l’on​ ​retrouve​ ​
dans​ ​toutes​ ​les​ ​familles​ ​et​ ​qui​ ​se​ ​traduit​ ​souvent​ ​
par​ ​de​ ​retentissants​ ​«​ ​c’est​ ​pas​ ​juste​ ​!​ ​»​ ​ou​ ​autres​ ​
«​ ​c’est​ ​votre​ ​chouchou​ ​!​ ​».
Paroles​ ​d’aînés​ ​!
«​ ​C’est​ ​pas​ ​juste,​ ​elle​ ​a​ ​eu​ ​le​ ​droit​ ​de​ ​
regarder​ ​la​ ​télé​ ​plus​ ​longtemps​ ​que​ ​moi​ ​!​ ​»
«​ ​Y’a​ ​plus​ ​de​ ​chips​ ​dans​ ​son​ ​assiette​ ​que​ ​
dans​ ​la​ ​mienne​ ​!»
«​ ​Ça​ ​s’fait​ ​pas​ ​:​ ​sa​ ​part​ ​de​ ​gâteau​ ​est​ ​
plus​ ​grosse​ ​que​ ​la​ ​mienne​ ​!»
«​ ​De​ ​toute​ ​façon,​ ​c’est​ ​votre​ ​chouchou​ ​!»
«​ ​Je​ ​ne​ ​veux​ ​pas​ ​de​ ​petite​ ​sœur,​ ​je​ ​veux​ ​
un​ ​chien​ ​!»
Non,​ ​je​ ​vous​ ​assure,​ ​je​ ​n’ai​ ​pas​ ​mis​ ​de​ ​
micro​ ​chez​ ​vous.​ ​C’est​ ​la​ ​même​ ​chose​ ​dans
toutes​ ​les​ ​familles​ ​entre​ ​frères​ ​et​ ​sœurs​ ​!
C’est​ ​dicile​ ​d’admere​ ​
qu’on​ ​est​ ​jaloux
Ce​ ​«​ ​vilain​ ​»​ ​sentiment​ ​qui​ ​culpabilise​ ​
est​ ​souvent​ ​pointé​ ​du​ ​doigt​ ​dans​ ​notre​ ​
société.​ ​D’ailleurs,​ ​il​ ​est​ ​commun​ ​d’en​ ​
faire​ ​un​ ​trait​ ​de​ ​caractère​ ​:​ ​mon​ ​aîné​ ​est​ ​
jaloux​ ​!​ ​Alors​ ​qu’il​ ​s’agit​ ​plutôt​ ​d’un​ ​sen-
timent​ ​relationnel​ ​qui​ ​peut​ ​générer​ ​de​ ​
grandes​ ​sourances.
Pourquoi​ ​ça​ ​fait​ ​si​ ​mal​ ​?
La​ ​jalousie​ ​est​ ​un​ ​sentiment​ ​naturel​ ​dans​ ​
une​ ​fratrie.​ ​Les​ ​relations​ ​entre​ ​frères​ ​
et​ ​sœurs​ ​sont​ ​
complexes​ ​car​ ​
il​ ​faut​ ​partager​ ​
l’amour​ ​de​ ​ses​ ​
parents,​ ​ce​ ​qui​ ​n’est​ ​ni​ ​
facile,​ ​ni​ ​naturel.​ ​Il​ ​est​ ​tout​ ​à​ ​fait​ ​légitime​ ​
de​ ​vouloir​ ​tout​ ​l’amour​ ​pour​ ​soi.​ ​Quand​ ​
on​ ​comprend​ ​cela,​ ​on​ ​comprend​ ​que​ ​les​ ​
parents​ ​ont​ ​un​ ​rôle​ ​important​ ​à​ ​jouer.
Petit​ ​rappel​ ​de​ ​la​ ​déﬁnition​ ​de​ ​la​ ​jalousie​ ​:
Sentiment​ ​fondé​ ​sur​ ​le​ ​désir​ ​de​ ​posséder​ ​
la​ ​personne​ ​aimée​ ​(=​ ​papa​ ​ou​ ​maman)​ ​et​ ​
sur​ ​la​ ​crainte​ ​de​ ​la​ ​perdre​ ​au​ ​proﬁt​ ​d'un​ ​
rival​ ​(=​ ​frère​ ​ou​ ​sœur).
Rassurez​ ​votre​ ​aîné​ ​sur​ ​l’amour​ ​
que​ ​vous​ ​lui​ ​portez
Au​ ​lieu​ ​de​ ​vous​ ​focaliser​ ​sur​ ​la​ ​jalousie​ ​de​ ​
votre​ ​aîné,​ ​assurez-lui​ ​que​ ​vous​ ​l’aimez​ ​:​ ​
c’est​ ​une​ ​piste​ ​très​ ​ecace​ ​pour​ ​trou-
ver​ ​des​ ​solutions​ ​adéquates​ ​et​ ​apaiser​ ​
les​ ​rivalités.​ ​Dites-lui​ ​«​ ​Je​ ​t’aime​ ​tel​ ​que​ ​
tu​ ​es​ ​»​ ​et​ ​prouvez-le​ ​lui​ ​:​ ​accordez-lui​ ​
régulièrement​ ​un​ ​temps​ ​individuel,​ ​
même​ ​5​ ​minutes​ ​par​ ​jour.​ ​
L’important​ ​n’est​ ​pas​ ​la​ ​quantité,​ ​mais​ ​la​ ​
qualité​ ​et​ ​la​ ​régularité.
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En​ ​lisant​ ​cette​ ​page,​ ​j'ai​ ​pris​ ​conscience​ ​des​ ​dicultés​ ​actuelles​ ​de​ ​mon​ ​aîné​ ​:
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
Comment​ ​se​ ​manifestent-elles​ ​?
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
POUR​ ​MIEUX​ ​COMPRENDRE​ ​MON​ ​AÎNÉ
•​ ​
Choisissez​ ​un​ ​moment​ ​calme​ ​et​ ​asseyez-vous​ ​à​ ​côté​ ​de​ ​lui,​ ​regardez-le​ ​(et​ ​si​ ​vous​ ​le​ ​
souhaitez,​ ​prenez-le​ ​dans​ ​vos​ ​bras).​ ​
•​ ​
Demandez-lui​ ​ce​ ​qu’il​ ​a​ ​envie​ ​de​ ​faire​ ​«​ ​rien​ ​qu’avec​ ​vous​ ​»​ ​ce​ ​week-end,​ ​pour​ ​lui​ ​
consacrer​ ​du​ ​temps​ ​«​ ​rien​ ​qu’à​ ​lui​ ​»​ ​et​ ​le​ ​rassurer​ ​sur​ ​l’amour​ ​que​ ​vous​ ​lui​ ​portez.
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
•​ ​
Notez​ ​ce​ ​que​ ​votre​ ​aîné​ ​a​ ​régulièrement​ ​envie​ ​de​ ​faire​ ​avec​ ​vous​ ​et​ ​veillez​ ​à​ ​répondre​ ​
autant​ ​que​ ​possible​ ​à​ ​ses​ ​demandes.​ ​
...................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
•​ ​
Voyez​ ​avec​ ​votre​ ​conjoint(e)​ ​ce​ ​qu’il​ ​(elle)​ ​peut​ ​faire​ ​régulièrement​ ​avec​ ​votre​ ​aîné​ ​
pour​ ​lui​ ​assurer​ ​toute​ ​sa​ ​place.
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
QUELQUES​ ​EXEMPLES​ ​D'ACTIVITÉS
•​ ​
Lire​ ​une​ ​histoire​ ​un​ ​soir​ ​sur​ ​deux​ ​avant​ ​de​ ​s’endormir.
​ ​
•​ ​
Partager​ ​un​ ​chocolat​ ​chaud​ ​à​ ​la​ ​brasserie​ ​tous​ ​les​ ​samedis​ ​matin.​ ​
•​ ​
Assister​ ​à​ ​son​ ​cours​ ​de​ ​foot/danse​ ​1​ ​fois​ ​tous​ ​les​ ​15jours.​ ​
Mon​ ​bilan
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