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			« Tu n’es plus là où tu étais, 
mais tu es partout là où je suis. »

			Victor Hugo 

			À mes deux plus belles étoiles, Marc et Henri.

			Continuez de briller, vous éclairez mes pas !
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			Introduction

			EN TANT QU’ÉNERGÉTICIENNE, il m’arrive parfois d’organiser des ateliers de cartomancie afin d’enseigner la manipulation des oracles à ceux qui souhaitent effectuer des tirages de cartes. Lors de l’un de ces ateliers, un participant est venu fièrement me présenter son oracle sur Métatron. Ce moment a été pour moi un instant magique. Je suis tombée amoureuse de cet oracle, plus particulièrement de la carte présentant l’archange.

			Je n’avais jusqu’alors jamais entendu parler de lui. Pourtant, les jours qui ont suivi, je n’ai cessé de voir son nom ou son cube apparaître sur Internet et sur les réseaux sociaux. Ne croyant pas au hasard, j’ai décidé de commencer mes recherches. Quelle ne fut pas ma surprise de constater qu’il existe très peu d’écrits à son sujet ! Certains l’appellent « archange », d’autres « maître ascensionné » car il aurait existé sur Terre en tant qu’homme.

			Au-­delà des trois archanges que nous connaissons tous – Gabriel, Raphaël et Michael (saint Michel) –, je n’avais pas une grande connaissance du sujet. Et, finalement, après quelques jours, je ne savais toujours pas vraiment qui il était.

			C’est un peu plus tard que j’ai décidé d’approfondir mes recherches à son sujet. En 2020, une thérapeute a réalisé ma guidance d’âme. Il y était écrit : « Tu réaliseras et vendras des peintures énergétiques. » Mais comment cette personne pouvait-­elle, sans me connaître, m’annoncer cela ? En effet, quelques années auparavant, j’avais exposé mes photographies et peintures dans une petite église désacralisée de ma région, et j’avais été plutôt satisfaite du résultat pour une première. Puis, le temps avait passé et m’avait manqué, et je m’étais trouvé des excuses pour ne pas reprendre mes pinceaux.

			Un matin, en prenant ma douche, j’ai entendu une petite voix me dire : « Protège ta maison avec mon cube. » J’ai instantanément fait le rapprochement avec Métatron. Me voilà donc en train d’annuler tous mes plans de la journée pour sortir mes pinceaux et peindre mon premier cube de Métatron. Le lien avec ma guidance d’âme, un peu plus tôt, commençait à se dessiner en même temps que ce magnifique cube qui prendra fièrement sa place dans mon cabinet quelques années plus tard.

			Comme beaucoup de personnes qui possèdent un penchant artistique, je ne me rendais pas entièrement compte de ce qui sortait de mes mains. Par la suite, j’ai de nouveau dessiné le cube de Métatron et, une fois terminé, lorsque je l’ai diffusé sur mes réseaux sociaux, il s’est vendu en cinq minutes. Je n’y croyais pas ! Les commentaires qui revenaient le plus souvent parlaient de la puissance énergétique qui se dégageait du dessin. Pour moi, c’était un dessin quelconque, mais visiblement pas pour un œil extérieur.

			Quelques jours plus tard, au détour d’une conversation avec une médium que je connaissais, cette dernière me dit : « De toute façon, tu travailles pour Métatron, toi ! » Sa phrase a été pour moi une révélation, un choc ! Oui, elle avait complètement raison : j’étais, sans le savoir, au service de Métatron…

			Par la suite, au fil de mes recherches, j’ai décidé de me former à cette énergie que l’on appelle « système énergétique de Métatron », ou « méta-­énergie », afin d’apprendre à travailler quotidiennement avec l’archange. Un jour, ma formatrice Aline a prononcé cette phrase en me regardant : « Tu as une énergie angélique, tu es faite pour travailler auprès d’eux. » Je n’ai pas voulu en parler tout de suite à mon entourage ainsi qu’à ma clientèle – je craignais le regard des autres. Il est déjà difficile d’expliquer au quotidien que l’on travaille avec une énergie invisible, impalpable, alors, l’énergie d’un archange peu connu… Mais son soin est d’une telle puissance énergétique que je n’ai pas résisté bien longtemps.

			Aujourd’hui, Métatron fait partie de mon quotidien : je m’adresse à lui tous les jours, son cube protège ma maison, et je le porte en talisman autour de mon cou nuit et jour ! Je réalise des créations artisanales autour de cette géométrie puissante. Il ne me quitte jamais et me transmet beaucoup de messages. Avec mes clientes, j’ai eu des résultats incroyables de transmutation des énergies négatives en énergies positives, ainsi que de grands changements de vie et nettoyages.

			Ce livre a pour but de vous faire découvrir cet archange et son soin énergétique, et d’apprendre à dessiner son cube et à travailler avec celui-­ci afin de vous purifier, de vous protéger et de protéger vos intérieurs. Je vous parlerai également de son action sur nos chakras et nos corps énergétiques, mais aussi de la Merkabah, des solides de Platon, ou encore du pouvoir de la glande pinéale. J’espère que vous apprécierez de partir à la découverte de cet archange. Je vous souhaite une belle lecture. Puisse Métatron vous protéger, comme il le fait quotidiennement avec moi depuis plus de quatre ans.

			Virginie
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			Préface

			« ANGÉLIQUE », tel fut l’adjectif qui m’est spontanément venu pour qualifier Virginie lorsque je l’ai rencontrée pour la première fois il y a quatre ans. C’était en 2020, date à laquelle le monde entier vivait une époque très particulière : celle du confinement.

			Virginie résidait en France tandis que j’habitais en Pologne puis en Croatie. Au fil de nos échanges, je l’ai vu s’ouvrir, se confier, oser dire qui elle était, au-­delà de l’étiquette qu’elle portait. Oui : Virginie n’était pas qu’une « artisan couturière », elle était avant tout une travailleuse de Lumière, un trait d’union entre la Terre et le Ciel, entre L’Homme et l’Énergie divine.

			Accompagnant de nombreux praticiens holistiques dans la création de leur entreprise, j’ai très vite ressenti que Virginie était missionnée, que c’était LA voie qu’elle devait emprunter. Et c’est alors qu’elle prononça solennellement cette phrase… cette phrase prophétique qui confirma tout : « Je suis au service de Métatron. »

			Autant vous dire que je ne connaissais pas cet archange. Aussi, devant mon air interloqué, elle commença à évoquer son histoire : son rôle protecteur auprès des hommes et des défunts, ainsi que l’énergie hautement purificatrice qu’il émane. Elle en parlait avec tant de passion et de dévotion que je pressentais que la voie de Virginie était là. Évidente. Tracée. Balisée.

			Quelques mois plus tard, elle commençait avec brio une activité d’énergéticienne et de formatrice, en proposant notamment un soin rare, appelé « système énergétique de Métatron ». Une prestation unique, dont l’efficacité s’est vite révélée !

			« Il ne te reste plus qu’à écrire un ouvrage ! », lui dis-­je.

			« C’est exactement ce à quoi je pensais », me répondit-­elle.

			Et c’est ainsi que ce projet est né, de la manière la plus fluide qui soit. Comme si toutes les étoiles étaient alignées pour que Virginie parvienne jusqu’à CE moment-­là !

			Quelle joie de découvrir en avant-­première cet ouvrage, quelques mois plus tard ! Et de le dévorer littéralement… Et pour cause ! Vous tenez entre vos mains un livre de référence, riche d’enseignements. Vous allez découvrir Métatron, son histoire, ses bienfaits ainsi que le fonctionnement de la méta-­énergie. Mais plus encore – et c’est ce que j’ai adoré par-­dessus tout –, vous allez devenir acteurs de votre propre protection ! Que ce soit en apprenant à dessiner un cube protecteur, à dialoguer avec les êtres de Lumière ou à réaliser les précieux rituels que Virginie nous enseigne tout au long de ce livre.

			Avec passion, clarté, pédagogie ainsi qu’une bonne dose d’humour, Virginie transmet ici toutes les clés sacrées pour vous connecter à Métatron. À vous de les suivre, pas à pas, pour laisser entrer l’énergie de cet archange dans votre vie, et aller, de manière consciente, vers plus de plénitude.

			Caroline Frisou, écrivain

		




		
			PARTIE I
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			Qui est Métatron ?

		




		
			Ange, archange ou maître ascensionné ?

			AVANT D’ABORDER FRONTALEMENT notre sujet, Métatron, il est essentiel de parler des anges, des archanges et des maîtres ascensionnés dans leur globalité. Quelle est la différence entre chacun d’eux, qui sont-­ils et que font-­ils ? Comment faire appel à eux et travailler avec eux ?

			Les anges

			Les anges sont des êtres de Lumière, remplis d’amour et de compassion, qui ont choisi de ne pas s’incarner comme les humains. Ils nous aiment d’un amour inconditionnel et nous connaissent parfaitement. Soixante-­douze d’entre eux ont choisi d’être présents pour nous et de répondre à nos appels. Ils représentent les soixante-­douze étapes1 que nous devons intégrer afin de ne plus nous réincarner en tant qu’humain.

			Chacun de ces anges possède sa particularité et correspond précisément à une date du calendrier. Cela signifie que, en fonction de notre date de naissance, nous pouvons faire appel à un ange ou à un autre.

			Prenons un exemple : certains d’entre eux ont des pouvoirs de guérison et indiquent un penchant ou des facilités pour ce domaine. Pour ma part, mon ange référent est Habuhiah – il est prédominant du 25 au 29 février. Sa mission est la guérison. Je ne suis donc pas surprise de travailler dans l’énergétique ! Si votre ange référent ne fait pas partie des anges de guérison, cela ne veut absolument pas dire que vous ne pouvez pas travailler dans ce domaine, mais simplement qu’il vous faudra peut-­être travailler un peu plus dur pour réussir.

			Je suis convaincue que les « dons » n’existent pas, et que nous possédons tous des capacités insoupçonnées. C’est à nous de les exploiter et de les développer. J’y reviendrai.

			Les anges sont asexués, mais leur nom est empreint de vibrations féminines lorsqu’il se termine en « -iah », et de vibrations masculines quand il finit par « -el ».

			Bien entendu, vous pouvez faire appel à un autre ange que celui se rapportant à votre date de naissance. Ces derniers ainsi que tous les êtres de Lumière respectent toujours votre libre arbitre. Ils connaissent la raison de votre présence sur Terre, mais n’interviennent pas sans que vous ne l’ayez demandé. Ils attendent vos appels et n’agissent jamais d’eux-­mêmes, sauf si votre vie est gravement en danger et qu’ils estiment que votre heure n’est pas encore venue…

			Faire appel à un ange

			Il faut savoir que chaque être de Lumière a un pendant du côté de l’ombre. Lorsque vous faites appel à un ange, un archange, un guide, un maître ascensionné, veillez toujours à demander « untel de pure Lumière, au service du Divin/de la Source divine/de Dieu/de l’Univers ». Si vous appelez seulement « untel », vous risquez d’attirer à vous son double maléfique. C’est également pour cette raison que je déconseille les chaînes – une pratique très en vogue il y a quelque temps. Il s’agissait de convoquer trois archanges chez soi pendant cinq jours, puis de les envoyer à trois autres personnes, et ainsi de suite. Mais à qui faites-­vous appel à ce moment précis ? Êtes-­vous sûr et certain de faire entrer dans votre maison un ange véritable de pure Lumière ?

			Je suis moi-­même tombée dans ce piège et j’en ai pris conscience il y a plusieurs années. Les deux premiers jours, j’étais totalement convaincue par le pouvoir des chaînes d’invocation : il ne m’arrivait que des bonnes choses. Puis, finalement, ma chance a tourné. J’ai commencé à trouver étrange d’avoir ces anges rien que pour moi pendant cinq jours. Le rituel d’accueil (fruit, bougie blanche, lettre, fleur blanche), d’ailleurs, ressemblait étrangement à un rituel de magie. Et, en définitive, je me suis rendu compte que j’invoquais des êtres de l’ombre et non des êtres de Lumière. Lorsque j’ai compris cela, je les ai révoqués et renvoyés sur-­le-­champ ! Je n’ai plus jamais fait de chaîne, et j’ai toujours veillé à faire appel à eux correctement, avec la plus grande attention.

			Les anges déchus

			Et qu’en est-­il des anges déchus ?

			Je pense que ma vision des choses risque de faire grincer des dents, et pour cause : je n’y crois absolument pas ! Les anges portent en eux un amour inconditionnel, pur et divin. Ils sont déchus car nous, les humains, avons décidé, par nos croyances et nos religions, qu’ils l’étaient.

			Lucifer. Prenons ici l’exemple de Lucifer. La figure de Lucifer est complexe et sujette à diverses interprétations au fil des traditions religieuses et des textes sacrés. Il est souvent associé à l’ange déchu, celui qui a été chassé du ciel en raison de sa rébellion contre Dieu. Cependant, les interprétations varient considérablement en fonction des religions.

			Mais d’où vient ce nom de « Lucifer » ?

			Il provient de la Vulgate. C’est une traduction latine de la Bible, principalement réalisée par saint Jérôme au IVe siècle. Complétée vers l’an 405, elle est devenue la version de la Bible la plus largement utilisée dans l’Église catholique romaine pendant des siècles. La Vulgate est significative non seulement pour sa précision dans la traduction des textes bibliques hébreux et grecs originaux, mais aussi pour son influence sur la théologie, la liturgie et la culture occidentale. Elle a été officiellement reconnue par l’Église catholique comme la version latine authentique des Écritures pour l’Église. Dans le texte original hébreu, le terme utilisé est « helel », qui signifie « l’astre brillant », « l’étoile du matin » ou encore « porteur de lumière », faisant référence à l’étoile du matin ou à la planète Vénus, qui apparaît brillamment dans le ciel avant le lever du soleil. Dans la tradition chrétienne, ce verset d’Ésaïe 14:12 est souvent interprété comme faisant référence à Lucifer, un ange déchu souvent associé à Satan en raison de son orgueil et de son désir de s’élever au-­dessus de Dieu. Ainsi, c’est à travers la Vulgate que le nom de « Lucifer » est devenu associé à cette figure dans la tradition chrétienne, sans jamais être distinctement écrit. Seront utilisés les termes de « le diable », « le mal », « Belzébuth », « Satan » ou encore « le serpent ». Et pourtant, jamais nulle part le nom de Lucifer n’est écrit.

			L’association de Lucifer avec Satan découle principalement d’une interprétation de certains passages de la Bible, en particulier du Livre d’Isaïe dans la Vulgate. Le verset en question est Isaïe 14:12, où, dans la Vulgate, il est écrit en latin : Quomodo cecidisti de cælo, Lucifer, qui mane oriebaris ? qui se traduit par : « Comment es-­tu tombé des cieux, astre brillant, fils de l’aurore ? »

			Il convient de noter que cette association entre Lucifer et Satan est principalement présente dans la tradition chrétienne et n’est pas universellement acceptée par toutes les branches du christianisme ni par d’autres religions. C’est plutôt le résultat d’une interprétation théologique et symbolique des textes bibliques tout au long des siècles qui a pu être déformée, voire transformée. Ce qui revient à dire que c’est une interprétation purement humaine.

			Samaël. Dans la tradition juive, on parlera de Samaël. Parfois identifié comme étant un ange déchu, ce dernier est souvent associé à l’ange de la mort (à ne pas confondre avec l’ange Samuel/Chamuel). On dit de Samaël qu’il s’assoit souvent au côté de Satan pour juger les âmes lors du purgatoire. Dans l’ésotérisme contemporain, on le considère parfois comme étant Lucifer, ou on le vénère pour son pouvoir d’équité, de droiture et de protection en lien avec la justice. Il possède d’ailleurs son propre sceau.

			Dans certaines traditions kabbalistiques, Samaël, compagnon de Lilith, n’est autre que le « démon de la guerre ».

			Iblis. Dans la tradition musulmane, les premiers écrits sans traduction parleront du Sheitan ou encore de Iblis. Sheitan regroupant ainsi tous les démons et les forces du mal voulant éloigner les hommes du chemin vers Dieu. Iblis, quant à lui, était un djinn, une créature spirituelle créée à partir du feu, qui évoluait parmi les anges. Lorsque Dieu a créé Adam, il a ordonné aux anges de se prosterner devant lui, mais Iblis a refusé. Sa désobéissance et son orgueil ont conduit à son expulsion du ciel. Il est considéré comme le tentateur de l’humanité voulant éloigner les hommes du droit chemin vers la foi.

			Léviathan. Dans la tradition judéo-­chrétienne, Léviathan est une créature mythologique mentionnée dans l’Ancien Testament. Il est décrit comme un monstrueux serpent ou dragon marin, symbolisant le chaos. Il est présenté comme une créature à plusieurs têtes, invincible, avec une peau impénétrable et des dents terrifiantes. Il représente les forces du chaos et de la destruction que seul Dieu peut maîtriser.

			Asmodée. Dans la tradition judéo-­chrétienne, Asmodée est connu comme un démon puissant associé à la luxure et aux vices. Avant sa chute, il était un ange de haut rang. Sa nature corrompue et ses tentations l’ont conduit à être expulsé du paradis. Asmodée est souvent décrit comme un tentateur, cherchant à détourner les humains du chemin de la vertu en les incitant aux désirs charnels et aux comportements immoraux.

			Abaddon. Dans la tradition chrétienne, Abaddon, également connu sous le nom d’Apollyon dans le Nouveau Testament, est l’ange de l’abîme et de l’apocalypse. Son nom signifie « destruction » en hébreu, et il est mentionné dans le Livre de l’Apocalypse (9:11) comme le roi des sauterelles destructrices libérées de l’abîme. Abaddon est souvent associé à la destruction et au jugement divin. Il représente la punition divine pour les pécheurs, leur rappelant ainsi l’importance de la fidélité à Dieu afin d’éviter la damnation éternelle.

			Il est très difficile de s’y retrouver dans les notions de « bien » et de « mal » en fonction des croyances, religions et interprétations des uns et des autres. Je pense sincèrement que nous devons nous forger notre propre avis et faire nos propres expériences, du moment que ce soit réalisé de manière sécurisée.

			


				
					1 Les 72 étapes symbolisent un chemin de développement personnel et spirituel. Chaque étape correspond à l’intégration des qualités et des leçons associées à un ange particulier.
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