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				L’auteur

				Passionné de photographie, de montagne et de voyages, Roger Hémon a vécu plusieurs aventures extrêmes relatées dans des ouvrages (Spitzberg, Patagonie). Il travaille dans l’édition depuis une vingtaine d’années et collabore avec des agences photo. Il parcourt les Alpes toute l’année, à pied, à VTT, à raquettes ou à skis.
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				AVANT-PROPOS

			

		

		
			
				Admirablement située au bord de son lac, Annecy attire de nombreux touristes qui, souvent, se contentent de visiter la vieille ville et de par-courir les rives du lac, ignorant ainsi le charme des forêts, des montagnes et des alpages environnants.

				Les 46 balades proposées dans ce livre sont destinées à vous faire découvrir cette région. Après deux ouvrages du P’tit Crapahut autour du lac d’Annecy, ce troisième ouvrage s’imposait car la demande de nouveaux itinéraires faciles est réelle et le potentiel de balades est important dans le département de Haute-Savoie et celui, limitrophe, de Savoie. Ces pages guideront vos pas sur des sentiers agréables, accessibles à toutes les personnes sensibles à la beauté, avides de découvertes et aimant un tant soit peu l’effort. Elles sont conçues pour les randonneurs occasionnels et les familles. Lors de ces balades souvent panoramiques où l’accent est mis sur la qualité des paysages et la découverte du riche patrimoine savoyard, chacun trouvera des itiné-raires adaptés à son goût et à ses possibilités.

				La première partie se déroule dans les belles forêts ou les marais proches des rives du lac d’Annecy ; elle fera découvrir de nombreux belvédères souvent méconnus. Du nord-est au sud-est d’Annecy, les balades de la deuxième par-tie se répartissent dans le massif du Parmelan prolongé par le plateau des Glières et le massif du Bargy, et dans les massifs de la Tournette et des Aravis. Au sud d’Annecy, le Semnoz et les Bauges représentent le cadre du troisième groupe de randonnées. Entre Aix-les-Bains et Seyssel enfin, des montagnes plus arrondies, moins élevées, proches du Jura, dominent de vastes zones vallonnées à l’écart des secteurs touristiques.

				La région d’Annecy n’aura plus de secrets pour le promeneur qui sera devenu un randonneur plus expérimenté, à la recherche de nouvelles sensations visuelles, olfactives, gustatives…
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				Le quai bordant le Thiou à Annecy et le mont Veyrier.

			

		

		
			
				La roue à aubes du moulin de Crosagny.
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				Le fort de la Batterie de Marthod	2	320 m	1 h 50 74

				La croix de Périllet	3	620 m	3 h 35	76

				La Petite Sambuy	2	290 m	1 h 40	78
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				Le golet de Doucy et le col de Bornette	2	330 m	2 h 10	84

				La cascade du Pissieu	2	190 m	1 h 40	86

				L’étang du Mariet	2	230 m	2 h 40	88

				Les grottes de Bange	2	270 m	1 h 40	90

				Alby-sur-Chéran	1	70 m	40 mn	92

				Albanais-Genevois

				L’étang de Mouille-Marin 1	120 m	1 h 40	94

				Le belvédère de la Mandallaz	2	260 m	1 h 30	96

				La montagne d’Age	1	130 m	1 h 30	98

				Autour des gorges du Fier	2	250 m	2 h	100

				Le belvédère du mont des Princes	3	430 m 2 h 50	102

				Le sentier ornithologique de Motz	1	0 m	1 h	104

				Le mont Clergeon	1	230 m	2 h 40	106
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				L’étang et le moulin de Crosagny 1	20 m	1 h 20	110
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				Carte générale de situation des balades
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				Le lac Bénit dominé par les contreforts du mont Bargy.

			

		

	
		
			
				Aller 0 h 45

			

		

		
			
				durée

				1 h 30

			

		

		
			
				dénivelé

				nul

			

		

		
			
				 

			

		

		
			
				Le Thiou

				Le Thiou est l’exutoire principal du lac d’Annecy. Il parcourt 3,5 km avant de se jeter dans le Fier. Le canal du Vassé bien connu grâce au pont des Amours qui l’enjambe, après un parcours souterrain sous la vieille ville, rejoint le Thiou après le quai de l’Évêché. Le cours du Thiou est régulé depuis 1874 par plusieurs vannes qui contribuent à l’esthétique de la vieille ville.

			

		

		
			
				Suivre le quai Perrière en rive gauche du Thiou. Longer le palais de l’Île par la gauche. Passer sur la rive droite et emprunter le quai de l’Île puis le quai de l’Évêché. Face à la Bourse du Travail, traverser le pont puis prendre le quai des Clarisses à droite [1]. Franchir la rue de la Gare et pour-suivre sur la Promenade du Saint-Sépulcre. Rejoindre l’église Saint-Étienne puis l’avenue du Pont-Neuf. Avant le pont [2], choisir la Promenade du Thiou en rive gauche. La balade devient plus bucolique et les canards, foulques et grèbes huppés trouvent ici plus de tranquillité. Seul le passage sous la D 1501, près des piliers couverts de graffs, apporte un peu d’originalité. Sous un pont, une passerelle [3] permet de 

			

		

		
			
				Accès : 0 km – 0 min. Se rendre au pont de la Halle (près du débarcadère des bateaux touristiques) ; le stationnement est difficile dans ce secteur. Pour les personnes arrivant en voiture, il est préférable de parcourir l’itinéraire en sens inverse en partant de Cran-Gevrier ; dans ce cas, stationner sous le pont à 80 m au sud-ouest du rond-point de Chevennes.

				Départ : pont de la Halle à Annecy, 448 m.

				But : moulin de Cran-Gevrier, 442 m.

				Difficulté : aucune, à part la traversée de rues très fréquentées.

				Saison : toute l’année, mais en période estivale, le centre-ville est saturé.

				Balisage : pancartes.

				Carte : IGN Top 25 Lac d’Annecy n° 3431 OT.

			

		

		
			
				La promenade sur les rives du Thiou

				Du cœur d’Annecy à Cran-Gevrier, la balade longe le Thiou depuis le lac et la ville animée pour atteindre une zone de quiétude bienvenue.
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				Le Thiou entre Cran-Gevrier et Annecy.

			

		

		
			
				À Cran-Gevrier, la roue à augets.
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				Louis Lachenal

				Né à Annecy en 1921, l’alpiniste Louis Lachenal a été avec Maurice Herzog en 1950 le premier vainqueur d’un sommet de plus de 8 000 m, l’Annapurna dans l’Himalaya. Il fut compagnon de cordée de Lionel Terray et membre de la Compagnie des Guides de Chamonix. Il décède en 1955 lors d’une chute à ski dans une crevasse de la vallée Blanche.

			

		

		
			
				rejoindre le parking proche du rond-point de Chevennes. Continuer en rive droite du Thiou jusqu’à de beaux aménagements autour de la rivière. Une grande cheminée et la reconstitu-tion d’un moulin à eau marquent l’arrivée de cette petite randonnée.

				Revenir sur ses pas jusqu’à la passerelle bleue [4] et passer en rive droite. Près du pont Neuf, traverser l’avenue de Chambéry [5] et emprunter la Promenade Louis Lachenal. Franchir l’avenue du Rhône, puis celle de la Gare et continuer sur le quai des Cordeliers en suivant le canal du Vassé qui deviendra souterrain. Atteindre la place Notre-Dame et choisir la rue Filaterie à droite, puis le quai de l’Ile et le quai de Vicenza jusqu’au pont de la Halle.
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				Le Palais de l’Ile et le Thiou.
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				Montée 1 h 30

			

		

		
			
				Accès : 2 km – 10 min. Du centre-ville, suivre la direction « Lac – Semnoz », puis celle de la Visitation à droite. Dépasser la basilique et la MAPAD. Stationner après le virage à gauche.

				Départ : la Tambourne (Annecy), 520 m.

				But : belvédère du crêt des Bruyères, 820 m.

				Difficulté : orientation parfois difficile à cause du balisage dégradé ; faire preuve de prudence au bord des falaises.

				Saison : printemps à automne.

				Balisage : pancartes.

				Carte : IGN Top 25 Lac d’Annecy n° 3431 OT.

			

		

		
			
				À partir du panneau d’information, monter le chemin à gauche. Ignorer les divers sentiers latéraux. Après un virage à droite, à une bifurcation, choisir le chemin tout droit. Dépasser un belvédère (banc). Atteindre la route du Semnoz dans son épingle à gauche [1]. À 30 m, grimper le sentier à droite. Rejoindre le vaste belvédère du pas de l’Échelle 

			

		

		
			
				Le tour des rochers des Becs

				La randonnée se déroule dans une belle forêt et la crête procure de nombreux points de vue vers Annecy et son agglomération.

			

		

		
			
				durée

				2 h 20

			

		

		
			
				dénivelé

				330 m
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				Annecy et le clocher de la basilique de la Visitation.
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				(banc), puis celui de la Grande Jeanne (banc) [2], d’où l’on aperçoit l’extrémité nord du lac d’Annecy. Parvenir au rond-point des Écureuils [3] et grimper le sentier raide et rocheux. Frôler le « Cairn 767 m ». Arriver au belvédère des Gélinottes (vieux banc). Au carrefour, choisir le sentier de la Crête. Atteindre un superbe belvédère panoramique à 820 m [4]. Au-dessus, passer par le crêt des Bruyères équipé de deux bancs (825 m) et envahi d’ar-bustes. Rejoindre un chemin monté à droite. À 10 m, descendre à droite le sentier du Bois Gentil [5]. Déboucher sur le chemin du Périmètre et le descendre en profitant de quelques aperçus sur la zone industrielle de Vovray. Un belvédère a été aménagé près d’un rocher taillé en fauteuil. Parvenir à un carrefour « Sous le crêt du Maure » et revenir à la Tambourne.

			

		

		
			
				Les environs de Seynod depuis l’extrémité sud de l’itinéraire.
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				Le lac d’Annecy

				Deuxième lac naturel de France après celui du Bourget (si l’on excepte le lac Léman pour sa partie française), le lac d’Annecy a une superficie de 27 km2 pour une longueur de 15 km environ. Il est alimenté par plusieurs rivières dont l’Eau Morte, l’Ire, le nant de Grenant (Angon) et le Laudon. D’autre part, la puissante exsurgence du Boubioz amène les eaux souterraines du Semnoz dans le lac grâce à un entonnoir depuis 81 m de profondeur. Les eaux du lac sont évacuées par le Thiou qui se jette dans le Fier.
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