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« Quiconque s'est brulé avec le potage soufflera
méme sur le yaourt. »

Proverbe bulgare

L'une des derniéres terrae incognitae européennes, la Bulgarie est peut-étre le
plus énigmatique de tous les pays de I'Est. Entouré par la Grece, la Roumanie, la
Macédoine, la Serbie et la Turquie, ce « vestibule de I'Orient » (comme certains
voyageurs |'appelaient au XIX® s) est au coeur de I'Europe balkanique.

Prés de 7,2 millions d’habitants vivent sur ce territoire grand comme un cinquiéme
de la France, assemblage confus de massifs montagneux, de foréts, de vallées
perdues, de plaines fertiles, de lacs et de riviéres, délimités au nord par le large
cours du Danube et, a l'est, par les plages dorées de la mer Noire. La relative
variété des paysages va de pair avec celle des activités possibles, allant de la ran-
donnée a la baignade en passant par le ski.

Au-dela du cadre naturel, le patrimoine archéologique et architectural surprend
par sa richesse. La Bulgarie est un carrefour naturel : entre Occident et Orient,
Thraces, Romains, Byzantins, Ottomans ont tour a tour influé sur les destinées du
pays, faconnant son identité dans la confrontation de leurs langues et cultures.
Tous ont laissé en héritage des témoignages de leur passage, préservés notam-
ment dans les musées.

Les tombeaux des souverains thraces, aussi impressionnants que méconnus, ont
été classés au Patrimoine mondial de I'Unesco. Des minarets, encore, biffent le
ciel, témoignant de I'emprise passée du grand voisin turc. Apres cinq siécles d'oc-
cupation ottomane, I'indépendance, acquise de haute lutte en 1878 avec I'appui
des armées russe et roumaine, s'est exprimée dans les constructions raffinées de
la « Renaissance nationale ».

Majoritairement orthodoxe, le pays compte aussi de nombreuses églises et
monasteéres d'une grande beauté, souvent enluminés de fresques. De vrais livres
dimages a ciel ouvert sur I'ame bulgare.

La mosquée Banya Bachi
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de cathédrale fastueuse en églises de poche.
Dominant le centre-ville, la cathédrale Alexandre-Nevski brille de tous ses domes
dorés. En contrepoint, la basilique voisine Sveta Sofia assume une austérité plus
émouvante peut-étre. Tranchant avec le gigantisme hérité du communisme,
I'humble Sveta Petka Samardjiiska se dissimule aux regards, presque enfouie dans
le sol, alors que la rotonda Sveti Gueorgui, batie a I'‘poque romaine, revendique
son antériorité. Sur les pentes du mont Vitocha, I'€glise de Boyana, classée par
I'Unesco, dévoile un ensemble de fresques considérées comme les mieux conser-
vées de I'art médiéval oriental.
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Le monastére de Batchkovo
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%) Toujours dans le massif du Pirin, skier a Bansko, la station
la moins chére d’Europe.

Ici, on skie pour moitié moins cher que dans les Alpes francaises ! Méme les hotels
et restos au pied des pistes affichent des prix raisonnables. Pas étonnant que
Bansko soit en train de simposer comme la nouvelle destination européenne de
sports d’hiver. p. 107

Bon a savoir : résa conseillée bien a 'avance, car les tarifs défiant toute concurrence
attirent du monde !
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Découvrir les « pyramides » de Melnik, un village-musée niché au fond
d’un canyon surréaliste, aux parois ciselées par I'érosion.
Le village est construit au milieu de ces formations qui sétendent sur 1 000 ha. Les
plus impressionnantes se regroupent autour du village voisin de Karlanovo, sur la
route du monastére de Rojen. On en voit aussi de belles tout au long du sentier qui
y mene et traverse le cceur de la zone des « pyramides ». p. 176
Bon a savoir : la région est aussi connue pour son vin rouge (dégustation dans les

caves des particuliers).
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le monastere de Rila.
Classé au Patrimoine mondial de I'Unesco, cet important lieu de spiritualité
révele de hauts batiments aux galeries de bois patinées, une tour médiévale et une
église tapissée de fresques fantastiques en appelant au Jugement dernier. C'est ici,
et dans d’autres monasteres bulgares, que brilla la flamme de l'identité bulgare au
plus sombre des cing siecles d'occupation turque.
il est possible de séjourner au monastére pour mieux s‘imprégner de
l'ambiance des lieux.
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Lever les yeux au ciel et s'imprégner de la virginité des cimes du parc

national du Pirin, lui aussi classé au Patrimoine mondial de I'Unesco.
Etendu sur quelque 400 km?, ce pan de montagnes calcaires survolées par l'aigle
criard dresse des foréts de sapins altiers et dessine des cirques griffés de cascades,
ou se serrent plus de 70 lacs glaciaires. Les sentiers de randonnée se hissent
jusqu'au sommet du pic Vihren (2 914 m) et se perdent au-dela dans des vallées
secretes, cheminant jusqu‘aux portes de la Macédoine par le sentier de grande
randonnée européen E 4.p. 107
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) Visiter la Bulgarie et ne pas déco

a Veliko

rnovo, c’est un peu comme explorer Paris en ignorant

la tour Eiffel...
Nichée entre les larges méandres de la riviére Yantra, qui I'encerclent presque en
dessinant comme une ile-promontoire, la seconde capitale médiévale du pays
(XI1=-XIVe s) prend des airs de forteresse inexpugnable, gardée par de redoutables
murailles et de fiéres portes crénelées. Elle coiffe un paysage tout en déclivités, au
gré desquelles s'étagent les maisons anciennes de la ville. p. 759
Bon a savoir : en haute saison, a la demande, un spectacle son et lumiére donne vie
le soir au Tsarevets.
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qui se distingue
par la beauté de ses paysages couverts de foréts profondes.
Etiré au sud-ouest de la Bulgarie, le long de la frontiére grecque, il culmine a
2191 m. Ony parcourt les étroites gorges de Trigrad et de Yagodina, on senfonce
comme Orphée dans les profondeurs de la grotte du Diable, ou I'on part en quéte
des ours bruns et du timide grand coq de bruyere... De loin en loin, quelques
attachants villages aux encorbellements de bois. Les toits, protégés par de lourdes
lauzes, surgissent sur les flancs d’un torrent, a I'image de Chiroka Laka - quasi figé
dans le temps.
la remontée de la grotte du Diable nécessite détre en forme (288 marches
tres raides).
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Au gré des ruelles grossiérement pavées, agrippées a la colline, toute I'his-
toire de la Bulgarie se déroule. Ici, 'amphithéatre romain, les ruines de I'agora
et de l'odéon, I3, la mosquée Djoumaia, partout ailleurs, des églises et de belles
demeures datant de la Renaissance bulgare (XIX® s). Derriére leurs hauts murs se
cachent généralement une cour a fontaine, une treille et des salons a l'orientale,
ou les banquettes semées de coussins courent sous de fastueux plafonds de bois
sculpté.

la plus belle demeure de la Renaissance bulgare est celle du marchand
Stepan Hindliyan.
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NOUVEAUTE

BUDAPEST
(paru)

A cheval sur le fleuve majestueux qui sépare la colline de Buda, a l'ouest, et la ville de
Pest, en face, reliées par I'agrafe du pont des Chaines, la capitale hongroise est fiere de ses
2000 ans d'une histoire splendide et douloureuse. Autrefois convoitée par les Turcs, sou-
mise par les Autrichiens, meurtrie par les nazis et asservie par les Soviétiques, la « grande
dame du Danube » a retrouvé son lustre a la faveur de son adhésion a I'UE. Desservie par
les lignes aériennes low-cost, on y part volontiers sur les traces de sa grandeur passée
avec son magnifique parlement et ses demeures Sécession. Venez découvrir la tradition
des bains chauds en plein air, '’émouvant quartier juif, ses magnifiques musées, la tournée
des ruin-pubs et le festival rock de Szeged. Voici une cité jeune et bouillonnante de vie
tout comme Prague et Berlin.

(. J
Etablissements Transports
&  Hotel, auberge, chambre d'hotes " Aéroport
X Camping #  Gare ferroviaire
|®l  Restaurant =3 Gare routiére, arrét de bus
== Boulangerie, sandwicherie @  Station de métro
¥ Glacier ©  Station de tramway
w  (Café, salon de thé Parking
Y, Café, bar A= Taxi
Jd Bar musical <+ Taxi collectif
% Club, boite de nuit <« Bateau
T Terrasse <= Bateau fluvial
0]  Salle de spectacle i L
5] Office de tourisme Attraits et équipements
= Poste G Présente un intérét
& Boutique, magasin, marché touristique
@  AccésInternet 'i\} Recommandé pour les enfants
Hépital, urgences & Adapté aux personnes
. handicapées
Sites @  Inscrit au Patrimoine mondial
A Plage de I'Unesco
Al Site de plongée
@%  Piste cyclable, parcours a vélo

Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la destina-
tion sur « routard.com - Attention au colt de connexion a l'étranger,
assurez-vous d'étre en wifi !

© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2018

Tous droits de traduction, de reproduction et d’adaptation réservés pour tous pays.
© Cartographie Hachette Tourisme
1.S.B.N. 978-2-01-704436-9
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11 Mi-juin, célébrer le festival de la Rose, a Kazanlak.

Cest ici que sont récoltées chaque année 5 t de pétales de rose qui pro-
duisent la fameuse essence labellisée et prisée des plus grands parfumeurs. En
350 ans, la technique d'extraction n‘a pratiquement pas évolué, et il n'existe aucune
alternative synthétique. Chaque été, Kazanlak célébre donc cette fleur mythique
dans une ambiance colorée et festive : récolte en costumes traditionnels, spec-
tacles de rue, parades, démonstrations d'élaboration de I'essence de rose... p. 180
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La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l'idée d'un
guide différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux
jeunes fauchés en quéte de liberté. 1973. Apres 19 refus d’éditeurs et la faillite
de leur premiére maison d‘édition, I'aventure commence vraiment avec Hachette.
Aujourd’hui, le Routard, c'est plus d’une cinquantaine d'enquéteurs impliqués et
sincéres. lls parcourent le monde toute I'année dans I'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de cceur avec passion.

Merci a tous les routards qui partagent nos convictions : liberté et indépen-
dance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

a 14 ans, premier Routard en poche, elle file a Londres sur
les traces de David Bowie. Et rejoint la rédaction de son guide favori apres une fac
d'anglais et d'histoire de I'art. Arpenteuse des villes comme des grands espaces,
fan d‘architecture et incorrigible gourmande, elle ne part jamais sur le terrain sans
cette petite montée d'adrénaline qui fait aussi le piment du voyage.

il nétait pas si mal, dans son Sud, entre riviéres et cigales. Pour-
tant, a 22 ans, aprés des études de journalisme, il s'est dit que I'herbe était plus
verte ailleurs. Il est allé le vérifier, le long des pistes bralantes en terre inconnue.
L'herbe était jaune. Et c’'est bien mieux comme ¢a, inattendu. Tout a découvrir, et
autant a raconter.
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X 5, enfouis sous

des tumulus, au centre nord du pays. Leur diversité et leur richesse

témoignent de la grandeur passée.
Du lle millénaire au lll° s av. J.-C., les Thraces regnent sur la Bulgarie actuelle, ot des
souverains puissants se taillent des royaumes concurrents. De cette civilisation,
largement méconnue, il nous reste des merveilles a admirer : les caryatides flo-
rales de Svechtari (classées au Patrimoine mondial de I'Unesco), le fastueux trésor
de Koliama Goliama (exposé a Kazanlak et a Sofia), les colonnes a chapiteaux de
Chouchmanets, le plafond a caissons d'Ostroucha, taillé dans une unique dalle de
granitde 60 t...
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Tomber sous le charme de Bojentsi, un hameau traditionnel

comme figé dans le temps, entre Veliko Tarnovo et Gabrovo.
Laforét qui enserre le site, la nature profuse, le caractére dispersé des vieilles maisons
aux murs de pierre et aux toits de lauzes, les fontaines qui semblent sécouler depuis
la nuit des temps, invitent a une douce nostalgie porteuse de sérénité. p. 173
Bon a savoir : plusieurs des maisons ont été transformées en chambres d’hétes, dont
une partie est gérée collectivement par le centre d'accueil, situé a l'entrée du village.
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Pour les cartes détaillées des régions,
voir les chapitres concernés.
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10 Alafindu printemps, idéalement, parcourir la belle vallée des Roses,
coincée entre herses naturelles des massifs du Balkan et
de Sredna Gora.
On y surprend alors, a l'aube, les ramasseuses de fleurs charriant de grands sacs
de Rosa damascena destinées a la distillation. Pas bien loin, le gros bourg de
Koprivchtitsa entretient, lui, la mémoire des héros de la guerre de libération a
travers les superbes maisons qu'y possédaient certains des grands patriotes bul-
gares.p. 174,182
Bon a savoir : les roses fleurissent entre mai et juin.
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Se ressourcer en s'offrant une thalasso low-cost,

sur la cote de la mer Noire.
Certes, la Riviera bulgare est largement bétonnée, donc oubliez le c6té sauvage
des plages... Mais les soins de balnéothérapie sont performants et affichent des
prix défiant toute concurrence ! p. 235, 247
Bon a savoir : pour obtenir les meilleurs tarifs, mieux vaut réserver un package tout
compris dans un hétel ou via une agence spécialisée.
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w Se perdre au hasard des allées des jardins botaniques de Baltchik,
sculptés en terrasses au-dessus des flots.

Dessinés dans les années 1920 pour la reine Marie de Roumanie qui avait fait de
Baltchik, alors sous domination roumaine, son lieu de villégiature, ces délicieux
jardins d'éden sétendent sur 6,5 ha de roseraies et parterres de fleurs multicolores,
de palmiers et feuillus, de cascades et bassins. A leurs pieds se dresse son « palais »,
modeste villa aux faux airs de mosquée. p. 250

Bon asavoir: a partir de Baltchik, la céte, jusque-la tres bétonnée, se fait plus sauvage.
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13) Visiter le Musée historique régional de Choumen, I’'un des plus beaux
musées archéologiques de Bulgarie.
De la Préhistoire a la fondation de I'Etat bulgare, le musée offre un panorama riche
et complet, servi par une collection époustouflante de piéces originales : parures
de coquillages et poupées en os, momie, tombeau entier et fragments d'une basi-
lique chrétienne du IVe s av. J.-C,, casques, armures, bas-reliefs, cachets en plomb,
icones... Une visite incontournable. p. 273
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Important : derniére minute

Sauf rares exceptions, le Routard bénéficie d’une parution annuelle a date fixe.
Entre deux dates, des événements fortuits (formalités, taux de change, cata-
strophes naturelles, conditions d‘accés aux sites, fermetures inopinées, etc.)
peuvent modifier vos projets de voyage. Pour éviter les déconvenues, nous
vous recommandons de consulter la rubrique « Guide » par pays de notre site
« routard.com « et plus particulierement les dernieres Actus voyageurs.

@ 112 : c'est le numéro d'urgence commun a la France et a tous les pays de I'UE, a com-
poser en cas d'accident, agression ou détresse. || permet de se faire localiser et aider en
frangais, tout en améliorant les délais d'intervention des services de secours.
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NOS COUPS DE CCEUR

Allier plage et patrimoine en parcourant les deux villes-musées de la
cote, Nessebar et Sozopol, agrippées a d’étroites péninsules entourées
par les eaux.

Tranchant avec le gigantisme des stations balnéaires bétonnées de la cote, I'escale

révele des lacis de ruelles pavées entremélées, de nombreuses maisons anciennes

bardées de bois et une multitude d’humbles églises ne dépassant généralement
pas la hauteur d'un homme a cheval (exigence de I'occupant turc). Plusieurs sont

millénaires. p. 223, 228

Bon a savoir : en juillet et en aolt, la région est noire de monde, mieux vaut privilégier

le printemps et le début de l'automne.
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Se régaler en goiitant les nombreuses spécialités de la cuisine

bulgare, généreuse et conviviale.
Ni grecque, ni russe, ni turque, la cuisine bulgare a sa propre originalité slave tein-
tée d'Orient. Caviar d'aubergines, soupes chaudes ou froides en été, charcuteries
parfumées, viandes grillées ou mijotées, baklavas... Et bien s(ir le fameux yaourt
bulgare, servi parfois aussi avec des plats salés, comme les feuilles de vigne ou les
poivrons farcis. p. 254
Bon a savoir : au resto, faites comme les Bulgares et commandez donc plusieurs
entrées, plats et garnitures a partager pour toute la tablée. Ainsi, vous goliterez a tout.
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DUROUTARD

Voici enfin
la bible
des voyageurs

Avec ce livre hors norme,
le Routard vous embarque
pour le plus fabuleux
et le plus complet
des voyages !

POUR REVERET FAIRE REVER

Toute Pexpérience du Routard en 368 pages

60 thémes regroupés en
7 chapitres

Des centaines de photos
et d’illustrations originales

Des cartes postales et
des dossiers pratiques

Des bons plans
et des cartes

% DISPONIBLE EN LIBRAIRIE
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ITINERAIRES CONSEILLES
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MACEDOINE

s itinéraire de 1 semaine
m—itinéraire de 2 semaines
@ sites inscrits au Patrimoine

100 km

Une semaine

2 jours a Sofia et environs (1 ; découverte des principaux monuments : cathédrale,
églises orthodoxes, musée d’Archéologie et excursion au monastére de Rila, un
des plus beaux de Bulgarie) ; une journée a Koprivchtitsa (2), adorable village
traditionnel a la campagne, berceau des révolutionnaires du XIX® s ; une journée a
Veliko Tarnovo (3 vieille ville, colline du Tsarevets et églises anciennes du village
d'Arbanassi) ; les mystérieux tombeaux thraces dans la vallée des Roses puis une
journée a Plovdiv (4), ancienne cité cumulant toutes les cultures et époques de
I'histoire, balade dans la vieille ville et amphithéatre romain. Retour a Sofia.

Deux semaines

Voir plus haut : une journée a Sofia (1) et une journée a Koprivchtitsa (2) ; puis
une journée a Bojentsi oua Tryavna (3), village et petite ville au centre historique
préservé. Faire une halte aux tombeaux des rois thraces de la vallée des Roses ;
une journée a Veliko Tarnovo (4 ; voir plus haut) ; une journée a Roussé (5) pour
découvrir le style Mitteleuropa, les monastéres rupestres d’lvanovo (classé au Patri-
moine mondial de 'Unesco) et les tombeaux thraces de Svechtari et le Cavalier de
Madara (prés de Choumen) ; 2 jours a Varna (6 ; centre ancien, grande plage de
sable et port de commerce). A Baltchik, parcourir les jardins botaniques et le cap
Kaliakra au bout de la plaine de la Dobroudja ; une nuit a Nessebar ou a Sozo-
pol (7), cités de caractére sur des pointes rocheuses avancant dans la mer. 2 jours
a Plovdiv (8 ; voir plus haut) ; une journée a Bansko (9), station d‘altitude au pied
des montagnes du Pirin, pour skieurs et randonneurs (cceur historique charmant) ;
une nuit dans le Sud-Ouest vers Melnik et Sandanski (10), au climat presque
méditerranéen. De |3, visiter Melnik et le beau monastére de Rojen. Retour a Sofia
(une nuit), via le monastére de Rila (11).

mondial de I'Unesco






