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« L’homme est d’abord un être qui sent
et il devient un être pensant » R. Barbier

   

« La pensée de l’enfant s’élabore dans l’action… 
C’est son geste qui crée. Sa pensée s’empare ensuite des structures avec une grande part de hasard, puis les modifie et les organise. » B. Aucouturier

    

Pour S. et V.
Pour J.
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Avant-propos










Aussi loin que mes souvenirs remontent, le corps a toujours été, pour moi, un réceptacle de ressentis sensoriels multiples, un mode de communication, d’interactions extraordinaires.

J’ai été :


	 ●  Une enfant boudeuse : positions fermées, recroquevillée sur moi-même le plus souvent, regard fixe, visage baissé, les lèvres serrées, la douleur des joues mordues me maintenant dans cet état d’immobilisme ;

	 ●  Une colérique : tensions et mouvements « décharge », gestes rapides, aux larmes abondantes ;

	 ●  Une épicurienne : se nourrissant d’odeurs, de saveurs, des mets proposés par une grand-mère véritable cordon-bleu ;

	 ●  Une rêveuse : trouvant dans l’observation et la position retirée du spectateur, un lâcher-prise bénéfique et ressourçant.



Avec mon corps, mon nez, mes yeux, ma peau… Tout m’a toujours semblé plus vrai, plus intense.







Mon premier métier est celui de professeur de danse.






Offrir à chacun la capacité de découvrir, redécouvrir et s’approprier son corps, de s’offrir du plaisir par le mouvement, de communiquer ses émotions autrement.

Le contact de la peau sur le sol, l’abandon de soi avec confiance à ses partenaires, l’écoute des sons et des musiques qui accompagnent le mouvement, l’étourdissement dans le tournoiement, les tensions-relâches musculaires, l’engagement dans l’espace sont autant d’éléments de construction, et/ou de reconstruction pour l’être en devenir.







Mon deuxième métier est celui de psychomotricienne.






Auxiliaire de médecine, le psychomotricien aide à rétablir ou maintenir le plus longtemps possible l’unité psycho-sensori-motrice chez le patient. Il s’intéresse au corps, sous tous ses aspects :


	 ●  Expressifs : support des émotions, des désirs, des ressentis ;

	 ●  Relationnels : support des échanges avec le monde extérieur, et autrui ;

	 ●  Fonctionnels : support des ajustements moteurs.



Ma pratique professionnelle s’est, dès le départ, orientée vers la petite enfance ; Ce temps qui ancre les premières fois. Ce temps qui ouvre, ou devrait ouvrir le champ des possibles.

L’enfance est un phénomène biologique, mais aussi une construction sociale : la façon dont elle est comprise est liée aux structures sociales, économiques et historiques du pays qui l’accueille.

L’enfance est en relation avec le temps, le lieu géographique et la culture. Il n’existe pas d’enfance universelle ou « naturelle ».

De ce fait, si les potentialités des enfants sont nombreuses et phénoménales, leur expression prend dès la naissance des chemins très divers en fonction des attendus et des approbations sociales.

Par exemple :


	 ●  La sacralisation de l’enfant en Chine, en lien avec la politique de l’enfant unique, fait porter sur l’enfant des espoirs considérables. De ce fait, leur vision de l’éveil et de l’éducation de la petite enfance est extrêmement différente de celle que nous pouvons poursuivre en occident. Discipline et obéissance, développement de l’émulation, importance du collectif y sont des valeurs prônées qui induisent l’orientation des apprentissages des jeunes enfants.

	 ●  Des difficultés socio-économiques peuvent entériner une participation au travail, producteur de ressources, et/ou une responsabilisation précoce du jeune enfant dans la famille et la fratrie. Dans ce type de configuration sociale, l’autonomie et le sens des responsabilités chez l’enfant seront des essentiels incontournables.

	 ●  Les stéréotypes de genre, à leur manière, sont également précurseurs d’orientations pédagogiques, de possibilités différentes, et de clivage entre les jeunes enfants, dès leurs premières années.



Les enfants participent à la construction et à la détermination de leur propre vie, de celle des personnes qui les entourent et de la société dans laquelle ils vivent : ils possèdent leurs propres moyens d’expression et capacités d’action. Pour autant, les relations sociales et les cultures dans lesquelles les enfants évoluent méritent étude.

Le corps de l’enfant, dès sa naissance, devient le réceptacle et le vecteur de son état émotionnel, ainsi que de ses ressentis. C’est également, un outil de communication et de langage. Le corps physique, avec son volume, ses segments, ses raideurs et ses tensions, permet à l’enfant de prendre conscience de sa globalité, de son entité et intégrité physique, indépendamment de la figure maternante. Le corps s’engage dans l’espace, y vit, y survit et évolue au gré des modifications environnementales et de la temporalité.







Mon troisième métier est celui de responsable pédagogique, et formatrice petite enfance.






Il s’agit d’accompagner quotidiennement les professionnels de la petite enfance dans l’amélioration de la qualité d’accueil des enfants et des familles :


	 ●  garantir des valeurs éducatives, en lien avec les avancées des connaissances sur le développement psycho-sensori-moteur de l’enfant, des découvertes scientifiques, 

	 ●  proposer des outils pour soutenir des projets pédagogiques de sens, 

	 ●  transmettre mes connaissances et savoirs

	 ●  comprendre la dynamique systémique globale, et développementale de l’enfant, en considérant la dimension accompagnement à la parentalité.



Ainsi, cet ouvrage et sa thématique se sont imposés à moi, naturellement.

Le mouvement permet à l'individu, à l'enfant, d'interagir avec le monde extérieur : entrer en contact avec les choses et ses pairs, survivre et se défendre face aux aléas de la vie, comprendre la société et répondre à ses exigences.


	 ●  C’est par l’enchaînement des tensions et des relâchements du corps que la communication prend naissance, et que le langage s’installe.

	 ●  C'est par la motricité qu’une première forme d’autonomie devient possible

	 ●  C’est grâce au mouvement que les apprentissages cognitifs tels que l’écriture, la lecture, s’inscrivent dans les processus cérébraux au niveau mnésique, permettant les apprentissages académiques.

	 ●  C’est le geste, associé au déplacement moteur, qui permet d’intégrer les notions spatiales et de temporalité et de durée.

	 ●  C’est par l’action que l’effort se développe et que la persévérance se forge.

	 ●  C'est par l'action, génératrice de bien-être et de plaisir, que l'être avance, entreprend, apprend, rencontre… et grandit harmonieusement.



Cet ouvrage se propose de vous accompagner dans votre quotidien de professionnels de la petite enfance. Il donne les clés pour comprendre comment le mouvement se développe sur les premiers mois, sur les premières années de vie, et cerner l'évolution et les étapes clés de la motricité du tout-petit.

Les sens sont la porte d’entrée sur le monde et sa compréhension. C’est par le prisme des différentes stimulations sensorielles et multisensorielles que le jeune enfant découvre, analyse et interprète le monde extérieur et intérieur. Les sensations et les émotions sont génératrices d’états de tensions ou de détente, de contractions musculaires et de mouvements : rapprochement ou éloignement de corps, gestuelle, mimiques. La sensorialité est un élément de motivation à l’action.

D’autre part, certains domaines de notre sensorialité (proprioception, sensorialité vestibulaire), ne sont stimulés que par le mouvement. Ils sont mouvement.

Cet ouvrage vous permettra d’adapter vos pratiques professionnelles en fonction de ces deux composantes fondamentales du développement de l’être humain que sont la motricité et la sensorialité, afin de faciliter la mise en place d’un environnement stimulant évolutif et adapté, répondant aux besoins sensori-moteurs des enfants que vous accueillez.

C’est avec le désir de partager et de transmettre, avec humilité, et avec un enthousiasme toujours intact pour ce métier d’engagement pour le tout jeune enfant, que j’écris les prochaines pages.




Chapitre 1Les neurosciences











Le rapport des 1000 premiers jours, commandé par le président de la République à la commission d’experts présidée par le neuropsychiatre Boris Cyrulnik donne un vrai coup de projecteur aux avancées scientifiques dans le domaine des neurosciences.

Remis en septembre 2020, ce document met l’emphase sur l’identification des facteurs favorables au développement du tout-petit, depuis le 4e mois de grossesse jusqu’aux 2 ans de l’enfant.

Avec l’appui d’informations fondées scientifiquement, les experts insistent sur cette phase extraordinaire, durant laquelle le cerveau se développe plus qu’à tout autre moment de la vie. Les 1000 premiers jours conditionnent la santé et le bien-être de l’enfant. Une attention vigilante aux besoins fondamentaux de l’enfant sera, ou devra être déployée : relations affectives sécurisantes, qualité et quantité de l’alimentation, du sommeil, etc.

L’environnement physique et psycho-affectif est déterminant pour le développement harmonieux du très jeune enfant. Il devient d’intérêt public de partager les connaissances portées par les neurosciences, afin que chaque parent, chaque professionnel de l’accueil individuel et de l’accueil collectif puisse offrir les conditions favorisant l’émergence des potentiels des tout-petits.



Que sont les neurosciences ?










L’émergence des neurosciences est intimement liée aux évolutions sociétales. Voici deux pistes d’explications possibles.



[image: ]Les progrès de la médecine









Le xxe siècle aura été, médicalement parlant, marqué par l’émergence et la multiplication des cas de maladies de cancer. La recherche scientifique travaille sans relâche à comprendre les mécanismes de réplication anormale des cellules, leur prolifération et leur migration dans le corps.

Au cours des années, les dépistages, les traitements voient le jour, et les guérisons de certains types de cancer deviennent plus courantes. L’espérance de vie de l’être humain s’allonge et de nouvelles maladies, jusqu’alors orphelines, deviennent plus courantes. Ces maladies (démence sénile, Alzheimer, Parkinson, maladie du corps de Levy), souvent présentent chez la personne âgée, ont toutes en commun d’être liées au système nerveux.

Le xxie siècle s’inscrivant de ce fait comme celui des maladies neurologiques, l’étude du système nerveux devient un sine qua non.
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L’espace des possibles au niveau professionnel et personnel franchit les frontières et devient, depuis quelques décennies, mondial. Les relations entre les personnes, aux quatre coins du globe, prennent un essor incroyable, soutenu par les médias, et autres réseaux de la toile : internet.

Dans ce monde qui s’internationalise, l’individu doit pouvoir compter sur des outils toujours plus performants et intuitifs. Afin de créer des outils qui soutiennent la pensée et l’organisation mentale, les informaticiens ont eu besoin de comprendre le fonctionnement du cerveau et du système neurologique.

À titre d’exemple, les ordinateurs se rangent en deux grandes catégories : les MAC et les PC.

L’organisation de leurs logiciels, le design, le système d’exploitation, les interfaces, sont organisés différemment. Ce faisant, ils répondent à une intuitivité qui correspond à certaines professions plus qu’à d’autres. La manière de penser, d’organiser les taches pour lesquelles l’ordinateur sera utilisé est différente. L’étude et la compréhension du système neurologique, au niveau du fonctionnement et des apprentissages cognitifs, a été sur cet exemple un élément essentiel.
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