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AVERTISSEMENT

Ce guide s'adresse à tous ceux qui souhaitent améliorer eux-mêmes leur logement. Toutes les interventions présen-

tées sont exécutables par des non-professionnels. Dans le cas contraire, la nécessité de recourir à un technicien est 

clairement mentionnée. Néanmoins, chacun avisera selon ses propres compétences et son budget.

Il est préférable de confier à des spécialistes les travaux risqués ou demandant un équipement complexe et coûteux. 

Ne mettez pas votre sécurité en péril. De plus, n'oubliez pas que tout dégât provenant d'un manque d'entretien ou 

d'une mauvaise réparation rend le recours à l'assurance difficile. 
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Un état des lieux pour agir

Une maison consomme en moyenne entre 120 et 220kWh/m2  

par an. C'est beaucoup ! Il est grand temps d'agir pour améliorer  

ce chiffre, car moins un habitat est énergivore, moins il sera coûteux  

d'y vivre. Sans oublier l'impact d'un tel effort sur l'environnement.  

Des mesures existent pour améliorer les performances du bâti,   

qui ne cesseront d'évoluer. Les politiques de la ville s'emploient   

aussi à repenser la construction des quartiers d'habitation.

Le bâti traditionnel  : la raison

Le bâti traditionnel présente plusieurs caractéristiques d'un habitat que l'on quali-

fierait aujourd'hui de « performant ». Autrefois, on construisait en tenant compte de 

l'orientation du bâtiment pour profiter de l'ensoleillement et se protéger des pluies 

et des vents dominants ; la distribution des pièces et leur agencement réservaient 

aux espaces les moins fréquentés l'exposition au Nord ; les structures porteuses 

offraient une forte inertie thermique ; les matériaux de remplissage des planchers 

assuraient la fonction de régulateurs hygrométriques, etc.

La pierre présente 

une excellente inertie 

thermique : elle garde 

la chaleur dans les 

murs, avantage en été 

comme en hiver.





Les années « folles » de la construction

Les années 1950, 1960 et 1970 ont été marquées par des modes de construc-

tion et des matériaux peu en phase avec les préoccupations environnementales. 

La volonté était alors de construire vite et beaucoup en raison d'une crise du 

logement aiguë et de la nécessité de proposer des habitats mieux équipés. Les 

dispositions résultant du bon sens ont été négligées au profit d'appartements ou 

de maisons standardisés : plans type, produits manufacturés, parois de faible 

épaisseur dépourvues d'inertie thermique... La conséquence est un habitat moins 

bien isolé et plus onéreux à chauffer. Or, ces logements demeurent nombreux 

dans nos villes et ils resteront debout encore longtemps. Ce sont plus de 30 mil-

lions de logements qui devront ainsi être rénovés afin de parvenir à un niveau 

minimal de performance énergétique.

État et collectivités à l'oeuvre

La crise d'approvisionnement des énergies fossiles et la prise de conscience de 

la dégradation de l'environnement due à la pollution imposent aujourd'hui d'adop-

ter des systèmes constructifs plus performants et plus économes, et d'utiliser 

davantage les énergies renouvelables (bois, solaire, etc.). L'État a ainsi commencé 

à mettre en place des mesures, notamment lors du Grenelle de l'Environnement.

Les collectivités locales ne sont pas en reste : des communes, des agglomérations 





de communes, des départements ou des régions adoptent volontairement une 

démarche visant à réduire leurs émissions à effet de serre et à établir un bilan 

énergétique. Ce sont les « plans climat ». Leur objectif peut être le tri des déchets 

ou bien la mise en place de flottes de transports en commun plus performants 

écologiquement, mais pas seulement : certaines entreprennent l'implantation de 

chauffage urbain reposant sur les énergies renouvelables ou la réhabilitation de 

leurs logements sociaux et de leurs équipements, quand ce n'est pas la création 

d'écoquartiers. Renseignez-vous sur les projets à venir et les réalisations en cours 

dans votre commune. Ils pourront vous conduire à faire des choix lors de vos 

propres travaux de rénovation.
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      L'isolation des combles (par le sol s'ils doivent 

être aménagés)

      L'isolation des murs, par l'intérieur ou par 

l'extérieur

      L'isolation du rez-de-chaussée si le sous-sol 

n'est pas chauffé

      Les vitrages isolants avec des protections 

solaires adaptées

      L'aération, si possible avec un dispositif 

mécanique double flux

      Le chauffage, pour lequel on privilégie les 

énergies renouvelables

      La régulation centralisée du chauffage et des 

robinets thermostatiques individuels 

      Les protections solaires pour limiter les coûts 

de climatisation 

ÉCONOMIES ET CONFORT : LES POINTS IMPORTANTS
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