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Ce matin, j’ai pris conscience que le mot « maternité » était en fait la contraction de : « maman » et « éternité ».
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Devenir mère



















Le rêve devenu réalité
































À l’heure où je vous écris, nous sommes « mère » credi, et si vous êtes parent, vous savez ô combien cette journée peut être aussi riche qu’intense. Agathe, ma fille de 6 ans, et Honoré, mon garçon de 4 ans, sont en train de jouer dans la pièce à côté. Ils alternent entre des chamailleries passionnées et des instants plus calmes, comme lorsqu’ils se concentrent sur leurs coloriages. Il y a du bruit, de la vie, des rires, des pleurs… un vrai tourbillon d’émotions. C’est ça, ma réalité quotidienne.





































« Ce qu’il y a de plus beau c’est qu’à la fin d’une longue journée, lorsqu’ils dorment et qu’ils me manquent, je fais défiler des photos d’eux. Tout simplement, car je n’arrive toujours pas à croire qu’ils sont réels et que je suis leur maman. »
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Depuis aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours rêvé de devenir maman. Pour moi, l’idée d’avoir une famille, un conjoint aimant, des enfants (et un chien, classique) représentait mon objectif ultime. À 16 ans, je me projetais déjà dans la trentaine, où j’espérais (je savais) que ce désir se concrétiserait enfin. Et j’ai eu raison de rêver aussi fort pendant toutes ces années : à 26 et 29 ans, le rêve est devenu réalité avec la naissance de mes enfants, en décembre 2017 et en mai 2020 – tous deux nés un samedi 30, quelle coïncidence !

Aujourd’hui, je vis pleinement cette réalité. Même si elle est parfois plus complexe que ce que j’imaginais, elle est tout aussi merveilleuse et enrichissante.

































La vie professionnelle et la vie familiale
































Devenir maman a changé bien plus que ma vie personnelle, cela a redéfini ma vision du travail, et plus largement de mon monde. Ce rôle de mère m’a appris à réinventer mon quotidien pour avancer avec mes enfants, pour mes enfants. Chaque journée est une leçon d’équilibre entre mes ambitions professionnelles et mes responsabilités familiales. Évidemment, tout n’est pas toujours facile. Je ne cesse de me battre contre moi-même, car comme tout être humain, j’aimerais tout faire à la perfection, sans jamais avoir à choisir entre mes deux passions : mes enfants et mon travail.

Ce sont mes enfants qui me poussent à me dépasser, à me surpasser même, et à réussir.

Je veux être fière de moi, mais ce que je veux le plus au monde, c’est qu’ils soient fiers de leur maman. J’espère les entendre dire un jour : « Maman, merci de ne jamais avoir baissé les bras et d’avoir toujours été là pour nous ».

Mon parcours professionnel est une aventure palpitante, avec ses hauts et ses bas. Depuis plus de dix ans, je suis cheffe d’entreprise. Mais c’est véritablement la maternité qui a donné une nouvelle dimension à ma carrière. Être à la fois une femme, une mère, et une entrepreneure est un véritable numéro de jonglage. Il y a des jours où je me sens invincible, capable de tenir des rendez-vous importants et d’assurer un dîner équilibré à la maison. Et puis, il y a des jours où tout semble s’effondrer : les échéances professionnelles s’accumulent, les enfants tombent malades, la fatigue s’installe, et les doutes surgissent.

Mon entreprise est une artère. Elle fait circuler mes idées, nourrit ma créativité et me donne cette sensation vibrante d’exister pleinement. C’est elle qui me permet de me sentir vivante, de concrétiser mes rêves. Mais ma famille, elle, est mon cœur. C’est cet organe essentiel, celui sans lequel rien ne fonctionne. C’est là que je puise ma force, mon amour inconditionnel et ma raison d’être. C’est cet équilibre entre l’énergie qui coule dans mes veines et les battements constants de ce cœur familial qui me permet d’avancer chaque jour.
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La quête d’une perfection et l’apprentissage permanent 
































J’ai appris à accepter les imperfections. J’ai compris que l’on peut être une femme d’affaires accomplie tout en étant une mère aimante. Et surtout, j’ai appris qu’il faut parfois faire des choix importants, nécessaires, voire obligatoires, même s’ils impliquent des sacrifices. Mais dans ces moments-là, il est essentiel de choisir ceux qui nous entourent au quotidien : notre famille. Parce que finalement, ce sont eux notre véritable ancrage, notre priorité absolue.

Mes enfants m’ont appris la patience, cette vertu que je pensais (naïvement) maîtriser, jusqu’à ce que je me retrouve à négocier sur la couleur d’un pyjama pendant vingt minutes.

Ils m’ont également enseigné l’amour inconditionnel. Même dans les moments les plus difficiles, il y a toujours un sourire, un câlin, un « je t’aime maman » qui fait fondre toutes les frustrations. C’est dans ces situations que je trouve ma force, mon équilibre, et surtout, mon « pourquoi ».

































Le « pourquoi »
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On entend souvent dire que l’être humain est par nature égocentrique, centré sur lui-même et ses propres besoins.

Mais qu’en est-il quand nous devenons parents ?

Pouvons-nous réellement rester centré.e.s sur nous-mêmes lorsque nos enfants deviennent ce point fixe autour duquel tout gravite ? En devenant maman, mon « pourquoi » s’est transformé. Avant, il tournait autour de mes ambitions professionnelles, de mes projets personnels, de mes envies.

Désormais, mon « pourquoi » inclut mes enfants, leur bonheur, leur épanouissement, et mon envie de leur montrer un chemin solide et bienveillant. Cela ne signifie pas s’effacer ou renoncer à qui l’on est, mais plutôt élargir sa perspective et construire un équilibre entre notre être profond et ce que l’on veut leur transmettre.

Être parent, c’est concilier son « moi » et ce « nous » familial. Et si cette nouvelle définition de soi-même peut parfois sembler floue et remplie de contradictions, elle est également ce qui donne un sens profond à notre quotidien. Mon « pourquoi », ce sont mes enfants, mais c’est aussi cette volonté de m’épanouir en tant que femme, en tant qu’entrepreneure, et de leur montrer qu’ils peuvent eux aussi tracer leur propre chemin.

Alors oui, parfois on se perd, on se pose des questions. Mais c’est précisément dans cette recherche permanente de sens et de valeurs que je puise ma force. Mon « pourquoi », c’est ce moteur qui me pousse à me dépasser, à me relever après les échecs, et à continuer d’avancer même dans les moments de doute. 

Parce qu’au fond, savoir pourquoi l’on fait ce que l’on fait est indispensable pour ne jamais perdre de vue l’essentiel.
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La maternité à l’ère des réseaux sociaux
































De nos jours, être maman est plus que jamais un véritable défi.

Les attentes sont hautes, tant sur le plan familial que personnel et professionnel.

On nous demande d’être présentes pour nos enfants, énergiques au quotidien, et pour celles qui travaillent, de s’y épanouir et de performer dans notre carrière.

Pourtant, jongler entre ces différents rôles n’est pas une mince affaire.

La maternité ressemble parfois à une course d’obstacles. Avec les réseaux sociaux, nous sommes constamment envahies d’images de mamans parfaites qui réussissent tout, de la tenue impeccable des enfants à la préparation de repas bio faits maison (tout ça entre deux réunions de travail, évidemment). Mais derrière ces apparences se cache une réalité bien différente : celle de mamans qui font de leur mieux, qui jonglent avec la fatigue, la culpabilité et, parfois, l’envie de se cacher dans la salle de bain juste pour 5 minutes de paix.

Avec le télétravail, la frontière entre vie personnelle et vie professionnelle est floue. Notre bureau à domicile se transforme en terrain de jeu pour nos enfants, et nous nous transformons en super-héroïnes multitâches.

































La maternité n’est pas une performance, c’est un chemin
































Le but de ce livre n’est pas de formuler des injonctions. Au contraire, il est là pour rappeler que nous ne sommes pas seules, que nous vivons des hauts et des bas, que l’équilibre parfait n’existe pas, et que ce qui compte réellement est notre présence.

Toutes ces réflexions ont commencé à la naissance de ma fille. Chaque jour depuis, j’apprends, je doute, je célèbre les petites victoires, et je fais face à de nouveaux défis. C’est en traversant ces moments de bonheur et de fatigue, de questionnements et de découvertes, que j’ai progressivement ressenti le besoin de partager cette aventure. 

Je voulais créer un espace pour parler, sans filtre, de tout ce que la maternité m’a appris – de ses moments d’émerveillement, mais aussi de ses difficultés et de ses doutes. Ce livre estné de cette envie de raconter ce que c’est réellement d’être maman, sans aspirer à la perfection.

Je ne prétends pas avoir toutes les réponses, ni même les meilleures solutions. Mais ce que je peux vous offrir, c’est une réflexion honnête, des conseils pratiques tirés de mon propre parcours, et surtout, des encouragements pour continuer à avancer. Parce que même dans les moments les plus difficiles, nous devons nous rappeler ce qui compte vraiment et pourquoi nous faisons tout cela.

Vous trouverez dans ce livre des conseils, des astuces, des recettes simples, des témoignages d’autres parents qui ont trouvé leur propre chemin, mais aussi une invitation à être indulgent.e avec vous-même.

Parce que finalement, nous faisons tous et toutes de notre mieux, et cela mérite d’être reconnu et célébré.

Je vous invite à parcourir ces pages avec un esprit ouvert et un cœur léger, en espérant que vous y trouverez l’inspiration et le soutien dont vous avez besoin pour poursuivre votre propre aventure. 
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« Si vous dites à vos enfants que vous les aimez deux fois par jour, ils auront entendu « Je t’aime » environ 13 392 fois avant de fêter leurs 18 ans, et ce n’est pas rien. »
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