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Du plus loin que je me souvienne, j’ai toujours vu ma mère et mes 

grands-mères tricoter, coudre ou crocheter. C’est ma grand-mère 

maternelle Odette qui m’a appris à tricoter quand j’avais huit ans. 

J’ai commencé en tricotant de petits châles pour mes poupées. Au-

jourd’hui, je tricote toujours des châles, mais leur taille a légère-

ment changé !

J’ai peut-être un peu moins tricoté durant mes années d’adoles-

cence, mais je me souviens néanmoins d’un pull tricoté à six mains 

l’été de mes treize ans, ma mère avait fait le devant, ma grand-mère 

le dos, et j’avais réalisé les manches. C’était un pull rayé multicolore 

au point mousse, fait à partir de l’une des regrettées fiches tricot du 

magazine ELLE, et que j’ai porté de nombreuses années !

Je trouve qu’il y a un petit côté magique

à voir apparaître un tricot

à partir d’une simple pelote de fil !

C’est lorsque j’ai attendu ma première fille que j’ai vraiment repris 

mes aiguilles pour ne plus les lâcher. Je trouve qu’il y a un petit côté 

magique à voir apparaître un tricot à partir d’une simple pelote 

de fil ! J’ai d’abord tricoté pour mes enfants, un châle de naissance 

pour chacun – encore un châle ! – puis de la layette, mais je me suis 

vite sentie limitée dans le choix des fils ou des modèles à proximité 

de chez moi, car il y a finalement assez peu de boutiques de laines, 

on tourne vite en rond.











MES POMPONS

MES PETITS INDIENS

MON ATELIER ADORÉ

ET DES FLEURS ASSORTIES !





C’est en cherchant de nouveaux modèles sur internet que j’ai dé-

couvert tout un univers autour du tricot, dont j’étais loin d’ima-

giner l’existence. Des blogs, des communautés de tricoteuses, une 

infinité de modèles et de nouveaux fils, qui ont fait que le tricot a 

alors pris une autre dimension pour moi.

Début 2007, j’ai commencé mon blog Une poule à petits pas, dans 

le but de partager mes créations et d’échanger avec d’autres blo-

gueuses ayant les mêmes passions. Le fait de montrer l’avancée 

de son tricot, puis le projet fini, de le photographier en essayant de 

faire de jolies photos, tout cela est très motivant et donne toujours 

envie d’avancer et de progresser.

Grâce à mon blog, j’ai pu me lier virtuellement avec beaucoup 

d’autres blogueuses, mais aussi faire de vraies rencontres qui ont 

donné ensuite de jolies amitiés ! Ah les folles virées parisiennes 

avec Faustine, Fred et Emma !

Grâce à mon blog, j’ai pu me lier virtuellement

avec beaucoup d’autres blogueuses,

mais aussi faire de vraies rencontres

qui ont donné ensuite de jolies amitiés !

Ah les folles virées parisiennes

avec Faustine, Fred et Emma !

Toujours grâce aux blogs de tricot, j’ai découvert le tricot en anglais, 

avec un véritable coup de foudre pour les modèles Brooklyntweed. 

Une toute nouvelle façon de tricoter pour moi, à la fois plus simple 

et très astucieuse, avec des pulls ou des accessoires qui se tricotent 

souvent non plus à plat, mais en rond, sans couture de montage, et 

avec une réelle originalité dans les formes et les points. Chaque mo-

dèle que j’ai alors tricoté me permettait d’apprendre une nouvelle 

technique.











PAS UN JOUR SANS TRICOTER !





Le premier tricot que j’ai improvisé est un pull écru tricoté avec dif-

férentes torsades sur le devant, que j’ai eu envie de faire en m’ins-

pirant de modèles vus dans la collection d’une styliste que j’aime 

beaucoup. J’ai appelé ce pull Odette, en hommage à ma grand-mère, 

qui tricotait souvent des pulls irlandais très compliqués (même si 

elle utilisait des aiguilles bien plus fines que les miennes !!!).

J’ai rédigé sur mon blog la fiche permettant de tricoter Odette, qui a 

reçu un accueil très enthousiaste de la part des lectrices, et cela a été 

le point de départ de la réalisation de beaucoup d’autres pulls, tous 

plus ou moins apparentés à Odette, mon petit clin d’œil pour elle !

Tricoter n’est pas mon vrai métier, je suis kinésithérapeute, et je 

m’occupe essentiellement des bébés et de leur maman. Mais le 

tricot est essentiel dans ma vie, une réelle passion qui me permet 

d’échapper à la routine. Un jour sans tricoter au moins quelques 

rangs est un jour bien triste !

J’ai appris le tricot à mes deux filles, Matilda et Louise, qui com-

mencent à maîtriser le point mousse à merveille ! J’espère qu’elles 

continueront à leur tour à faire perdurer l’amour familial du tricot !

Le tricot est essentiel dans ma vie, une réelle passion 

qui me permet d’échapper à la routine.

Un jour sans tricoter au moins quelques rangs

est un jour bien triste !
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