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« On est heureux… nationale 7 !»

Ces quelques mots chantés avec entrain par Charles Trenet en 1955 

accompagnent les vacanciers sur la route des « congés ».

Peu leur importe de rester bloqué des heures dans les embouteillages 

à Lapalisse ou Montélimar, tous s’embarquent pour plusieurs jours  

de voyage… ils partent en vacances… ils sont sur la nationale 7 !

Face à l’enthousiasme des vacanciers, une véritable économie se forme 

le long de la route : des relais routiers où l’on mange comme à la maison 

pour trois sous, des auberges, des échoppes de friandises régionales et 

autres étalages mettent les papilles en éveil et font patienter les bam-

bins avant le but ultime.

Loin des enseignes froides et impersonnelles d’aujourd’hui, c’est une 

économie familiale florissante qui voit le jour au fur et à mesure que 

s’égrènent les kilomètres. Les vacanciers prennent le temps de décou-

vrir les régions qu’ils traversent. C’est une route pleine de promesses 

et de rêves qui sillonne la France de Paris à Menton, avec, à la clé, le 

soleil, les cigales, les couleurs du Sud !

Nous nous devions de rendre hommage à cette route mythique et à ces 

années de bonheur. 

Ce carnet de voyage culinaire, riche de 50 découvertes gustatives et de 

reportages thématiques liés aux périodes fastes de la « route bleue », 

vous embarquera dans notre camping-car.

Rencontres magnifiques, artisans passionnés, associations, restaura-

teurs, hôteliers, viticulteurs, pêcheurs et producteurs font vivre leur 

région, défendent leurs produits et continuent à faire vivre leur portion 

de nationale 7.

Sur près de mille kilomètres, la Route nationale 7 nous a fait décou-

vrir la France sous un autre jour. Prendre le temps de goûter, de sentir,  

de s’imprégner des paysages loin du tumulte des autoroutes fait partie 

du voyage.

La nationale 7 vous attend et vous ouvre les bras pour des découvertes 

exceptionnelles. Prenez la route !





{ÉTAPE N° 1} PARIS ➵ FONTAINEBLEAU

Les congés payés… Toute une histoire !

LE CLASSIQUE JAMBON-BEURRE

TABOULÉ DE QUINOA AUX HERBES DE MILLY-LA-FORÊT

FILET MIGNON AU MIEL, OIGNON ET RAISIN CHASSELAS

{ÉTAPE N° 2} FONTAINEBLEAU ➵ MONTARGIS

MUFFINS AUX PRALINES DE MONTARGIS

GRATINS DE FRUITS ROUGES AU FONTAINEBLEAU

La réclame sur la route des vacances

SALADE DE FÈVES, BROCOLI ET MESCLUN

POIRAT SOLOGNOT AU MIEL

{ÉTAPE N° 3} MONTARGIS ➵ BRIARE


TARTINES AU SANDRE

SANDWICH À LA FIGUE ET PANCETTA

Petite histoire de la nationale 7 et des routes de France

CUISSES DE POULET FARCIES AUX NOISETTES

{ÉTAPE N° 4} BRIARE ➵ NEVERS

CLUB SANDWICH BETTERAVE, POMME ET HERBES FRAÎCHES

Le plein s’il vous plaît !

CRAPIAUX DU MORVAN

CROQUETS NIVERNAIS

{ÉTAPE N° 5} NEVERS ➵ MOULINS

SANDWICH BAGUETTE AU ROSBIF

CAKE AU BROCOLI, GOUDA ET ÉPICES

Je conduis, tu conduis, il conduit…

{ÉTAPE N° 6} MOULINS ➵ ROANNE

Des voitures, des voitures, encore des voitures !

SANDWICH ROUTIER

GRATIN DE LÉGUMES À LA FOURME DE MONTBRISON

FROMAGE BLANC AUX ÉCLATS DE PAVÉS DE LAPALISSE

{ÉTAPE N° 7} ROANNE ➵ LYON

ANDOUILLETTES COMME À LYON

STEAK TARTARE DE LA BRASSERIE GEORGES

Qu’est-ce que je vais bien pouvoir me mettre aujourd’hui ?

BOUCHÉES AUX ESCARGOTS

CERVELLE DE CANUT

GRESSINS AUX GRAINES

{ÉTAPE N° 8} LYON ➵ VALENCE

 Dans la famille des 7 grandes routes, je voudrais… la nationale 7 !

SAUCISSON BRIOCHÉ

CLUB SANDWICH À LA VOLAILLE DE BRESSE

CLAFOUTIS AUX CERISES ET AUX ABRICOTS







   {ÉTAPE N° 9} VALENCE ➵MONTÉLIMAR

SANDWICH À LA CAILLETTE

àtable !

SALADE DE PICODONS CHAUDS

CRÈME AU NOUGAT DE MONTÉLIMAR

   {ÉTAPE N° 10} MONTÉLIMAR➵AVIGNON

MOELLEUX À L’AIL CONFIT DE PIOLENC

GALETTES ROULÉES À LA TAPENADE DE NYONS ET TOMATES SÉCHÉES

SALADE ASPERGES, POULET, ŒUF ET AMANDES À L’HUILE DE TRUFFE

Le Midi, version Technicolor

   {ÉTAPE N° 11} AVIGNON➵AIX-EN-PROVENCE

PAPETON D’AUBERGINES ET COULIS DE TOMATES CERISE

CRESPEOUS

En passant par la Provence avec mon auto

GASPACHO DE MELON DE CAVAILLON

TIAN PROVENÇAL

   {ÉTAPE N° 12} AIX-EN-PROVENCE➵BRIGNOLES

GALETTES ROULÉES À LA DINDE, À L’AVOCAT ET AUX PISTOLES

Ces hommes qui empruntèrent la route

SALADE CHAUDE D’AUBERGINES GRILLÉES

CÔTELETTES D’AGNEAU EN CROÛTE D’HERBES DE PROVENCE

GÂTEAU AUX REINES-CLAUDES

   {ÉTAPE N° 13} BRIGNOLES➵ANTIBES

MOELLEUX À LA CRÈME DE MARRONS

SALADE D’ÉPEAUTRE AUX LÉGUMES GRILLÉS

Silence, on tourne !

SANDWICH À LA SARDINE ET À LA CAROTTE

   {ÉTAPE N° 14} ANTIBES➵NICE

CROQUE AU CHÈVRE, JAMBON DE PARME ET TOMATES

DAURADE GRILLÉE AUX HERBES ET TOMATES SÉCHÉES

Sous les paillettes, la plage

MADELEINES

   {ÉTAPE N° 15} NICE➵MENTON

Regarde comme on va être bien, ici

PAN BAGNAT

PISSALADIÈRE

MOUSSE AU CITRON

TUILES AUX ZESTES D’AGRUMES
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