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Avant-propos

Ce livre propose une réflexion ouverte sur les grands piliers universels de la réussite. À contrepied des recettes toutes faites ou des trucs et astuces, les sept chapitres, qui détaillent chacun l’une des sept clés, se concentrent sur les différentes disciplines incontournables en matière de réussite.

Après une description de la clé, un ensemble de conseils et d’exercices pratiques sont suggérés pour mettre en place sa propre dynamique de succès.

Chacun d’entre nous possède ses propres ressources et ses propres secrets de réussite. C’est la raison pour laquelle il n’y a aucune leçon à trouver dans cet ouvrage ; plutôt un partage d’idées et de pistes de travail personnel.

De quoi parle-t-on lorsque l’on utilise le mot réussite ? Réussir un projet ou réussir dans sa vie ? La réussite dont nous avons décidé de parler dans ce livre n’a pas pour uniques références les notions de victoire ou d’échec.

C’est le chemin qui est à l’honneur ici, pas la destination.

Sept clés, sept disciplines

Les sept clés pour réussir à avancer sur son chemin sont représentées par sept disciplines de vie.

Les quatre premières disciplines de ce manuel sont directement et intimement corrélées. Elles s’enchaînent presque chronologiquement, comme une série d’étapes sur le chemin de « réussir sa vie ».

1 • L’intégrité, c’est-à-dire l’alignement d’un individu avec lui-même, est la première condition de l’équilibre.

2 • Le scénario de vie, c’est-à-dire la consolidation de notre système de valeurs, de nos besoins et désirs, permettra ensuite d’éviter la pollution mentale par des croyances et des illusions.

3 • L’intuition, c’est-à-dire la connaissance et la reconnaissance de nos émotions pour agir en se libérant de la pensée analytique.

4 • La force intérieure que nous développons chaque fois que nous prenons des décisions pour notre vie.

Les trois disciplines suivantes agissent comme des moyens supplémentaires, des compléments indispensables.

5 • L’intimité, ou l’art de s’appuyer sur la qualité de notre relation avec les autres pour avancer.

6 • Le temple du corps, presque une évidence… Comment réussir sa vie sans être à l’écoute de son temple, le corps ?

7 • La spiritualité, parce que l’être humain marche debout et que se lever sur ses deux pieds devient s’élever. Après le savoir-faire et le savoir être… il y a aussi un savoir devenir.
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Première partie
Les quatre clés indissociables
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Clé n° 1 :
l’intégrité



L’art de rester fidèle
à ses principes fondamentaux

 

La première des disciplines, qui constitue une clé de notre réussite, est un art de vivre à part entière. La notion d’intégrité nous renvoie souvent aux valeurs morales et à l’honnêteté avec laquelle nous portons ces valeurs. À elle seule, cette idée pourrait nous conduire à commencer cet ouvrage par une grande leçon de morale ! Ce n’est cependant pas sous cet angle que nous voulons parler d’intégrité, même si nous pensons qu’il y a une place indiscutable dans ce chapitre pour une forme d’intégrité que nous appelons l’intégrité morale. C’est ce que nous développerons à travers une idée simple, celle de la fidélité aux principes fondamentaux qui sont les nôtres.

Qu’est-ce que l’intégrité ?

Avant d’aborder cette dimension et d’élever l’intégrité au rang d’art de vivre, prenons le temps de vérifier les différentes définitions de ce mot.

Le Larousse encyclopédique nous en offre trois :

1) État de quelque chose qui a toutes ses parties, qui n’a subi aucune diminution, aucun retranchement : l’intégrité du territoire, d’une œuvre.

2) État de quelque chose qui a conservé sans altération ses qualités, son état originel : conserver l’intégrité de ses facultés intellectuelles malgré l’âge.

3) Qualité de quelqu’un, de son comportement, d’une institution qui est intègre, honnête : l’intégrité d’un juge.

Notre intégrité personnelle n’est donc pas uniquement une affaire d’honnêteté. C’est avant tout un état. Un état qui est préservé et qui n’a pas été altéré dans sa forme, dans sa qualité et dans son fonctionnement. Nous prenons ici le parti pris de dire que la quête de la réussite et du bonheur dépend de l’intégrité. Non que cette intégrité soit une fin en soi, mais il s’agit d’une pierre angulaire de notre capacité à avancer sur le chemin que nous avons décidé d’emprunter.

Chacune des trois définitions données par le dictionnaire nous offre un champ de travail personnel. Pour commencer, nous observons qu’il existe différents niveaux d’intégrité auxquels nous devons veiller.
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