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    Avertissement

    
      Si vous traversez un état dépressif, angoissé ou simplement d’épuisement général, je vous conseille vivement de chercher une aide médicale. L’École des Médiums n’est pas une thérapie. Le contenu disponible dans ce livre est la synthèse non exhaustive des études, des recherches, des lectures et de la pratique professionnelle de Céline Simonnet Lafont, fondatrice de l’École des Médiums. Les informations présentées ici sont fournies « telles quelles ». L’utilisation de ces informations s’effectue sous la pleine et entière responsabilité de l’utilisateur·rice.

      Céline Simonnet Lafont, Happy Inside SAS, l’École des Médiums et ses employé·e·s et prestataires, déclinent toute responsabilité pour tout dommage découlant de, résultant de ou lié de quelque manière que ce soit à l’utilisation des informations fournies ici. Les informations sont destinées à l’éducation, au divertissement et à la croissance personnelle et spirituelle uniquement et ne devraient jamais remplacer le diagnostic ou le traitement d’un·e professionnel·le. Si une détresse émotionnelle, psychologique ou physique est ressentie, un·e professionnel·le approprié·e doit être consulté·e. L’autrice et l’éditeur déclinent toute responsabilité quant aux pensées, aux actions ou aux décisions du·de la lecteur·rice. Le·la lecteur·rice assume l’entière responsabilité. Demandez toujours l’avis d’un·e professionnel·le de santé.
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  Les fondements de l’École des Médiums

  
    Le monde des médiums peut sembler mystérieux et inaccessible pour beaucoup d’entre nous. Pourtant, chacun de nous a la capacité de développer ses facultés psychiques et de se connecter à des plans de conscience supérieurs. C’est ce que propose L’École des Médiums (ou EDM pour les intimes), un guide pratique pour apprendre à déployer ses dons de médiumnité et à les mettre au service de soi-même et des autres dans la vraie vie. Dans cet ouvrage, vous découvrirez des techniques de méditation, de visualisation, de ressenti énergétique et de communication avec l’invisible. Vous apprendrez également à comprendre les différents types de médiumnité et à identifier celui qui vous correspond le mieux. Que vous soyez novice ou déjà initié·e dans le domaine de la spiritualité, ce livre vous guidera sur le chemin de votre développement personnel et spirituel, pour une vie plus épanouissante et en harmonie avec votre essence profonde.

    
      Qu’est-ce que la médiumnité ?

      La définition du mot « médium » selon le dictionnaire Larousse, c’est : « nom (américain medium, du latin medium, intermédiaire)

      
        
          1. Personne capable de percevoir, par des moyens apparemment surnaturels, les messages des esprits des défunts et de servir d’intermédiaire entre les vivants et les morts.

        

        
          2. Personne douée de talents paranormaux. »

        

      

      Être médium, c’est être entre deux mondes. La médiumnité, ce n’est pas que parler aux morts.

      Vous écoutez la radio parfois ? Dans votre lit au réveil, dans votre cuisine en beurrant vos tartines, dans votre voiture en allant au travail, au restaurant, dans les boutiques, dans le bus… Vous recevez à longueur de journée des messages qui vous font rire, danser, réfléchir, pleurer, consommer, aimer. Des messages inconscients aussi quand vous entendez le matin une publicité pour des poireaux en promotion et que le soir vous vous retrouvez à préparer une tarte aux poireaux justement. Des messages de gens que vous ne connaissez pas, que vous n’avez jamais vus, que personne dans votre entourage proche n’a jamais vus en vrai non plus d’ailleurs… Et pourtant vous leur faites confiance et vous les écoutez. Ou au minimum, vous ne doutez pas de leur existence.

      Ces messages vous parviennent on ne sait pas trop comment, à travers les ondes hertziennes il paraît, mais bon, vous n’y comprenez pas grand-chose, à ces aspects techniques (enfin je parle surtout pour moi, là). Ce que vous savez, c’est qu’il suffit de tourner le bouton en position ON pour entendre les messages ou OFF pour tout couper. Parfois ces messages n’ont aucun sens pour vous (comme les paroles d’un chanteur étranger, par exemple), mais ils vous remplissent d’énergie et vous donnent une pêche incroyable. Vous rayonnez toute la journée !

      Bon, j’imagine que vous avez compris où je voulais en venir.

      Être médium, c’est être un canal de communication entre le visible et l’invisible, entre le matériel et le subtil. Vous recevez des messages, ressentez des perceptions ou captez une énergie et vous la transmettez sans même y penser. Chacun·e a ses outils de transmission préférés. C’est complètement naturel et nous verrons d’ailleurs un peu plus loin à quoi ça sert. Mais c’est encore tabou dans notre société.

      La médiumnité est une capacité psychique ou spirituelle qui permet à une personne de percevoir ou de communiquer avec des entités non physiques telles que des esprits, des âmes, des anges, des guides spirituels ou d’autres énergies subtiles. Bien que de nombreuses personnes déclarent avoir eu des contacts avec les défunts, les médiums sont des personnes qui affirment avoir ces expériences régulièrement, de manière fiable et à la demande, et qui partagent les messages spécifiques qui en résultent avec des personnes vivantes appelées consultant·e·s lors d’un événement appelé lecture d’âme. Les médiums transmettent aussi des informations sur des personnes, des événements, des lieux ou des moments qui leur sont inconnus.

      Aujourd’hui, la médiumnité est considérée comme une pratique spirituelle qui peut aider les gens à se connecter avec leur propre sagesse intérieure, à trouver du réconfort et de la guérison après un deuil ou un changement de vie, à développer leur intuition et leur conscience spirituelle, et à recevoir des conseils et des messages de l’univers. Cependant, il est important de souligner que la médiumnité ne doit pas être confondue avec des pratiques de divination telles que la voyance. La médiumnité ne prédit pas l’avenir, elle offre plutôt une communication avec des énergies subtiles qui peut contribuer à trouver des réponses, de la clarté et du soutien dans le moment présent. Dans ce livre, vous allez apprendre dans ce livre à tisser les cinq cordes de votre rituel unique pour développer et utiliser vos perceptions en conscience sans peur ni doute.

    

    
    
      Les trois mythes qui empêchent d’accéder à la médiumnité

      
        1/ La médiumnité est une pratique mystique et irrationnelle, sans fondement scientifique, réservée aux personnes naïves ou crédules.

        Les arts divinatoires attirent près de trois millions de Français chaque année. Selon une étude Ifop1 réalisée en 2020, 62 % des femmes et 44 % des hommes interrogés ayant un niveau d’études supérieur au Bac croient aux arts divinatoires. La médiumnité est donc loin d’être une croyance obscure et marginale réservée aux plus crédules et naïf·ve·s d’entre nous.

        Certaines personnes ne pensent pas que les choses soient réelles jusqu’à ce qu’elles puissent expliquer comment elles se produisent. Cependant, il existe de nombreux phénomènes « normaux » que nous ne pouvons pas vraiment expliquer, mais nous convenons tous qu’ils existent et qu’ils méritent potentiellement d’être étudiés (par exemple : bâiller, rêver, rougir ou certaines maladies). Concernant les capacités psychiques en général, des dizaines d’articles de revues scientifiques ont été publiés, démontrant preuves à l’appui l’existence de la parapsychologie (télépathie, clairvoyance ou visualisation à distance, précognition, pressentiment et interactions esprit-matière) et la survie de la conscience après la mort. En 1996, la statisticienne universitaire américaine Jessica Utts2 a examiné deux décennies d’études, y compris des recherches parrainées par le gouvernement, et a conclu que le fonctionnement psychique était bien établi. En 2018, le psychologue suédois Etzel Cardeña3 a examiné les méta-analyses récentes et a également trouvé un soutien cumulatif à la réalité de la parapsychologie.

      

      
        2/ La médiumnité est un don, ça ne s’apprend pas.

        Comme nous le verrons en détail plus loin dans ce livre, il existe trois chemins d’exploration médiumnique accessibles à toute personne ordinaire.

        
          
            1. L’EXPLORATION MÉDIUMNIQUE INDUITE : quand des individus cherchent à vivre des expériences extraordinaires en modifiant la biochimie de leur organisme ou par des mouvements du corps (ayahuasca4, breathwork, tambour).

          

          
            2. L’EXPLORATION MÉDIUMNIQUE SPONTANÉE : quand un individu entre en contact avec des entités ou des êtres spirituels sans intention préalable ou sans l’aide d’un·e médium ou d’une pratique spirituelle spécifique.

          

          
            3. L’EXPLORATION MÉDIUMNIQUE CONSCIENTE : quand des individus choisissent de développer une pleine présence à leurs ressentis physiques et émotionnels pour vivre connectés aux deux mondes visible et invisible.

          

        

        J’ai moi-même vécu une première expérience d’exploration médiumnique spontanée. Et j’ai choisi ensuite d’accueillir cette expérience et de tenter de comprendre ce qui m’était arrivé. Puis j’ai découvert ce chemin d’exploration médiumnique consciente et c’est celui que je transmets ici et à l’École des Médiums depuis 2020, à 273 hommes et femmes hypersensibles et pragmatiques (à ce jour), réparti·e·s dans neuf pays et âgé·e·s de trente-cinq à soixante-quinze ans. J’ai également guidé des milliers de participant·e·s, toutes conférences confondues (en ligne et en présentiel), à la rencontre de leur âme. N’en déplaise aux médiums de naissance, la médiumnité est un art de vivre et cela s’apprend.

      

      
        3/ La médiumnité est liée aux croyances religieuses ou spirituelles et ne convient pas aux personnes athées ou agnostiques.

        Entre phénomène de mode, approche psychologique ou recherche de développement personnel, les sciences parallèles guident et rassurent. Le groupe GfK*5 a étudié l’évolution des valeurs des adultes dans le monde en 2022 et propose cette classification en cinq catégories : ambitieux·euse (valorise l’ambition, le statut, la richesse, est occupé·e et réussit) ; conscient·e (valorise la spiritualité et le travail, dédié·e à mener une vie équilibrée) ; modeste (valorise la solidarité, la simplicité, peu concerné·e par le statut ou le pouvoir) ; hédoniste (recherche le plaisir égoïste, peu concerné·e par les autres ou son environnement) ; et aventurier·ère (curieux·euse et ouvert·e d’esprit, apprécie la nature, les gens et les cultures). Les adultes « conscient·e·s » en 2022 sont bien en quête d’équilibre entre la spiritualité et le travail. La médiumnité n’est pas réservée aux personnes religieuses, ou aux personnes loin des réalités, voire complètement perchées.

        La médiumnité peut être une pratique bénéfique, même pour les personnes soi-disant cartésiennes ou pragmatiques. En effet, le développement de ses perceptions médiumniques peut aider à :

         

        - Mieux comprendre les autres et soi-même : en développant ses perceptions médiumniques, on peut apprendre à mieux percevoir les émotions, les intentions et les pensées des autres, ce qui peut améliorer les relations personnelles et professionnelles. En se connectant à son intuition, on peut également mieux comprendre ses propres besoins et aspirations.

        - Réduire le stress et l’anxiété : en apprenant à calmer son mental et à se connecter à son corps et à son environnement, on peut réduire le stress et l’anxiété. La méditation et la pleine conscience, souvent associées à la médiumnité, sont des pratiques scientifiquement prouvées pour améliorer la santé mentale et physique.

        - Renforcer son ouverture d’esprit : en se connectant à des énergies subtiles et en explorant des dimensions non physiques, on peut développer une plus grande ouverture d’esprit et une curiosité pour le monde qui nous entoure. Cela peut également amener à remettre en question certaines croyances limitantes et à s’ouvrir à de nouvelles perspectives.

        Des recherches examinant les caractéristiques psychologiques des médiums ont démontré qu’ils ne présentent pas de symptômes de maladie ou de troubles mentaux et qu’ils ont un plus grand bien-être psychologique et subissent moins de stress que les non-médiums6. En outre, des chercheurs de Yale ont rapporté que le phénomène d’entendre des voix existe sur un continuum allant de la bonne santé à la maladie7.

        En conclusion, la médiumnité peut être une pratique utile et bénéfique pour toute personne qui souhaite développer ses perceptions et son intuition, quelles que soient ses croyances ou sa formation. En restant ouvert·e d’esprit et en explorant de nouvelles dimensions de soi-même et du monde, on peut découvrir des ressources et des potentialités insoupçonnées.

      

    

    
    
      Trois outils au service de votre médiumnité

      
        SPIRITUALITÉ

        Peut-être vous demandez-vous le lien entre spiritualité et développement de vos perceptions ? Eh bien, la spiritualité est bien plus que des croyances religieuses ou des pratiques ésotériques à la mode sur Instagram. La spiritualité est avant tout une manière de vivre, une façon de vous connecter avec vous-même, les autres et l’univers qui vous entoure.

        La spiritualité peut être définie comme la pratique de relier l’humain au vivant visible et invisible, dans le but de trouver un sens plus profond à la vie et de promouvoir la guérison et le soutien au quotidien. Cela implique de développer une conscience de soi et de l’énergie qui nous entoure, de se lier aux autres et de rechercher une connexion avec quelque chose de plus grand que soi. En cherchant à réparer et à renforcer ces liens, la spiritualité peut vous aider à trouver un équilibre dans vos vies et à faire face aux défis de manière plus positive et résiliente.

        La science a montré que la pratique de la spiritualité peut améliorer votre bien-être physique et mental. Vous pouvez développer des qualités telles que la compassion, l’empathie et la gratitude. Elle peut vous aider à comprendre votre place dans l’univers et à découvrir votre raison d’être. En développant votre spiritualité, vous pouvez trouver un sentiment de paix intérieure et de connexion avec quelque chose de plus grand que vous-même.

        Enfin, la spiritualité vous permet de vous connecter avec les autres de manière authentique et profonde. En étant plus conscient·e de votre propre énergie et en développant votre capacité à ressentir l’énergie des autres, vous pouvez améliorer vos relations interpersonnelles et construire des liens plus forts avec les personnes qui vous entourent.

      

      
        PSYCHOLOGIE POSITIVE

        L’OMS (Organisation Mondiale de la Santé) définit la santé mentale positive comme « un état de bien-être dans lequel la personne peut se réaliser, surmonter les tensions normales de la vie, accomplir un travail productif et fructueux et contribuer à la vie de la communauté ». Martin Seligman, psychologue américain considéré comme le père fondateur de la psychologie positive, la définit comme « l’étude scientifique des conditions et des processus qui favorisent l’épanouissement, le bien-être et le fonctionnement optimal des individus, des groupes et des institutions ».

        La psychologie positive s’appuie sur la recherche scientifique pour identifier et développer les ressources qui favorisent le bien-être. Cultivez ce qui va bien, sans logique de déni, dans une vision positive du rapport au travail et au changement. Apprenez à développer votre optimisme, à vous centrer sur les émotions satisfaisantes. Identifiez vos ressources et vos valeurs pour avancer vers ce qui a vraiment du sens pour vous.

        La psychologie positive n’est pas l’opposée d’une psychologie qui serait négative, mais c’est l’axe préventif d’une psychologie traditionnelle axée sur la guérison. Les pratiques de ce livre ne sont donc pas des séances de psychothérapie. Ce n’est ni de l’autosuggestion ni une injonction au bonheur. Mais c’est la recherche d’un bien-être optimal et durable qui engendre des comportements prosociaux.

        Les pratiques que je partage dans ce livre ont pour intention de vous aider à ressentir ce bien-être optimal et durable, grâce au développement de vos perceptions. La psychologie positive est un des piliers sur lesquels je m’appuie pour vous guider. Ce sont des protocoles scientifiquement validés que j’ai adaptés à la pratique spirituelle. Nourrir votre confiance va vous aider à développer vos perceptions en toute sécurité.

        Le professeur Martin Seligman résume ce socle de pratiques dans le modèle PERMA :

        
          P : « Positive emotions » : la capacité à vivre des émotions positives au quotidien.

          E : « Engagement » : être engagé·e, actif·ve mentalement, mais aussi physiquement et émotionnellement dans des causes justes. Donner de l’énergie est le plus court chemin pour en recevoir.

          R : « Relationships » ou « relations » en français : le frein principal pour développer votre médiumnité c’est de rester seul·e. Trouvez du soutien soit dans les communautés de progrès comme celle de L’École des Médiums, soit dans votre quotidien avec de vraies relations de confiance.

          M : « Meaning » ou « sens » en français : donner du sens à votre vie, aux épreuves heureuses ou malheureuses, à vos choix au quotidien. Par exemple, pourquoi avez-vous acheté ce livre, quelle est votre intention ?

          A : « Accomplishments » ou « accomplir votre mission de vie » en français : vivre au quotidien en cohérence avec vos valeurs. Aligner vos actions et vos objectifs.

        

      

      
        PLEINE CONSCIENCE

        La pleine conscience est un état naturel que l’on peut retrouver.

        On peut choisir de modifier ses comportements pour développer son bien-être grâce à la psychologie positive. La méditation de pleine conscience quant à elle permet d’augmenter la capacité à faire ses choix en prenant conscience de ses fonctionnements automatiques.

        C’est être pleinement conscient·e de l’instant présent, ici et maintenant. S’arrêter et observer ce qui se passe en soi et autour de soi. Il s’agit d’entrer en contact avec les stimuli intérieurs (pensées, émotions, sensations physiques) et extérieurs (environnement physique et social). Seulement observer, sans jugement, sans attente, sans s’accrocher. C’est tout. C’est ça, la méditation de pleine conscience.

        Au-delà de la vogue médiatique, la pleine conscience est une pause dans l’agitation de nos modes de vie, un moyen scientifiquement validé de réduire notre stress. Cet état n’appartient à aucune tradition particulière, c’est une expérience universelle. L’état de pleine conscience est naturel chez tout être humain, mais vous pouvez aussi retrouver cette ressource en vous et la travailler.

        La méditation n’est pas une réflexion intellectuelle sur un sujet métaphysique, mais un ressenti corporel et sensoriel. Ce n’est pas faire le vide dans sa tête, mais apprendre à faire taire le bavardage du mental (dire stop au pilote automatique). Ce n’est ni une démarche religieuse, ni une démarche spirituelle, mais bien un outil de régulation de l’attention et des émotions au quotidien. C’est différent de la relaxation ou de la sophrologie, car on ne cherche pas à atteindre un état particulier de détente, mais plutôt à laisser un espace à toutes nos sensations.

        La pleine présence est un état naturel accessible à tous·toutes. C’est une porte pour développer vos perceptions et écouter votre âme.

      

    

    
    
      Pourquoi j’ai fondé l’École des Médiums ?

      Comment suis-je passée de manager dans une multinationale à médium ?

      Nous sommes en novembre 2011, je suis directrice marketing internationale dans une grande entreprise basée à Helsinki, en Finlande. Ma carrière est très importante pour moi et le monde invisible se résume au père Noël, aux cloches de Pâques et à la petite souris « des dents ».

      Je suis mariée et déjà maman de deux garçons, Elio et Rémi. La date de mon anniversaire approche (40 ans, arghhhh !), je suis enceinte de mon troisième enfant et je viens de recevoir un trophée prestigieux en clôture d’un salon international.

      Je quitte le cocktail (ah ! J’en ai prononcé des discours policés, j’en ai serrés des mains sans chaleur et j’en ai collectionnés des cartes de visite sans âme) pour retrouver ma chambre d’hôtel impersonnelle, et je me couche épuisée, mais satisfaite du « travail bien fait ». Demain, je dois me lever tôt pour prendre le TGV qui me ramènera à la maison.

      Ce TGV, je ne l’ai jamais pris…

      Le lendemain matin… impossible de me lever ! Je suis clouée au lit. Je ne suis pas malade, mais ma tête tourne et mon corps dit non. Mon mari doit venir me chercher à l’hôtel à Paris (nous habitons en Isère). Je ne le savais pas encore, mais j’ai fait ce qu’on appelle aujourd’hui une alerte burn-out.

      Je décide d’écouter mon corps, d’annoncer ma grossesse et de ralentir. Pour cette troisième naissance, je choisis d’accoucher à domicile. Cette préparation très particulière me reconnecte à moi-même. Et à la puissance des femmes.

      Je prends conscience que la société nous ment. Nous impose des croyances. Nous impose un modèle unique. Mais malgré cette prise de conscience, malgré mes nouvelles lectures au rayon développement personnel, je continue.

      Ma maison est un champ de bataille permanent. Je demande toujours aux enfants de se dépêcher. Tout le monde crie beaucoup et s’énerve. Surtout avec l’arrivée de Lenny, mon troisième fils. Tout va trop vite. Je mène une course perpétuelle après le temps. J’adore mon job, mais je rate des choses essentielles. Le bonheur me file entre les doigts.

      Je culpabilise. Je me sens en réalité lasse, frustrée et seule.

      Le coaching payé par mon entreprise m’aide à gagner en efficacité, mais pas en authenticité. L’armure de Super Woman qui me protège… m’enferme au contraire ! Mais je sens tout au fond de moi qu’il existe un espace de légèreté et de liberté.

      J’ose le grand saut. Je reprends ma vie en main. Ma quête va durer neuf ans.

      En quittant mon job confortable de salariée, j’ai du temps et de l’argent et je décide de suivre des stages de développement personnel et spirituel. Je découvre la voie chamanique auprès d’un authentique chaman toltèque (Thaayrohyadi Däbädi). J’intègre la méditation dans mon quotidien (initiée par l’Institut pleine présence au Domaine d’Avallon en Savoie). Je deviens praticienne diplômée en psychologie positive (formée pendant douze mois à l’université Grenoble Alpes).

       

      Un soir d’hiver, après une retraite de sept jours de méditation en silence, je me connecte à ma médiumnité pour la toute première fois. Je reçois la visite d’une personne décédée qui me demande de passer un message à un membre de ma famille. Et je vois comme un puits de lumière. Je suis en bas et depuis le haut du puits, beaucoup de personnes me regardent et semblent attendre leur tour… Je crois devenir folle et je mets un temps infini à redescendre dans mon corps. Heureusement, ce jour-là, je suis bien accompagnée par Sophie (ma professeure de yoga à l’époque) et elle sait trouver les mots pour me rassurer.

      Ces contacts médiumniques se multiplient, mais je n’y comprends rien, je doute et je me sens très seule.

      Nous sommes le 17 janvier 2016, en Thaïlande. Je suis en voyage touristique initiatique. Des paysages magnifiques et des sites culturels comme cadre à des ateliers d’éveil. Depuis plusieurs semaines déjà, je cache à mes proches ces expériences qui ont changé ma vie. Parce que j’ai peur ! Peur de leur réaction, peur de leur regard sur moi qui pourrait changer, peur de ce que cet aveu pourrait déclencher… Et pourtant, je sais au plus profond de moi que c’est maintenant ou jamais. Toutes les conditions sont réunies ici et maintenant. Mais des mémoires ancestrales et des pensées toxiques m’assaillent et me tétanisent. « Et s’ils me faisaient interner en asile… » ; « et si je n’étais pas capable d’assumer… » ; « et si je ne méritais pas tout ce qui m’arrive… »

      Pourtant, le soir du 17 janvier 2016, dans ce restaurant du bout du monde, je décide d’écouter mon cœur et de parler. J’annonce à ma famille que je capte les messages d’âmes décédées pour les délivrer à leurs proches. Ceux qui ont besoin de faire la paix avec leur passé, car leur avenir en dépend !

      Je m’autorise enfin à ne plus avoir peur. Je m’autorise à explorer ce don depuis ce jour. Des portes se sont ouvertes…

      J’ai longtemps expérimenté. J’ai rencontré sur mon chemin les bonnes personnes pour avancer. J’ai compris comment utiliser mon don. J’ai appris à développer mes perceptions en conscience et en toute sécurité. Et j’ai pris le recul nécessaire pour comprendre le chemin initiatique que j’ai suivi pendant neuf ans (je prends beaucoup de notes dans de jolis carnets). J’ai dessiné la structure de ma transformation pour transmettre depuis 2020, au sein de l’École des Médiums, les cinq cordes à tisser pour construire votre rituel unique.

    

    
    
      Tisser les cinq cordes de votre rituel unique

      Pourquoi développer votre rituel unique sur mesure ?

      Aujourd’hui vous cherchez votre place et vous doutez des messages que vous recevez. Vous ne savez pas comment utiliser vos perceptions. Soit la peur vous bloque. Soit au contraire vous perdez votre temps à essayer plein de trucs et vous finissez épuisé·e et complètement perdu·e. La plupart des médiums, thérapeutes ou coachs vont vous enseigner leurs méthodes, vous faire profiter de leur expérience et ils vont s’arrêter là. C’est déjà pas mal, mais ce qui est bon pour eux n’est pas forcément juste pour vous. Dans cet ouvrage, je vous guide pour construire votre rituel unique sur mesure. C’est le secret pour aider les autres en harmonie avec qui vous êtes vraiment.

      Bienvenue dans ma méthode pour développer vos perceptions médiumniques en tissant les cinq cordes de votre rituel unique et sur mesure. Je vais vous expliquer les étapes clés de cette méthode pour vous aider à atteindre votre plein potentiel.

      
        
          - La première corde est le CALME. Vous pouvez apprendre à calmer votre mental pour ouvrir et fermer votre canal en conscience et développer vos perceptions médiumniques en confiance. Cela signifie créer des moments de paix intérieure et de sérénité pour être dans un état de réceptivité.

        

        
          - La deuxième corde est la VIBRATION. Vous allez augmenter votre propre taux vibratoire pour devenir plus ouvert·e et réceptif·ve aux énergies subtiles de l’univers qui vous entoure. En pratiquant régulièrement, vous commencez à les ressentir plus clairement sans vous laisser envahir.

        

        
          - La troisième corde est la COMMUNAUTÉ. Vous n’êtes pas obligé·e de rester seul·e dans votre pratique médiumnique. En rejoignant une communauté de praticien·ne·s dans la même intention que vous, vous pouvez apprendre et progresser ensemble, vous soutenir mutuellement et échanger des astuces et des conseils pour vous aider à avancer. Partager autour d’un vocabulaire commun et d’expériences communes dédramatise le simple fait de développer vos dons.

        

        
          - La quatrième corde est l’EXPÉRIENCE. Nous avons tous un savoir ancestral qui sommeille en nous, il suffit de l’éveiller. En utilisant des techniques de visualisation et en vous prêtant aux exercices de ce livre, vous pouvez commencer à accéder à des souvenirs ou à des connaissances déjà en vous pour vous aider à développer vos perceptions médiumniques. Apprenez à reconnaître les outils qui « vous parlent », dans la joie et la facilité.

        

        
          - Enfin, la cinquième corde est la POSTURE. Il est important d’adopter une posture de consultation saine lorsque vous pratiquez la médiumnité, pour vous permettre de mieux aider les autres. En travaillant sur votre propre posture, vous pouvez sentir votre alignement et augmenter votre légitimité pour transmettre les messages avec justesse.

        

      

      En tissant les cinq cordes de votre rituel unique, vous pouvez développer vos perceptions médiumniques et devenir un·e praticien·e plus confiant·e et plus compétent·e pour vous aider, vous d’abord, et les autres si c’est votre envie. Alors, n’hésitez pas à pratiquer cette méthode régulièrement et à la faire évoluer en fonction de votre expérience personnelle.

    

    


Notes
1. Le Groupe Ifop, fondé en 1938, est l’une des plus importantes entreprises de sondages d’opinion et d’études marketing en France.
2. Utts, J. (1996). An assessment of the evidence for psychic functioning. Journal of Scientific Exploration, 10(1), 3-30.
http://www.scientificexploration.org/docs/10/jse_10_1_utts.pdf
3. Cardeña, E. (2018). The experimental evidence for parapsychological phenomena: A review. American Psychologist, 73(5), 663-677. https://doi.org/10.1037/amp0000236
4. Il s’agit d’un breuvage et d’un rituel originaires d’Amérique du Sud. Sa recette à base de plantes comprend des substances hallucinogènes et purgatives.
5. Le groupe GfK, créé en 1934, est un leader mondial en matière de collecte et d’analyse de données.
6. Beischel, J. (2018). Mental Mediumship Research. 
7. Powers III, A. R., Kelley, M. S., & Corlett, P. R. (2016). Varieties of voice-hearing: psychics and the psychosis continuum. Schizophrenia bulletin, 43(1), 84-98.
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