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				Côte d’Émeraude… Si l’appellation parait flatteuse, elle traduit pourtant l’exacte vérité. Telles qu’on les découvre entre le cap Fréhel et la baie du Mont-Saint-Michel, les teintes de la mer déclinent bel et bien toutes les nuances de l’émeraude. Et cela relève du miracle. On a beau y avoir assisté mille fois, l’émerveillement reste toujours le même lorsque les rayons du soleil ou la lumière diffuse sous les nuages, illuminent les fonds marins à travers une mer toujours transparente quand ce n’est cristalline. Le sable jaune et chargé de paillettes de mica réfléchit alors cet éclairage, y compris et peut-être même plus lorsque le ciel est couvert. Et la mer prend des teintes d’émeraude dont les nuances varient selon la profondeur de la mer, la hauteur des vagues, la force du courant, l’orientation du soleil et sans doute d’autres paramètres inconnus encore. Tant et si bien que le paysage ne paraît jamais identique : pour cette raison, un itinéraire en aller-retour le long de la côte n’a jamais rien de frustrant puisqu’il permet de voir les mêmes lieux, non seulement sous des angles différents, mais avec des éclairages qui les transforment. En réalité, mieux que des panoramas magnifiques, ce sont des spectacles somptueux que la Côte d’Émeraude offre à ceux qui la suivent par le sentier — stricte-ment réservé aux piétons — qui la longe.

				C’est ce sentier côtier, aujourd’hui connu comme GR® 34, qui a fait de la Bretagne une destination de randonnée fameuse : son histoire mérite d’être connue. À l’origine était le chemin des douaniers, sentier qui permettait aux garde-côtes et au gabelous de patrouiller en permanence sur la côte, afin de prévenir tout débarquement ennemi ou illégal. Ce sentier passait par des propriétés privées, aussi le jour où la douane cessa de surveiller la côte, la servitude de passage qui lui avait été accordée tomba en désuétude. Dans les années 1970, pour faire face à une privatisation préoccupante des bords de mer, le Conservatoire du Littoral fut fondé pour acquérir et sanctuariser des sites côtiers menacés par un urbanisme délirant. Dans le cadre de cette démarche, la loi du 31 décembre 1976 réactiva la servitude de passage, dans l’intérêt du public cette fois. Les propriétaires de terrains donnant sur la mer furent tenus de laisser accessible un espace permettant aux piétons de passer entre leur propriété et la mer. Les communes et les départements commen-cèrent ainsi à aménager le sentier du Littoral, dont le cheminement répondait à des normes de viabilité (largeur du sentier, protection…) assumées par les collectivités locales. L’itinéraire était alors balisé de marques circulaires jaunes. Désormais, le sentier du Littoral breton est devenu le GR® 34, avec son bali-sage rouge et blanc bien connu.

				Le propos de ce guide est donc de découper le sentier du Littoral en 28 ran-données, pour la plupart en boucle, qui permettent de découvrir toute la côte entre le cap Fréhel et Le Mont-Saint-Michel, avec en prime des escapades 
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				Les îles Chausey (iti.28) : le Sound à marée haute.

			

		

		
			
				dans l’estuaire de la Rance et aux îles Chausey. En effet, il est possible de marcher sur la Côte d’Émeraude sans perdre un instant la mer de vue. Mais autant il est simple et facile d’explorer la côte par les itinéraires proposés ici, autant une grande randonnée par étapes, avec réservations de campings et/ou d’hôtels exige une préparation soignée et du temps. Cela reste cependant possible : en famille, il faut prévoir entre une semaine complète et dix jours.

				La Côte d’Émeraude n’est pas seulement merveilleuse par ses paysages ; elle séduit aussi par la puissance de ses ambiances. Au pied du phare du cap Fréhel, sur les quais de Saint-Malo, sur la jetée de Cancale… on traverse l’univers des navigateurs, pêcheurs, marins du commerce et coureurs de haute mer. Au fort de la Latte, sur les remparts de Dinan et de Saint-Malo, dans la baie du Mont-Saint-Michel, on plonge dans l’histoire, avec des rap-ports bien compliqués entre le Duché de Bretagne, le royaume de France et la très indépendante cité malouine, repaire de corsaires et port d’attache d’armateurs-négociants richissimes. Tandis que sur les plages de Dinard et Saint-Cast, l’esprit de la Belle-Époque et le souvenir des villégiatures presti-gieuses marquent encore les lieux. Mais si on évoque les séjours passés des têtes couronnées de la vieille Europe, des hommes politiques de la Troisième République, des artistes et gens de lettres, désormais, ces stations balnéaires sont avant tout familiales et accueillantes pour tout un chacun.
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				distance

				12 km

			

		

		
			
				Accès : 30 km à l’ouest de Saint-Malo par la D 168 en direction de Ploubalay, Matignon et le cap Fréhel. Après avoir traversé la baie de la Fresnaye, prendre à droite la D 34 vers Plévenon et le cap Fréhel, puis la D 117, à droite, vers Fort-la-Latte. À partir de Saint-Brieuc, suivre la N 12 puis la D 786 vers le cap Fréhel. Depuis Dinan, se diriger vers Plancoët puis Matignon.

				Départ : parking de Fort-la-Latte

				But : le cap Fréhel

				Difficulté : facile mais un peu long pour les plus petits si on visite Fort-la-Latte

				Période : toute l’année

				Balisage : GR® 34 et marques jaunes irrégulières au retour

				En bateau depuis Saint-Malo :C’est depuis la mer que le fort de la Latte et le cap Fréhel paraissent les plus majestueux : à Saint-Malo, la compagnie Corsaire propose cette excursion au départ de Saint-Malo, de Dinard et de Saint-Cast (www.compagniecorsaire.com)
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				Depuis le parking, deux possibilités se présentent. Soit prendre un ticket de visite et se diriger vers le château en pas-sant par le menhir surnommé Doigt de Gargantua. Comme on arrive devant les remparts [1], le sentier côtier part vers la gauche pour suivre la falaise jusqu’au cap Fréhel. Mais aupa-ravant, on visite le château. L’autre possibilité : rejoindre le sentier à l’extérieur du domaine en suivant un fléchage GR® 34. Le sentier longe l’anse des Sévignés où l’on repère un point de mouillage pour petits canots à l’abri d’un gros rocher solitaire. Puis, ayant dépassé la pointe de Château Renard, on est en vue du cap Fréhel lui-même. L’énorme rocher qui se dresse devant la falaise [2] est la Fauconnière, domaine des oiseaux de mer. Puis voici le cap Fréhel [3] et ses falaises hautes de 60 m : gare au vertige !

				On poursuit la randonnée sur la face ouest du cap en passant au pied du phare [4]. Puis le chemin coupe la pointe du Jas à sa base : une trace donne accès au bout du promontoire, avec une vue magnifique sur le cap [5]. Un peu plus loin, le sen-tier côtier vient toucher la route avant de s’en éloigner pour devenir parallèle. Quelques centaines de mètres plus loin, ils se rejoignent à nouveau [6] : on traverse alors la route pour trou-ver, en face, un chemin qui s’enfonce dans la lande. Ce chemin rejoint une aire de pique-nique et, sur la gauche de celle-ci, une route [7]. On la suit et quand elle tourne à gauche on continue tout droit sur une route plus étroite que prolonge bientôt un chemin [8]. On note par ailleurs un balisage en jaune.

				Le chemin approche de la route de corniche puis s’en éloigne aussitôt [9], rejoignant plusieurs petites routes dont celle qui conduit à l’Auberge de Jeunesse. Mais on continue tout droit en suivant le balisage. Après un virage à droite, prendre la seconde route à gauche, et de nouveau à gauche sur un chemin [a].

				À la bifurcation suivante, on prendra à droite, puis on traver-sera la route qui va de la pointe de la Latte au cap Fréhel [b]. Notre petite route fait alors une longue courbe sur la droite pour déboucher sur l’accès au parking de Fort-la-Latte : on y tourne à gauche pour retrouver le point de départ.

			

		

		
			
				 

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				durée

				3 h 30

			

		

		
			
				Autour du cap Fréhel

				Par la lande, entre château-fort et grand phare

				Cette randonnée à grand spectacle prend son départ à la pointe de la Latte, dont on pourra visiter le fort au passage. Longeant les falaises du cap Fréhel, elle contourne ce dernier jusqu’aux plages du Port-au-Sud-Est (qui se trouvent pourtant au sud-ouest du cap !). Le retour se fera en traversant des landes magnifiques.
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				Les deux phares du cap Fréhel en juillet, lorsque la lande est en fleurs.
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				Découverte

			

		

		
			
				Fort de la Latte

				Le menhir baptisé Doigt de Gargantua ainsi que le château sont décrits en détail dans l’itinéraire suivant.

				La Fauconnière

				Dressé en pleine mer à un jet de galet de la falaise, ce prodigieux rocher haut de soixante mètres abrite la plus importante colonie de guillemots de Troïl en France. On y voit aussi des pétrels fulmars, des cor-morans huppés et des mouettes tridactyles. Pour mieux les observer, il est tentant de s’aventurer sur les vires à flanc de falaise. Mais c’est aussi très dangereux.

				Les phares

				À la belle saison, on peut visiter l’actuel phare du cap Fréhel, dont le feu très puis-sant porte à 52 km. De la galerie, la vue porte jusqu’à Bréhat côté ouest, et la baie du Mont-Saint-Michel à l’est. À côté de cette imposante tour dressée au-dessus des bâtiments de service se trouve la tour du phare dressé en 1702 sur des plans de Vauban. Et à l’extrémité du cap, côté fort de la Latte, cette tourelle est le vestige d’un premier phare construit par les armateurs de Saint-Malo, en 1650.

				Le cap Fréhel

				Cet éperon se dresse 61 mètres à la verticale des vagues, dressant une muraille qui abrite le golfe de Saint-Malo de la houle et des vents du large. Pour les marins malouins, il a toujours été considéré comme la porte de la cité corsaire : une vieille tradition veut que lorsqu’un navire part pour un long voyage, une fois passé le cap Fréhel, son équi-page se trouve libéré des dettes qu’il a pu contracter au port.

				La lande de Fréhel

				Les couleurs chatoyantes des bruyères et des ajoncs ne sont que l’aspect le plus visible de la prodigieuse biodiversité qui règne ici avec, notamment, une quarantaine d’es-pèces de passereaux, quatre-vingt d’arai-gnées et une demi-douzaine de criquets. Par respect pour ce prodigieux milieu natu-rel, on ne quittera jamais le sentier.

				À côté

				La chapelle de Pléhérel-Plage

				À 4 km du cap Fréhel par la route de Sables-d’or-les-Pins et Erquy, cette chapelle bâtie sur une éminence offre un point de vue superbe sur la face ouest du cap Fréhel et la plage des Grèves-d’en-Bas. Récemment restaurée, la chapelle abrite, sous une voûte peinte, douze statues polychromes des xvie et xviie siècles.

			

		

		
			
				Sur la face ouest du cap Fréhel, vers la pointe du Jas.
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				Vertigineux, le rocher de la Fauconnière.

			

		

		
			
				Dans la chapelle de Pléhérel-Plage.
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