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[image: ]Comment utiliser ce cahier
Ce cahier d’exercices se divise en trois parties :
• Mobilisation préalable des connaissances, qui aborde les notions nécessaires à la 
compréhension et à la réalisation des exercices de TD.
• Exercices en situations cliniques, qui mettent en lien les connaissances biomédi-
cales et la pratique de soins infirmiers.
• Entraînement par QCM et QROC, qui vous permet d’évaluer vos acquisitions de 
l’UE et d’identifier les notions à revoir.
Un corrigé complet vous est proposé en fin d’ouvrage dans le but de vous accompa-
gner dans l’acquisition des contenus de cette UE.
« Pour les Apprenants et les Formateurs »
Cette version en ligne vient enrichir la version papier. En effet, des éléments de 
connaissances supplémentaires y sont introduits, ainsi qu’une sélection de savoirs 
appartenant à d’autres UE. De ce fait, l’appropriation des connaissances se fait de 
façon intégrative.
Les encadrés :
– « Pour les Apprenants et les Formateurs » vous accompagnent pour comprendre la 
stratégie pédagogique de cet ouvrage.
– « Ce que je sais » font référence aux savoirs et/ou UE connexes aux thèmes mobilisés.
– « Ce que je comprends » permettent de mettre du sens aux nouveaux savoirs mobilisés.
– « Ce que je retiens » résument les notions essentielles.
– « Ce que je fais » résument la prise en soins afin de lier théorie et pratique.
Enfin, nous vous proposons de vous entraîner à la fin de chaque TD en vous référant 
aux questions « Entraînement ».
Mobilisation préalable des connaissances
Nous vous présentons, ici, des exercices ludiques à réaliser grâce à vos connaissances 
antérieures, vos cours et vos recherches personnelles. Les thèmes abordés sont :
• l’organisation du corps humain ;
• les techniques d’imagerie.
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[image: ]Exercices en situations cliniques
• Chaque situation de soins (au nombre de 4 dans ce cahier de TD) est déroulée au fur 
et à mesure de votre lecture.
Ces cas cliniques sont pondérés de multiples questions et exercices.
L’objectif est de mobiliser les connaissances abordées dans cette UE mais également 
des savoirs d’autres UE, mettant ainsi en lien les savoirs théoriques et les savoirs pra-
tiques pour une meilleure appropriation.
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[image: ]• Au début de chaque TD, nous vous proposons de travailler de façon ludique le voca-
bulaire médical et l’anatomie en rapport avec le cas clinique étudié.
2
1
3 4
6 5
7
8
9
Nous vous proposons trois méthodologies différentes pour réaliser ces TD :
• En Travail Dirigé avec le formateur : il s’agit de faire émerger chez vous le raisonne-
ment infirmier. Ceci participera à l’intégration de vos savoirs académiques mis en lien 
avec la pratique infirmière. Le formateur incite :
– à la réflexivité dans une approche cognitiviste. C’est-à-dire une mobilisation des 
savoirs et des mises en liens accompagnées par le formateur. Il s’agit là d’adopter une 
posture pédagogique permettant une régularisation (repositionnement du savoir 
en s’appuyant sur le corrigé).
– le socioconstructivisme. C’est-à-dire l’émergence des savoirs par les interactions (for-
mateur-étudiant(s), étudiant(s)-étudiant(s) et étudiant(s)-formateur). Il s’agit là d’une 
régulation qui permet de mobiliser les savoirs issus du corrigé ou du groupe lui-même.
• En Travail Personnel Guidé : vous faites des recherches pour répondre aux ques-
tions et ainsi développer vos connaissances. Une régulation ultérieure avec le forma-
teur vous permettra de vous autoévaluer (niveau de compréhension, mémorisation 
et mise en lien). Cette régulation/régularisation adoptera, en tout ou partie, la même 
posture pédagogique que celle de la méthode de travail précitée.
• En Travail Personnel : vous répondez aux différentes questions et vous vous autoé-
valuez, en autonomie, au travers du corrigé mis à votre disposition et des connais-
sances apportées par vos cours et vos recherches.
Horizontal
1. Canal permettant l’évacuation de la bile de la vésicule 
biliaire à l’ampoule de Vater.
5. Exploration directe de la lumière du tube digestif en 
passant par les voies naturelles soit l’orifice anal.
8. Pigment jaune provenant de la destruction de 
l’hémoglobine.
9. Muscle circulaire permettant de fermer totalement ou 
partiellement un conduit naturel.
Vertical
2. Partie anatomique située de chaque côté de l’abdomen.
3. Ablation chirurgicale d’un organe.
4. Région située entre les deux côtés de l’abdomen.
6. Infection du contenu de la voie biliaire principale.
7. Partie D1 de l’intestin grêle.
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[image: ]Entraînement par QCM
1
 et QROC
2
Nous vous conseillons cet entraînement en fin de semestre, au moment des révisions, 
pour vous permettre d’identifier les axes d’amélioration à travailler.
Cet entraînement vous offre l’occasion de vous autoévaluer sur vos connaissances 
acquises sur la globalité de l’UE 2.2.
• D’une part, par des schémas anatomiques muets qui vous permettent de revoir l’ana-
tomie des différents organes et système du corps humain.
• D’autre part, par un entrainement sous forme de QCM et QROC pour travailler la 
physiologie et l’anatomophysiologie afin de vous rendre compte de vos acquisitions.
C Cocher la ou les réponses exactes.
1. Les régions et cavités du corps
□ a. Le tronc est la région comprise entre le cou et l’abdomen.
□ b. Au niveau du tronc, le diaphragme sépare les cavités thoraciques et abdominopelviennes.
□ c. L’hypogastre est flanqué des hypocondres, droit et gauche.
□ d. Les membres inférieurs s’articulent au niveau de la ceinture scapulaire.
□ e. Le segment distal des membres inférieurs est le segment le plus éloigné de l’axe vertébral
.
Les ouvrages issus de la même série que ces Cahiers de TD peuvent compléter cette pro-
gression : Cahier de TD de l’étudiant infirmier UE 2.1, Tout le semestre 1 en Fiches mémos, 
l’Essentiel pour réussir l’UE 2.1 et 2.2, Biologie fondamentale UE 2.1, Tout le semestre 1 en 
QCM, Tout le diplôme infirmier, le Cahier d’anatomie et physiologie ou encore les outils de 
l’étudiant.
1. Question à Choix Multiple.
2. Question à Réponse Ouverte Courte.
8
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[image: ]Comment organiser 
son travail personnel
La compréhension des contenus de cette UE va être facilitée par l’exploitation de ce 
cahier de TD mettant en jeu des situations apprenantes. Vous devez, cependant, com-
pléter ces acquisitions en vous engageant dans un processus de recherches personnelles, 
de réflexivité et d’autoévaluation permanentes donc d’être acteur de sa formation.
Pour ce faire, il est recommandé de fournir un travail personnel en autonomie de façon 
régulière et ceci tout au long de la formation.
L’apprentissage d’un domaine, quel qu’il soit, requiert différentes étapes :
• La compréhension : vous ne pouvez retenir une notion sans l’avoir comprise au 
préalable. Cela demande une écoute attentive pendant les cours, complétée par des 
recherches personnelles.
• La mémorisation : cette étape demande de la concentration et du temps. Elle sup-
pose que vous ayez identifié une méthode d’apprentissage adaptée à vos besoins 
et qu’elle soit associée à une hygiène de vie favorisant la mémorisation (sommeil, 
alimentation).
• La révision : après les avoir lus et compris une première fois, vous pouvez prétendre 
revoir vos cours. Cette étape ne peut se faire que si vous avez préparé des outils de 
révisions permettant la synthèse et par conséquent l’entretien de la mémorisa-
tion (fiches, plans, cartes mentales, enregistrements etc.).
Afin de vous aider au mieux dans votre organisation et votre méthodologie de travail, 
nous vous donnons ici quelques conseils.
Comprendre
Lors de vos prises de notes, spécifier dans la marge les termes ou expressions, non 
connues ou non comprises, pour les rechercher ultérieurement.
Toujours, repérer, noter et suivre le plan pour ne pas perdre le fil du cours si pour une 
raison ou une autre votre concentration vous fait défaut. De plus se référer au plan est 
un très bon moyen de mémorisation.
Relisez vos cours le soir en cherchant à en comprendre le sens. Si celui-ci vous 
échappe, partez en recherche. Une notion comprise au travers de ces approfondisse-
ments vous restera longtemps en mémoire.
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[image: ]N’hésitez pas à demander de l’aide à des camarades qui semblent à l’aise dans ce 
domaine ou à des étudiants de 2
e
 et 3
e
 années. Poser également des questions à vos 
formateurs et autres intervenants.
La compréhension des cours passe souvent par l’intégration du vocabulaire. Tenez 
un répertoire qui vous servira à la fois pour les cours et les stages. En les écrivant et les 
classant vous les comprendrez et retiendrez plus aisément.
La relecture des cours demande approximativement une heure par jour. Les recherches se 
font au mieux le soir même si non, le week-end qui suit les cours ; c’est-à-dire «à chaud».
Vous devez, après avoir compris, accorder du temps pour préparer vos outils de révisions.
Vous pouvez :
– Élaborer des «fiches synthèse» : très utiles lors des révisions mais assez chrono-
phages.
– Surligner en couleur les notions clés directement sur le cours : cela suppose que vos 
notes soient claires et complètes.
– Établir des cartes mentales : technique moins chronophage que les fiches mais qui 
demandent une très bonne compréhension du cours pour pouvoir le synthétiser.
Mémoriser
Dans un premier temps, déterminez si vous avez une mémoire plutôt visuelle, auditive ou 
kinesthésique (c’est-à-dire par les mouvements corporels) à l’aide des questions suivantes :
Pour apprendre 
vous avez besoin
Pour retrouver une notion 
vous vous souvenez
Visuelle
De réécrire au brouillon 
les idées essentielles.
Des écrits sur le tableau 
ou sur votre feuille.
Auditive
De lire le cours à haute 
voix.
Des paroles prononcées par 
l’intervenant ou les étudiants.
Kinesthésique
De marcher, faire des 
gestes, de manipuler 
un objet.
De ce que vous faisiez (assis à côté de 
qui, où, vos émotions du moment) ou 
de ce que faisait l’intervenant (geste, 
posture, regard, mimique).
Chaque individu a une tendance dominante mais se sert malgré tout des 3 types de 
mémorisation : voici quelques conseils méthodologiques :
C Pour les visuels : la mémoire enregistre ce qu’elle voit.
• Repérer immédiatement ce qui est important dans la leçon (plan et mots-clés) et les 
mettre en exergue avec des couleurs.
• Écrire au brouillon les mots nouveaux, les réciter par écrit.
• Utiliser des schémas, arbres d’idées (cartes mentales), tableaux de comparaison, des 
flèches.
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[image: ]• Au moment d’apprendre, bien repérer tous ces éléments visuels et figer cette «pho-
tographie » mentale.
• Associer des informations à des lieux pour les retenir «j’ai appris mon cours à tel 
endroit», «le formateur a écrit cette propriété en bas à gauche».
C Pour les auditifs : la mémoire enregistre ce qu’elle écoute, les mots et le sens.
• Écoutez attentivement ce que dit l’intervenant, et ce que disent les autres étudiants 
(questions posées, par qui).
• Lisez à haute voix tout ce que vous apprenez. Le principe est de vous entendre, vous 
pouvez même vous enregistrer.
• Associez des informations à des dates pour les retenir : «ce cours a eu lieu le jour 
de l’anniversaire d’une amie» par exemple.
C Pour les kinesthésiques : la mémoire enregistre les sensations, le ressenti, le 
positionnement du corps, la perception de l’espace.
• Vous avez besoin de bouger, de toucher, de ressentir : mettez-vous dans une 
ambiance apaisante pour apprendre. Vous allez vous souvenir de ce que vous faisiez 
pendant vos révisions : «j’étais debout dans ma chambre à marcher le long du mur 
avec un stylo à la main, c’était le matin et tout était calme».
• Associez des informations à des gestes pour les retenir (mimer les formes géomé-
triques ou les évolutions, redessiner les schémas dans les airs).
• Mettez-vous en scène pour apprendre les cours, comme au théâtre.
La mémorisation demande une répétition. Il faut avoir lu son cours au minimum 8 à 
10 fois pour commencer à le retenir.
Réviser
Les révisions se programment 2 mois avant les partiels du semestre 1 et demandent 
d’établir au préalable une planification.
Nous vous conseillons d’y consacrer chaque soir de semaine :
• 1 h pour lire et faire vos recherches sur les cours de la journée.
• 1 h pour réviser une UE (par exemple : le lundi consacré à l’UE 2.1, le mardi à l’UE 2.2 
etc.).
Le week-end peut se découper en deux demi-journées (3 h) de travail. Le reste du temps 
doit être dédié aux activités personnelles (importantes pour faire des pauses dans votre 
processus de mémorisation).
Lorsque vous pensez avoir révisé la totalité de l’UE, entrainez-vous à répondre aux 
questions (annales de partiels et ouvrages dédiés) et faites une autoévaluation de vos 
connaissances.
12
© Éditions Foucher














[image: ]Conclusion
N’oubliez pas que le secret de la réussite est de trouver un équilibre :
• Entre activités personnelles et apprentissage : le savoir est une nourriture de l’esprit, 
mais ne suffit pas à combler les besoins de l’être humain qui ne peut se passer de 
relations sociales.
• Entre l’apprentissage des UE : les étudiants font souvent l’erreur de consacrer plus de 
temps à une UE qu’à une autre alors que toutes sont importantes. Chaque UE (d’où 
le terme partiel) est une partie du diplôme.
• Entre apprentissage et règles de vie : le cerveau a besoin de se reposer. C’est dans le 
sommeil qu’il mémorise les données étudiées la journée. Il vous faut donc dormir au 
moins 8 h par nuit. Les neurones ont besoin d’eau et d’énergie ; buvez et nourrissez-
vous de façon équilibrée.
13
© Éditions Foucher














[image: ]Introduction
UE 2.2 – Socle de la compétence 4
L’exploitation de ce cahier vous permettra de mobiliser un panorama de connaissances 
relatives à l’organisme humain, son équilibre, ses perturbations, ses liaisons et leurs inte-
ractions et interdépendances.
Le but étant de comprendre, d’agir et de transférer ces contenus théoriques entre les UE 
et lors de situations de soins apprenantes :
• soit étudiées à l’IFSI ;
• soit vécues et/ou analysées en stage.
C’est d’ailleurs grâce à cette transférabilité de connaissances en situations de soins que 
vous pourrez viser une consolidation de savoirs, de mises en liens et de méthodologie.
Ainsi, l’UE 2.2 vous permet d’identifier et de mettre en œuvre une continuité dans votre 
apprentissage anatomo-physiologique nécessaire à la poursuite de votre formation 
d’Infirmier(ère).
En effet, cette UE ne vise pas uniquement l’acquisition des savoirs académiques en matière 
de biologie et organisation du vivant. Associée en semestre 1 à l’UE 2.1, cette Unité d’En-
seignement demeure essentielle et représente les fondations pour la compréhension et 
l’appropriation des contenues relatifs à la compétence 4 durant les 3 ans de formation.
SEMESTRES
COMPÉTENCE 4
1 2 3 4 5
2.1
 Biologie 
fondamentale
2.6 Processus 
psycho-
pathologiques
2.5 Processus 
inflammatoires et 
infectieux
2.7 Défaillances 
organiques et 
processus 
dégénératifs
2.6 Processus 
psycho-
pathologiques
2.2 Cycles de la 
vie et grandes 
fonctions
4.3 Soins 
d’urgences
2.8 Processus 
obstructifs
4.3 Soins 
d’urgences
2.9 Processus 
tumoraux
2.4 Processus 
traumatiques
4.4 
Thérapeutiques et 
contribution au 
diagnostic 
médical
2.11 
Pharmacologie et 
thérapeutiques
4.4 
Thérapeutiques et 
contribution au 
diagnostic 
médical
2.11 
Pharmacologie et 
thérapeutiques
2.11 
Pharmacologie et 
thérapeutiques
4.4 
Thérapeutiques et 
contribution au 
diagnostic 
médical
4.7 Soins palliatifs 
et fin de vie
5.5 Mise en 
œuvre des 
thérapeutiques et 
coordination des 
soins
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Système endocrinien
Objectifs pédagogiques
Nous allons aborder, au travers d’une situation clinique, les connaissances théoriques 
concernant le système endocrinien mais également des connaissances pratiques sur 
la prise en soins d’un patient présentant un dérèglement de la thyroïde. 
Dans un premier temps nous établirons le vocabulaire médical nécessaire à la compré-
hension de cet exercice et réviserons l’anatomie des glandes endocrines et de la glande 
thyroïde.
Objectif général 
Mobiliser les connaissances cliniques, anatomiques et physiologiques des grandes fonc-
tions endocriniennes afin de participer à la prise en charge d’une pathologie thyroïdienne.
Objectifs opérationnels
Pour la partie clinique, que l’Étudiant en Soins Infirmiers:
• Définisse et mobilise un vocabulaire médical dans une situation clinique de type 
endocrinienne et plus spécifiquement thyroïdienne.
• Connaisse et argumente les principaux éléments anatomiques, physiologiques et phy-
siopathologiques du système endocrinien et thyroïdien, ainsi que les phénomènes de 
régulation de sécrétion hormonale.
• Sache reconnaitre de manière pertinente les éléments significatifs et les signes cli-
niques pouvant témoigner d’une affection thyroïdienne.
• Reconnaisse les principaux facteurs favorisants et antécédents pouvant conduire à 
un dérèglement hormonal ainsi que leurs complications somatiques et psychiques.
Pour la partie paraclinique, que l’Étudiant en Soins Infirmiers:
• Identifie, définisse et argumente l’intérêt et la pertinence des différents examens para 
cliniques biologiques endocriniens prescrits (TSH, T3 et T4, anticorps anti-récepteur 
et anti-peroxydase).
• Définisse et connaisse les normes biologiques des examens en vue de les évaluer et de 
participer à leur interprétation en vue de la surveillance du patient.
Pour la partie prise en soins, que l’Étudiant en Soins Infirmiers:
• Connaisse et interprète les critères relatifs (prise de pulsation cardiaque) dans un 
contexte clinique endocrinien afin de les mettre en lien avec les symptômes.
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Mobilisation préalable des connaissances
C VOCABULAIRE MÉDICAL
Remplir la grille suivante.
5
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Horizontal
2. Glande dont la sécrétion se déverse 
dans un tube.
7. Centre régulateur de l’activité 
endocrinienne situé sous le thalamus.
8. Se dit d’une glande dont la sécrétion 
se déverse dans le flux sanguin.
9. Augmentation visible du volume 
de la glande thyroïde.
10. Glande endocrine située à la base 
du cerveau appelée aussi glande 
pituitaire.
Vertical
1. Les hormones thyroïdiennes 
sont des dérivés de cet acide aminé.
3. Élément ingéré et utilisé par l’organisme 
pour la fabrication des hormones 
thyroïdiennes.
4. Nom donné aux hormones capables 
de stimuler une autre hormone.
5. Processus de régulation permettant 
le maintien constant du milieu intérieur.
6. Autre nom du mécanisme de 
régulation hormonale «feed back».
C Anatomie
Annoter les schémas suivants.
Les glandes endocrines
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La glande thyroïde
Relation entre hypothalamus et hypophyse
Situation clinique
Vous êtes étudiant(e) infirmier(e) en stage dans un centre de PMI (Protection Mater-
nelle et Infantile). Vous êtes tutoré(e) par une infirmière qui prend en soins, depuis le 
début de sa grossesse, une patiente nommée Sylvie. 
Avant de l’accueillir, vous prenez connaissance de son dossier de soins infirmiers qui 
vous indique que Sylvie a 24 ans. C’est une mère célibataire, étudiante en histoire. Elle 
travaille à mi-temps dans une supérette. Sylvie a accouché le 18octobre d’un garçon. 
L’accouchement s’est déroulé sans aucun problème et l’enfant est en bonne santé. Elle 
n’a plus aucune nouvelle du père de l’enfant.
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Ce que je retiens
De manière générale, la sécrétion d’une hormone par une glande endocrine a pour but 
de permettre de retrouver l’homéostasie du milieu intérieur. L’homéostasie est le proces-
sus de régulation par lequel l’organisme maintient les différentes constantes du milieu 
intérieur (ensemble des liquides de l’organisme en dehors des cellules) entre les limites 
des valeurs normales. 
Par exemple, si la glycémie augmente, ceci entraine la sécrétion d’insuline dont l’action 
est de diminuer la glycémie. L’homéostasie du glucose sanguin est restaurée.
Le contrôle de la sécrétion hormonale est assuré:
– soit par un des composés dont le métabolisme est modifié par l’hormone : la glycémie 
contrôle la sécrétion d’insuline et de glucagon, la natrémie celle de l’aldostérone, etc.
– soit par une autre hormone; c’est le cas des hormones thyroïdiennes,du cortisol et des 
hormones sexuelles, dont la sécrétion est contrôlée par d’autres hormones, les stimulines. 
Il s’agit dans ce cas, d’un contrôle à deux étages faisant intervenir l’antéhypophyse et 
l’hypothalamus.
Dans ce système, c’est le taux de l’hormone produite au bout de la chaine qui module, 
en retour, la sécrétion des hormones En début de chaine. On parle d’une boucle de 
rétroaction ou de rétrocontrôle (feed back).En physiologie,il arrive que plusieurs boucles 
de rétrocontrôles se croisent pour réaliser des régulations complexes.
« Ce que je sais »
Effectuer les QCM 19 et 20 p. 109.
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Entourer les différentes UE que vous avez mobilisées 
pendant la résolution du cas clinique :
Compétences (C)
Semestre 1 
(S1)
Semestre 2 
(S2)
Semestre 3 
(S3)
Semestre 4 
(S4)
Semestre 5 
(S5)
Semestre 6 
(S6)
C 1 - Evaluer une situation 
clinique et établir un diagnostic 
dans le domaine infirmier
UE 3.1 UE 2.3
UE 3.1
UE 5.2
C 2 - Concevoir et conduire 
un projet de soin infirmier
UE 3.2 UE 3.2
UE 5.3
C 3 - Accompagner 
une personne dans la réalisation 
de ses soins quotidiens
UE 2.10
UE 4.1
UE 5.1
C 4 - Mettre en œuvre 
des actions à visée diagnostique 
ou thérapeutique
UE 2.1
UE 2.2
UE 2.4
UE 2.11
UE 4.3
UE 2.6 
UE 4.4
UE 2.5
UE 2.8
UE 2.11
UE 2.7
UE 4.3 
UE 4.4
UE 2.6
UE 2.9
UE 2.11
UE 4.4
UE 4.7
UE 5.5
C 5 - Initier et mettre en œuvre 
des soins éducatifs et préventifs
UE 1.2 UE 1.2
UE 4.6
UE 4.6
UE 5.4
C 6 - Communiquer et conduire 
une relation dans un contexte 
de soin
UE 1.1 UE 1.1 
UE 4.2
UE 4.2
UE 5.3
UE 4.2
C 7 - Analyser la qualité 
et améliorer sa pratique 
professionnelle
UE 1.3 UE 4.5 UE 1.3
UE 4.5
UE 5.6
UE 4.8
C 8 - Rechercher 
et traiter des données 
professionnelles et scientifiques
UE 6.1
UE 6.2 
UE 6.2 UE 6.2 UE 6.2
UE 3.4. 
UE 6.2 UE 6.2
UE 3.4
UE 5.6
C 9 - Organiser et coordonner 
les interventions soignantes
UE 3.3 UE 3.3
UE 5.5
C 10 - Informer, former des 
professionnels et des personnes 
en formation
UE 3.5
UE 5.4
Rappel : 
UE 1.1 Psychologie, sociologie, anthropologie 
UE 1.2 Santé publique et économie de la santé 
UE 1.3 Législation, éthique, déontologie 
UE 2.1 Biologie fondamentale 
UE 2.2 Cycle de la vie et grandes fonctions 
UE 2.3 Santé, maladie, handicap, accidents de la vie 
UE 2.4 Processus traumatiques 
UE 2.5 Processus inflammatoires et infectieux 
UE 2.6 Processus psychopathologiques 
UE 2.7 Défaillances organiques et processus dégénératifs 
UE 2.8 Processus obstructifs 
UE 2.9 Processus tumoraux 
UE 2.10 Infectiologie, Hygiène 
UE 2.11 Pharmacologie et thérapeutiques
UE 3.1 Raisonnement et démarche clinique infirmière
UE 3.2 Projet de soins infirmiers 
UE 3.3 Rôles infirmiers organisation du travail 
et interprofessionnalité 
UE 3.4 Initiation à la démarche de recherche 
UE 3.5 Encadrement des professionnels de soins
UE 4.1 Soins de confort et de bien-être 
UE 4.2 Soins relationnels 
UE 4.3 Soins d’urgence 
UE 4.4 Thérapeutiques et contribution au diagnostic médical 
UE 4.5 Soins infirmiers et gestion des risques 
UE 4.6 Soins éducatifs et préventifs 
UE 4.7 Soins palliatifs et de fin de vie 
UE 4.8 Qualité des soins, évaluation des pratiques
UE 5.1 Accompagnement de la personne dans la réalisation 
de ses soins quotidiens 
UE 5.2 Evaluation d’une situation clinique 
UE 5.3 Communication et conduite de projet 
UE 5.4 Soins éducatifs et formation des professionnels 
et des stagiaires 
UE 5.5 Mise en œuvre des thérapeutiques et coordination 
des soins 
UE 5.6 Analyse de la qualité et traitement des données 
scientifiques et professionnelles 
UE 5.7 Optionnelle (non reliée à une compétence spécifique) 
UE 5.8 Stages professionnels 
UE 6.1 Méthodes de travail 
UE 6.2 Anglais professionnel
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Vues antérieure et postérieure du squelette humain
Entraînement
par planches d’anatomie
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Structure de l’os compact
Vue latérale droite du rachis
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Système endocrinien – 
Corrigé
Mobilisation préalable des connaissances
C VOCABULAIRE MÉDICAL
Remplir la grille suivante.
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Horizontal
2. Glande dont la sécrétion se déverse 
dans un tube.
7. Centre régulateur de l’activité 
endocrinienne situé sous le thalamus.
8. Se dit d’une glande dont la sécrétion 
se déverse dans le flux sanguin.
9. Augmentation visible du volume 
de la glande thyroïde.
10. Glande endocrine située à la base 
du cerveau appelée aussi glande 
pituitaire.
Vertical
1. Les hormones thyroïdiennes 
sont des dérivés de cet acide aminé.
3. Élément ingéré et utilisé par l’organisme 
pour la fabrication des hormones 
thyroïdiennes.
4. Nom donné aux hormones capables 
de stimuler une autre hormone.
5. Processus de régulation permettant 
le maintien constant du milieu intérieur.
6. Autre nom du mécanisme de 
régulation hormonale «feed back».
C ANATOMIE
Annoter le schéma suivant.
Les glandes endocrines
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« Ce que je sais »
Le système endocrinien a un rôle essentiel dans le développement de certaines 
grandes fonctions physiologiques et dans le maintien de l’homéostasie du milieu 
intérieur.
Il se compose de glandes sécrétrices qui synthétisent et libèrent dans l’organisme 
des hormones. Sans lien physique, ces glandes sont entourées d’un réseau de capil-
laires permettant la diffusion des hormones vers la circulation sanguine pour contrô-
ler l’activité cellulaire de tissus éloignés.
L’hypophyse, les surrénales, la thyroïde, les parathyroïdes sont des glandes endo-
crines c’est-à-dire à sécrétion interne.
L’hypothalamus, le pancréas et les gonades sont à la fois endocrines et exocrines.
Se dit exocrine, une glande à sécrétion externe reliée aux surfaces épithéliales, peau 
ou viscères creux,par un canal excréteur libérant ainsi leurs hormones dans le milieu 
extérieur (par exemple le pancréas libère ses enzymes dans le duodénum).
Se dit endocrine, une glande dont les sécrétions sont déversées dans la circulation 
sanguine (par exemple l’hypophyse libère ses hormones en fonction des besoins).
Les hormones sont des molécules de nature protéique (peptide ou acide aminé) et 
stéroïde. Elles sont sécrétées par des cellules spécialisées en réponse à un stimulus 
biochimique ou nerveux en lien avec une variation du milieu intérieur ou extérieur. 
Elles vont se fixer sur des récepteurs spécifiques placés sur ou dans des cellules plus 
ou moins distantes.Elles sont capables d’agir à très faible dose,lentement (comparé 
au système nerveux), avec une durée d’action longue.
La glande thyroïde
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Relation entre hypothalamus et hypophyse
« Ce que je sais »
L’hypothalamus est une partie du cerveau très complexe,située au-dessus de l’hypo-
physe - à laquelle il est relié par la tige pituitaire - et en contact avec le cervelet. Il 
intervient dans la régulation des fonctions comportementales sexuelle, alimentaire, 
de défense, de stress, de thermorégulation, mais également dans la régulation du 
système nerveux autonome. Mais il est aussi le « cerveau endocrinien » de l’orga-
nisme puisqu’il commande la sécrétion de toutes les glandes endocrines du corps.
Ainsi l’hypothalamus et l’hypophyse sont indissociables,ils forment l’axe hypothalamo-
hypophysaire.
Situation clinique
Vous êtes étudiant(e) infirmier(e) en stage dans un centre de PMI (Protection Mater-
nelle et Infantile). Vous êtes tutoré(e) par une infirmière qui prend en soins, depuis le 
début de sa grossesse, une patiente nommée Sylvie.
Avant de l’accueillir, vous prenez connaissance de son dossier de soins infirmiers qui 
vous indique que Sylvie a 24 ans. C’est une mère célibataire, étudiante en histoire. Elle 
travaille à mi-temps dans une supérette. Sylvie a accouché le 18 octobre d’un garçon. 
L’accouchement s’est déroulé sans aucun problème et l’enfant est en bonne santé. Elle 
n’a plus aucune nouvelle du père de l’enfant.
À la visite du 1
er
 mois (15 novembre) : l’enfant est en bonne santé et se développe 
normalement. Sylvie allaite son bébé et se révèle une mère attentionnée et soucieuse 
de bien faire. Malgré sa situation sociale difficile, elle dit ne pas avoir ressenti la moindre 
dépression dans les jours qui ont suivi l’accouchement.
Nous sommes le 13 décembre, visite du 2
e
 mois. Dès l’entrée de Sylvie et du bébé en salle 
de soins, l’infirmière parait en alerte : elle vous révèle en aparté que la patiente semble 
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amaigrie et fatiguée. Sa poignée de main est faible et ses mains sont moites. L’infirmière 
vous laisse mener l’entretien. Sylvie vous dit avoir perdu 3 kilos depuis 15 jours et res-
sentir des bouffées de chaleur. Elle est insomniaque et vous avoue se sentir facilement 
«débordée», sa mère lui reproche d’ailleurs d’être irritable. Par contre, elle ne manifeste 
aucun désintérêt vis-à-vis du bébé ; elle continue de l’allaiter et vous constatez qu’elle n’a 
aucun sentiment de dénigrement d’elle-même.
Vous prenez son pouls : il est régulier mais frappé à 90 battements par minute. Sa ten-
sion artérielle est de 150/60 mmHg. L’entretien d’accueil étant terminé, vous laissez la 
patiente avec le médecin et rejoignez votre tutrice.
C L’infirmière vous demande de lui décrire les 3 critères que l’on recherche lors 
de la prise du pouls.
Le pouls est le retentissement, au niveau d’une artère, de 3 qualités du battement
cardiaque : sa régularité, sa fréquence et sa force.
On mesure ainsi la régularité de la pulsation : les battements sont réguliers ou bien
irréguliers avec des pauses ou des doublets (pouvant traduire des extra-systoles).
On mesure également la fréquence cardiaque : nombre de pulsations par minute.
Enfin on évalue l’amplitude du pouls : force ressentie par la pulpe des doigts.
On dira, par exemple, qu’un pouls est filant si on peine à le percevoir parce que la
force pulsatile du cœur est faible ; a contrario, on dira du pouls qu’il est bien frappé.
Votre tutrice vous explique que les dires de Sylvie peuvent être la manifestation d’une 
souffrance psychique en post-partum. Les 3 principales sont : le baby blues, la dépres-
sion post-partum et la psychose post-partum.
C Pour bien les différencier, associer chacune de ces manifestations 
à une des définitions suivantes.
• La dépression post-partum : apparait dans les semaines qui suivent l’accouchement 
(4 à 6). Elle associe insomnie, fatigabilité, irritabilité, conduites hyperactives. Souvent 
liée aux difficultés environnementales de la jeune mère mais aussi au sentiment que 
l’aventure personnelle que représentait la grossesse est finie.
• Le baby-blues : apparait dès le 3
e
 jour. Il est très fréquent mais le plus souvent bénin. 
Fatigue, sentiment de doute sur leurs capacités maternelles, solitude, tristesse, 
touchent de nombreuses accouchées. Il est certainement lié aux bouleversements 
hormonaux qui suivent l’accouchement.
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• La psychose post-partum : touche environ une accouchée sur 500. Elle est caractéri-
sée par l’apparition soudaine de symptômes psychotiques (délire, confusion) chez la 
mère avec souvent des perturbations de la relation mère-enfant.
Après la consultation médicale, une série d’examens sanguins est prescrite pour la 
patiente mais les résultats ne permettent pas de poser de diagnostic. Le médecin de la 
PMI, n’étant pas persuadé que Sylvie présente une dépression post-partum, demande 
alors les dosages de la TSH et de la T4 libre.
Le taux de TSH est abaissé de manière importante et celui de l’hormone T4 est élevé.
Avant d’aller plus loin, votre tutrice vous indique que la TSH et la T4 sont des hormones.
C Que signifie le sigle TSH ?
TSH : sigle anglais pour Thyroid-stimulating hormone (Thyréostimuline). 
C Compléter le texte suivant à propos de l’hormone TSH.
Appelée aussi thyréostimuline, c’est une hormone produite par l’ hypophyse .
Hydrosoluble, elle se fixe sur un récepteur spécifique de la membrane plasmique
des cellules de la glande thyroïde où elle stimule la formation et la sécrétion 
des hormones thyroïdiennes.
Le dosage de la TSH dans le plasma est le marqueur le plus sensible de dysfonc-
tionnement thyroïdien. Elle augmente dans les hypothyroïdies et diminue dans les 
hyperthyroïdies.
« Ce que je comprends »
Les hormones hydrosolubles peuvent circuler librement dans le sang mais ne traversent 
pas la membrane cellulaire qui est formée d’une bicouche lipidique. Elles doivent se 
fixer sur un récepteur membranaire pour pouvoir pénétrer à l’intérieur de la cellule 
cible.
Les hormones liposolubles en revanche ont besoin d’un transporteur protéique pour 
ne pas subir de dégradation dans le plasma (composé essentiellement d’eau). Ces 
hormones passent librement la membrane plasmique pour se fixer sur un récepteur 
intracellulaire (récepteur nucléaire) afin de modifier l’expression de certains gènes.
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la compréhension des mécanismes 
physiologiques est si importante. 
Ce n’est que plus tard qu’ils 
comprendront que cet enseignement 
est une base qui les accompagne 
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