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Note de l’auteur

	 

	Bien que ce roman soit une fiction, tissé d’actions souvent fantastiques et irréelles des héros, l’histoire est basée sur nombre de situations vécues par l’auteur et sur de véritables cas thérapeutiques, traités en Hypnose thérapeutique, dont le succès fut vérifié par un suivi des patients.

	 

	 

	AVERTISSEMENT

	 

	Le contenu de ce livre est conçu dans un but éducatif et ludique. Avant de tenter de pratiquer l’une des techniques exposées dans ce livre, consultez un professionnel de la santé ou de la psychologie, pour avis. La pratique des techniques de ce livre est sous la responsabilité du lecteur. L’auteur et l’éditeur du présent ouvrage ne préconisent pas, ni n’approuvent un auto-traitement par des personnes profanes en la matière, et l’auteur et l’éditeur ne sont en aucun cas responsables de tout dommage physique ou psychologique pouvant se produire suite à la pratique des instructions contenues dans ce livre. Les personnes non-informées et non-qualifiées intéressées par les traitements exposés dans ce livre doivent consulter un praticien professionnel qualifié. 
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A propos de l’auteur

	 

	Olivier Lockert est engagé depuis plus de trente ans dans les domaines de la Santé, la préservation et l’amélioration de la Qualité de la Vie et l’Évolution Humaine au sens le plus large.

	 

	Pionnier en Europe de la Nouvelle Hypnose, initiateur du courant de l’Hypnose Humaniste, enseignant en Hypnose Ericksonienne et en PNL, fondateur de l’Institut Français d’Hypnose Humaniste et Ericksonienne (IFHE), Olivier Lockert anime des formations en France, au Canada, au Maroc et en Russie et ses élèves sont présents dans le monde entier. 

	 

	Olivier Lockert est l’auteur de nombreux ouvrages sur l’Hypnose, accessibles à tous, dont l’ouvrage de référence « Hypnose », le livre « Hypnose Humaniste » et les romans pédagogiques « Créateurs de Réalité », vendus dans plus de 60 pays.
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	INSTITUT FRANÇAIS D'HYPNOSE

	HUMANISTE & ERICKSONIENNE

	Santé - Qualité de Vie - Évolution Humaine

	 

	Fondé par Patricia d’Angeli et Olivier Lockert en 1995, l’IFHE est le plus important institut de formation en Hypnose d’Europe.

	 

	* Formations en Hypnose Ericksonienne et en Hypnose Humaniste avec Olivier Lockert et Patricia d’Angeli. 

	* Modules professionnels : Enfants, poids, addictions, traumatismes, etc.

	* Week-ends Auto-hypnose sur différents thèmes, toute l’année.

	* Annuaires de Praticiens certifiés en Hypnothérapie.

	 

	ifhe-formations.com ou www.hypnose-humaniste.com

	 

	Librairie spécialisée : livres-hypnose-pnl.com 

	Séances d’hypnose en MP3 : free-hypnosis-mp3.com/fr

	 

	Téléphone : 01 55 18 00 00 / Courriel : contact@ifhe.net

	 

	 


 

	 

	 

	 

	« Trois choses pour être heureux :

	le corps sain, l'esprit libre et le cœur pur

	 


Avertissement

	 

	« Trois choses pour être heureux : le corps sain, l'esprit libre et le cœur pur »

	Jean Domat

	 

	C


	her ami, c’est un immense plaisir que de commencer pour vous ce récit.

	Si ce texte avait été plus commun, je me serais volontiers gardé de ce préambule. Or, l’histoire que j’ai à vous conter aujourd’hui – celle d’un de mes patients – est si particulière que je me dois de vous renseigner sur certains points d’importance. 

	 

	Permettez-moi tout d’abord de me présenter : Tieri Lovelrock, hypnothérapeute et curieux des phénomènes de la nature et des hommes. Je serai votre guide durant ce voyage. Vous lirez que mon rôle dans cette histoire n’a été que fugace, mais il m’a permis d’être le témoin des faits dont j’ai à cœur de vous exposer la teneur.

	 

	Le premier et plus fondamental aspect de ce récit est l’Hypnose ! En effet, l’Hypnose – qui sera au cœur de toutes choses – n’est pas un domaine ordinaire et une personne ignorante pourrait croire les détails les plus saisissants de mon exposé pour le moins embelli, si ce n’est purement inventés… Pourtant, il n’en est rien.

	Sans dévoiler de manière prématurée ce que j’ai à vous relater, ni vous effrayer sans raison, mon conseil sur ce point sera : surtout, quoi que vous lisiez dans ces pages, gardez l’esprit ouvert.

	 

	Croyez-moi, il n’est pas tâche facile pour moi d’entamer un tel récit… J’eus ainsi la chance de rencontrer bon nombre de personnages connus, dont le jeune Jewell Smith, devenu le célèbre volcanologue que l’on sait. C’était bien longtemps avant les aventures qui ont fait sa renommée (lire « Créateurs de Réalité », du même auteur (Editions IFHE). 

	L’histoire a été contée avec sa permission et avec celle, bien sûr, d’Erik Lebel, le jeune homme au nom de qui je parlerai dans ce récit.

	Vous comprendrez que, dans un souci évident d’anonymat, j’ai dû modifier les autres noms.

	 

	Je dois également vous avouer avec humilité que je n’ai strictement aucune idée sur la manière dont je vais pouvoir vous relater les évènements que j’ai en esprit. Je vous serai donc reconnaissant de ne pas me tenir rigueur de certaines confusions possibles et parfois involontaires. 

	La quantité de faits qui concernent notre histoire est à proprement parler prodigieuse, et je ne sais moi-même pas du tout par quel miracle je pourrais parvenir à tous vous les faire entendre.

	 

	Une seule chose est certaine : la Connaissance est mère de tous les changements, de toutes les qualités. 

	La Connaissance amène l’Evolution… mais elle n’a aucune valeur sans l’Action. Donc, agissez ! Ou tout ce que vous apprendrez ne servira jamais à rien.

	 

	Mais je m’égare… commençons !

	Tout débuta il y a fort longtemps.

	 


- Épisode 1 -

	 

	 

	 

	La Santé

	 


1

	 

	U


	n grondement de tonnerre emplit soudain ma poitrine. Au-dessus de moi, le ciel s’assombrit et un souffle noir, empoussiéré, m’enveloppa. Je levai la tête : un immense géant de pierre s’approchait de moi. Chacun de ses pas faisait trembler le monde. En un éclair, je pris conscience d’un détail horrible, qui me paralysa. Le sifflement qui vrillait l’air et soulevait la poussière provenait du géant lui-même : il me tombait dessus ! Avant que je n’aie pu faire quoi que ce soit, la gigantesque masse minérale s’affala sur les genoux, oscilla un instant, et s’effondra de tout son long à quelques millimètres de moi. Je crus la voir grimacer.

	Figé de stupeur, j’échappai de justesse à l’écrasement. La chute du géant de pierre ébranla le sol au point que j’en ressentis la meurtrissure au plus profond de moi-même. Tout autour, le souffle se transforma en véritable tempête.

	2

	 

	Mes yeux s’ouvrirent brusquement, comme forcés par la pression qui m’écrasait les tempes. Un cauchemar… J’avais fait un cauchemar.

	L’air s’infiltra dans ma gorge serrée avec un bruit rauque. Mon cœur cognait dans ma poitrine. Je reprenais doucement mes esprits… Quelle idée de faire des rêves pareils !

	Au dehors, la ville s’éveillait plus calmement que moi. Aujourd’hui était un grand jour : j’allais enfin connaître les résultats de mes analyses médicales et surtout découvrir ce que me voulait cet avocat chez qui j’étais convoqué.
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	« Monsieur Erik Lebel ? »

	L’assistante médicale n’avait pas l’air très en forme. Cela ne participait pas à me rassurer.

	« Oui, c’est moi.

	- Veuillez me suivre, le docteur vous attend. »

	 

	Le choc fut incroyable. Impression de m’être fait percuter par un camion. Cancer de la gorge.
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	J’errais dans la rue lorsqu’une phrase vint me sortir du brouillard qui avait envahi mon esprit :

	« Bien sûr, il est quinze heures trente. »

	Un passant donnait l’heure à un autre. 

	Bon sang, pensai-je, mon rendez-vous chez l’avocat ! J’avais tout juste le temps d’y arriver.

	Cela faisait plus de quatre heures que je marchais au hasard, sous le choc du verdict médical. Un cancer. Comment cela pouvait-il être possible ? Une erreur de diagnostic, de dossier ?... Il devait forcément y avoir une erreur… Ma vie s’était transformée en un monstrueux siphon qui m’absorbait, impitoyablement, en profondes et violentes succions.
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	Le cœur encore battant de ma course, j’entrai dans le bureau tout de bois verni. Trois hommes et une femme m’y attendaient. Un rayon de soleil filtrait par les stores entr’ouverts et barrait la pièce d’une lumière ambrée, mouvante et pétillante de milliers d’étoiles de poussière.

	Je ne sais pour quelle raison, mes épaules se détendirent. Je sus que tout irait bien.

	 

	« Installez-vous, monsieur Lebel, fit l’homme le plus âgé en indiquant un fauteuil. Nous avons une importante nouvelle pour vous.

	- Je commence à m’habituer aux importantes nouvelles, répliquai-je en souriant. »

	Les trois hommes attendirent que la femme et moi soyons assis avant de s’asseoir à leur tour.

	« Bien, reprit l’homme qui m’avait accueilli, nous sommes ici réunis pour vous transmettre une enveloppe. Tout d’abord, permettez-moi de vous poser quelques questions. Ces messieurs du cabinet Alexander & Petrovja et madame Rainet, historienne, experte auprès des tribunaux, m’assisteront, si vous le voulez bien.

	- Pas de problème, fis-je, quelque peu intimidé et inquiété par cette présentation.

	- Donc, vous vous nommez Lebel, Erik de votre prénom. Avez-vous apporté les documents que je vous avais demandés ?

	- Les voici » dis-je en tendant ma carte d’identité, un certificat de naissance et tout le petit dossier que j’avais constitué.

	 

	L’homme prit une paire de lunettes et examina le tout rapidement, mais attentivement.

	« C’est parfait, finit-il par dire en relevant la tête. Cher monsieur Lebel, un de vos ancêtres a confié au cabinet Alexander & Petrovja cette enveloppe à votre intention. Détail intéressant, Guillaume Lebel, votre ancêtre, a déposé cette lettre pour vous le 17 mars 1926, avec la mention expresse de ne vous la remettre qu’aujourd’hui.

	 

	- Guillaume Lebel ? interrogeai-je. Êtes-vous certain qu’il s’agisse bien de quelqu’un de ma famille ? Je ne connais personne de ce nom.

	- Ne craignez rien, madame Rainet ici présente a déjà vérifié votre généalogie, et Guillaume Lebel est bien le père de votre grand-père. »

	Alors que je passais en revue tout ce que ma mémoire contenait à propos de ma famille, la femme intervint :

	« Ne cherchez pas du côté du mari de votre mère, nous parlons de la lignée de votre père biologique, duquel vous avez gardé le nom. Lorsque votre père est décédé, vous deviez avoir un peu plus de trois ans, n’est-ce pas ?

	- Trois ans et demi, m’entendis-je confirmer, comme dans un rêve. Ce serait donc le père de mon père ?

	- Le père de son père, exactement. Votre arrière-grand-père, qui vivait au Canada.

	- D’où l’intervention de mes confrères, ajouta le premier homme en tournant la tête vers ses collègues restés impassibles. »

	 

	Bon, pensai-je, mon père ne m’a rien laissé en mourant, pas même des souvenirs, voilà que le reste de la famille a pensé à moi.

	 

	« Au fait, demandai-je, comment cet arrière-grand-père a-t-il pu me connaître ?

	- C’est bien ce qui nous intrigue » répliqua la femme en me scrutant comme un phénomène.

	Gêné, je détournai les yeux.

	« Et si on ouvrait cette enveloppe ? » proposai-je.

	 

	L’un des deux hommes, toujours muets, extirpa de sa mallette un sachet plastifié qui contenait le petit paquet jauni, si mystérieux.

	6

	 

	Tout près, les yeux d’une femme se fermaient et son esprit commençait un voyage peu commun. Un voyage sur le chemin d’elle-même. Un voyage pourtant immobile.
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	Une clé ? Une simple clé. Il n’y avait rien d’autre dans le paquet. Sur le dessus, comme inscrite à la plume, une adresse :

	 

	Welkinston Bank

	25 Emerson Street - London

	 

	« Vous êtes relativement libre, si je ne m’abuse, insinua l’homme, de l’autre côté de son luxueux bureau de bois exotique.

	- En effet, je suis actuellement à la recherche d’un emploi, dis-je d’un ton peu amène, me demandant que venait faire ici ce genre de question.

	- Alors, mon cabinet et moi-même sommes heureux de vous offrir ce billet pour Londres, où vous pourrez aller vérifier ce que contient le coffre qu’ouvre très probablement cette clé. »

	 

	Mais oui, un coffre ! Je pris le billet que me tendait l’homme et balançait un bref salut à la femme et aux trois hommes, dont la curiosité empreinte de voyeurisme commençait à m’énerver. En quelques pas, j’étais dans un taxi, et moins de deux heures plus tard, je m’installais confortablement dans le fauteuil de première classe de l’avion qui me transporterait bientôt loin de ma solitude, de mon manque d’argent… et du cancer qui m’avait sauté à la gorge.

	 

	Il me semblait maintenant que c’était il y a une éternité. Au dehors, les étoiles brillaient.

	L’avion décolla.
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	Derrière les paupières fermées de la femme s’était créé un monde à la fois nouveau et pourtant si proche de celui qui l’avait vu naître.

	 

	Elle avait oublié la voix qui l’accompagnait depuis le commencement de son voyage. Cette voix, c’était celle de Tieri Lovelrock, votre narrateur, qui guidait cette personne durant sa transe hypnotique. Devant lui, tout le corps de la femme exprimait son attirance pour le nouveau monde dans lequel elle baignait depuis plus d’une heure maintenant. Il allait pouvoir la laisser y entrer, le faire sien… et ainsi transformer ce qu’elle avait pris jusque-là pour sa vie, sa « réalité ».

	 

	Tieri Lovelrock était encore loin de se douter qu’Erik Lebel allait devenir son patient et l’entraîner dans une des plus incroyables aventures qu’il lui ait été donné de connaître.

	« Voilà… souffla-t-il à la femme, c’est très bien… Laissez-vous simplement guider par ce que vous dit votre corps… Besoin de ne rien faire… d’autre… que de glisser avec plaisir… sentir cette nouvelle vie… vous remplir… vibrer… en vous et pour vous… C’est vraiment bien… »

	 

	Le visage de la femme se mit à rayonner, tellement qu’elle semblait réellement plus lumineuse. Sa peau elle-même devenait plus jeune, plus vivante… Bientôt elle rouvrirait les yeux et verrait pour la première fois.
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	La banque ! Colossale ! J’osai à peine y entrer. Les colonnes de marbre faisaient plus penser à l’entrée d’un sanctuaire ou d’une cathédrale qu’à celle de ma petite banque habituelle.

	Je franchis donc les imposantes portes pour découvrir une salle dont le plafond orné devait culminer à au moins dix mètres de hauteur. Tout n’était que marbre et dorures.

	 

	A l’intérieur, tout un petit monde s’agitait. Je me dirigeai vers le guichet le plus proche. 

	Un jeune homme, aussi distingué que l’endroit où il travaillait, me demanda en quoi il pouvait m’être agréable.

	« Voilà, commençai-je dans un anglais approximatif, mon arrière-grand-père m’a confié en héritage cette clé, ainsi que l’adresse de votre banque. Je pense qu’il s’agit de la clé d’un coffre, mais je ne pourrais vous dire lequel. »

	 

	L’homme se pencha sur l’écran de son ordinateur, puis le tourna vers moi, le doigt pointé sur une ligne… qui portait mon nom !

	« Êtes-vous monsieur Lebel ?

	- Effectivement, répondis-je, stupéfait.

	- Vous étiez attendu aujourd’hui pour l’ouverture du coffre 621. Suivez-moi, s’il vous plaît. Le coffre est situé au troisième sous-sol, nous allons prendre l’ascenseur. »

	 

	L’homme m’expliqua en chemin que le coffre de mon ancêtre avait été déplacé en 1955 – sans toutefois avoir été ouvert – lors d’un agrandissement de la salle des coffres et qu’il avait été placé au troisième sous-sol, où il m’attendait depuis. Guillaume Lebel, mon arrière-grand-père donc, avait stipulé le jour exact où je viendrai ouvrir ce coffre. Ce qui avait été noté dans l’agenda électronique des salariés de la banque.

	Que tout cela paraisse abracadabrant ne semblait pas le déranger : le flegme britannique !

	 

	Nous finîmes par arriver devant une épaisse grille qui s’ouvrit sur un labyrinthe de coffres-forts, de toutes les tailles. Dédale surréaliste, seulement éclairé par la lumière blafarde des néons.

	 

	« Coffre 621, n’est-ce pas ? » fit l’homme en bifurquant sur notre gauche. Je le suivais sans un mot. Il s’arrêta devant un coffre marqué du nombre en question, sortit un trousseau de clés de sa poche, en choisit une et déverrouilla une première serrure.

	« S’il vous plaît, dit-il en m’indiquant la deuxième serrure. Pour ressortir, appelez-moi grâce au téléphone mural situé à côté de la grille d’entrée ; je viendrai vous chercher. »

	 

	Je me retrouvai seul face à mon destin.
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	C’était la première fois que j’ouvrais un coffre-fort. Je mis donc quelques minutes à comprendre comment s’insérait la clé, puis dans quel sens la tourner pour libérer l’ouverture de la porte.

	Enfin, je découvris ce que m’avait légué mon ancêtre inconnu : une lettre et un bout de caillou. Je pris et retournai aussitôt le morceau de pierre en tous sens. Ce semblait être une sorte de plan ou un guide quelconque, mais il en manquait visiblement la moitié. De plus, je ne comprenais pas la langue qui y était gravée.

	 

	J’ouvris donc avec précaution la lettre, couverte d’une fort jolie écriture manuscrite ; la même, me sembla-t-il, que celle de l’enveloppe qui contenait la clé du coffre :

	 

	« Mon bien cher...
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