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À​ ​Géraldyne,​ ​cette​ ​sorcière​ ​qui​ ​rapproche​ ​les​ ​âmes​ ​
et​ ​sans​ ​qui​ ​cet​ ​ouvrage​ ​n’existerait​ ​pas.​ ​
À​ ​ma​ ​team​ ​de​ ​sorcières​ ​bien-aimées​ ​:​ ​
Simi,​ ​Amandine,​ ​Marion,​ ​Fleur​ ​
Audrey,​ ​Louise​ ​et​ ​Virginie.
Et​ ​à​ ​mon​ ​apprentie​ ​sorcière​ ​adorée,​ ​ma​ ​fille​ ​Philomène.






























SOMMAIRE
INTRODUCTION​ ​.................................................​ ​11
Préliminaires​ ​cosmiques​ ​
à​ ​la​ ​pratique​ ​des​ ​rituels...............................17
Le​ ​livre​ ​des​ ​ombres:​ ​
confectionner​ ​et​ ​puriﬁer​ ​son​ ​grimoire​ ​.............................20
Les​ ​cristaux​ ​et​ ​les​ ​accessoires:​ ​
le​ ​matériel​ ​de​ ​la​ ​sorcière........................................................​ ​25
L’autel​ ​et​ ​le​ ​cercle​ ​intime:​ ​
préparer​ ​un​ ​lieu​ ​mystique​ ​pour​ ​exercer​ ​la​ ​magie​ ​........​ ​32
Un​ ​lieu​ ​sûr:​ ​puriﬁer​ ​et​ ​protéger​ ​sa​ ​maison....................36
La​ ​palette​ ​enchantée:​ ​les​ ​couleurs​ ​de​ ​la​ ​magie​ ​...........41
L’emploi​ ​du​ ​temps​ ​de​ ​la​ ​sorcière:​ ​
exercer​ ​ses​ ​pouvoirs​ ​au​ ​bon​ ​moment​ ​..............................43
Une​ ​danse​ ​avec​ ​la​ ​Lune:​ ​
vivre​ ​sa​ ​magie​ ​avec​ ​l’astre​ ​premier​ ​...................................​ ​52
Réveillez​ ​vos​ ​pouvoirs​ ​de​ ​sorcière.............59
Le​ ​pouvoir​ ​du​ ​présent:​ ​apprendre​ ​à​ ​s’ancrer​ ​..............​ ​60
Connexion​ ​à​ ​la​ ​Terre-Mère:​ ​
puiser​ ​dans​ ​l’énergie​ ​terrestre.............................................63
Nettoyage​ ​spirituel​ ​et​ ​bains​ ​cosmiques:​ ​
préparer​ ​son​ ​âme​ ​à​ ​la​ ​magie​ ​...............................................66
Le​ ​bagage​ ​intime:​ ​
s’alléger​ ​pour​ ​épouser​ ​l’extraordinaire..............................​ ​71
L’exil​ ​providentiel:​ ​apprendre​ ​à​ ​être​ ​seule.....................​ ​76
Rencontre​ ​avec​ ​la​ ​nature:​ ​
fusionner​ ​avec​ ​son​ ​environnement....................................79















TOUTES​ ​DES​ ​SORCIÈRES
Rencontrez​ ​la​ ​femme​ ​inspirée​ ​
et​ ​inspirante​ ​que​ ​vous​ ​êtes​ ​.........................89
La​ ​méditation​ ​céleste:​ ​
communiquer​ ​avec​ ​l’Univers...............................................​ ​90
Le​ ​songe​ ​enchanté:​ ​
se​ ​laisser​ ​guider​ ​par​ ​ses​ ​rêves.............................................​ ​97
La​ ​baguette​ ​protectrice:​ ​aider​ ​les​ ​autres.....................​ ​100
L’indispensable​ ​citrine:​ ​attirer​ ​l’abondance​ ​................​ ​102
La​ ​bougie​ ​magique:​ ​appeler​ ​la​ ​chance.........................​ ​105
La​ ​boussole​ ​bienfaisante:​ ​
faire​ ​un​ ​voyage​ ​ressourçant​ ​...............................................106
L’étincelle​ ​pensante:​ ​stimuler​ ​sa​ ​créativité...................​ ​110
Bien​ ​chez​ ​soi:​ ​déménager​ ​et​ ​s’installer​ ​dans​ ​la​ ​joie...113
Devenez​ ​la​ ​gardienne​ ​
de​ ​votre​ ​féminin​ ​sacré​ ​................................​ ​117
Le​ ​regard​ ​bienveillant:​ ​renforcer​ ​son​ ​estime​ ​de​ ​soi..​ ​119
Le​ ​ménage​ ​intérieur:​ ​
chasser​ ​ses​ ​pensées​ ​négatives............................................121
Le​ ​champ​ ​de​ ​lumière:​ ​se​ ​protéger​ ​au​ ​quotidien........123
La​ ​guérison​ ​sacrée:​ ​
se​ ​soigner​ ​et​ ​incarner​ ​sa​ ​médecine​ ​personnelle.........125
La​ ​nudité​ ​explorée:​ ​relancer​ ​son​ ​désir​ ​sexuel​ ​.............132
Le​ ​bâton​ ​de​ ​Lune:​ ​élevez-vous​ ​pendant​ ​vos​ ​règles....​ ​137
Le​ ​nouveau​ ​printemps:​ ​bien​ ​vivre​ ​sa​ ​ménopause​ ​....140
Apaisez​ ​votre​ ​esprit​ ​et​ ​éveillez-vous​ ​
à​ ​plus​ ​grand​ ​...............................................​ ​145
L’aube​ ​éveillée:​ ​passer​ ​une​ ​bonne​ ​journée,​ ​
le​ ​début​ ​du​ ​bonheur...............................................................147















​ ​
La​ ​bonne​ ​féede​ ​l’armation​ ​de​ ​soi:​ ​
savoir​ ​dire​ ​oui​ ​ou​ ​non​ ​...........................................................​ ​150
Le​ ​tremplin​ ​intime:​ ​se​ ​motiver​ ​chaque​ ​jour​ ​.................153
Le​ ​miracle​ ​de​ ​l’acceptation:​ ​
pardonner​ ​ou​ ​se​ ​pardonner................................................​ ​154
Le​ ​merci​ ​sacré:​ ​
exprimer​ ​et​ ​entretenir​ ​sa​ ​gratitude​ ​.................................​ ​159
Accueillir​ ​la​ ​dépression​ ​pour​ ​avancer..............................162
La​ ​nuit​ ​de​ ​tous​ ​les​ ​possibles:​ ​se​ ​ressourcer................​ ​165
Développez​ ​des​ ​relations​ ​enchantées​ ​.....173
Le​ ​miroir​ ​magique:​ ​ouvrir​ ​son​ ​cœur​ ​à​ ​l’amour​ ​...........174
La​ ​colle​ ​sentimentale:​ ​guérir​ ​d’un​ ​chagrin​ ​amour.....177
L’oubli​ ​miraculeux:​ ​sortir​ ​d’une​ ​ﬁxette​ ​amoureuse​ ​..​ ​180
La​ ​cannelle​ ​amoureuse:​ ​trouver​ ​l’amour​ ​.......................182
La​ ​potion​ ​déroutante:​ ​envoûter​ ​l’être​ ​aimé​ ​................​ ​184
Le​ ​dîner​ ​du​ ​temps​ ​:​ ​renforcer​ ​son​ ​couple.....................​ ​186
Le​ ​tournesol​ ​du​ ​souvenir:​ ​
retrouver​ ​un​ ​ami​ ​qui​ ​nous​ ​manque​ ​.................................​ ​189
Le​ ​bannissement:​ ​éloigner​ ​une​ ​personne​ ​toxique.....192
CONCLUSION...................................................​ ​197
TABLE​ ​DES​ ​RECETTES​ ​ET​ ​RITUELS​ ​.......199
BIBLIOGRAPHIE​ ​............................................​ ​203
INDEX​ ​................................................................​ ​205
SOMMAIRE






























11
INTRODUCTION
Toutes​ ​des​ ​sorcières,​ ​vraiment?​ ​Aussi​ ​fou​ ​que​ ​cela​ ​puisse​ ​
paraître:​ ​oui,​ ​nous​ ​sommes​ ​toutes​ ​des​ ​sorcières.​ ​Seule-
ment,​ ​nous​ ​ne​ ​le​ ​savons​ ​pas​ ​encore,​ ​ou​ ​pas​ ​vraiment,​ ​ou​ ​
pas​ ​assez.​ ​Le​ ​féminin​ ​est​ ​magique​ ​et​ ​nous​ ​incarnons​ ​ce​ ​
féminin.​ ​Nous​ ​détenons​ ​des​ ​pouvoirs.​ ​Des​ ​pouvoirs​ ​qui​ ​
se​ ​logent​ ​au​ ​creux​ ​de​ ​notre​ ​ventre,​ ​de​ ​notre​ ​esprit​ ​et​ ​de​ ​
notre​ ​vécu.​ ​Des​ ​pouvoirs​ ​qu’il​ ​ne​ ​tient​ ​qu’à​ ​nous​ ​de​ ​dé-
velopper​ ​pour​ ​(enn)​ ​reprendre​ ​le​ ​contrôle​ ​de​ ​nos​ ​vies,​ ​
atteindre​ ​une​ ​forme​ ​d’authenticité,​ ​irter​ ​avec​ ​un​ ​bon-
heur​ ​lucide​ ​et​ ​obtenir​ ​ce​ ​que​ ​nous​ ​souhaitons.​ ​C’est​ ​en​ ​
harmonie​ ​avec​ ​les​ ​autres,​ ​notre​ ​intuition,​ ​la​ ​nature​ ​et​ ​la​ ​
Lune​ ​que​ ​nous​ ​pouvons​ ​emprunter​ ​la​ ​voie​ ​du​ ​sacré​ ​et​ ​
transformer​ ​notre​ ​quotidien.
Vous​ ​venez​ ​d’attraper​ ​ce​ ​livre,​ ​mais​ ​ne​ ​cherchez​ ​pas​ ​pour​ ​
autant​ ​à​ ​attraper​ ​un​ ​vieux​ ​balai​ ​qui​ ​traîne!​ ​Et​ ​ne​ ​pre-
nez​ ​pas​ ​peur.​ ​La​ ​sorcière​ ​n’est​ ​pas​ ​celle​ ​que​ ​vous​ ​croyez.​ ​
Contrairement​ ​à​ ​l’image​ ​qui​ ​subsiste​ ​dans​ ​l’inconscient​ ​
collectif​ ​depuis​ ​le​ ​
e
​ ​siècle,​ ​la​ ​sorcière​ ​n’est​ ​pas​ ​maléque,​ ​
diabolique,​ ​hérétique.​ ​Elle​ ​n’arbore​ ​pas​ ​non​ ​plus​ ​un​ ​nez​ ​
crochu,​ ​à​ ​l’instar​ ​des​ ​personnages​ ​de​ ​Disney.​ ​La​ ​sorcière,​ ​















[image: ]12
TOUTES​ ​DES​ ​SORCIÈRES
en​ ​réalité,​ ​c’est​ ​vous,​ ​c’est​ ​nous,​ ​la​ ​voisine,​ ​la​ ​boulangère,​ ​
cette​ ​femme​ ​dans​ ​le​ ​métro,​ ​sur​ ​un​ ​banc,​ ​dans​ ​les​ ​bois​ ​
ou​ ​sur​ ​un​ ​yacht.​ ​Désormais​ ​reconnue​ ​comme​ ​initiatrice,​ ​
guérisseuse,​ ​dépositaire​ ​de​ ​sagesse​ ​et​ ​de​ ​rituels​ ​ancestraux​ ​
qui​ ​soignent​ ​le​ ​corps​ ​et​ ​l’esprit,​ ​la​ ​sorcière​ ​nous​ ​inspire​ ​et​ ​
nous​ ​rappelle​ ​que​ ​nous​ ​sommes​ ​toutes​ ​en​ ​mesure​ ​de​ ​nous​ ​
reconnecter​ ​à​ ​notre​ ​puissance​ ​féminine​ ​pour​ ​une​ ​vie​ ​plus​ ​
heureuse,​ ​plus​ ​vraie,​ ​plus​ ​libre.​ ​Nous​ ​avons​ ​toutes​ ​à​ ​cœur​ ​
de​ ​rencontrer​ ​cette​ ​femme​ ​épanouie​ ​qui​ ​sommeille​ ​en​ ​
nous,​ ​se​ ​défait​ ​de​ ​ses​ ​chaînes,​ ​aime​ ​sans​ ​tricher,​ ​s’écoute​ ​
sans​ ​mentir,​ ​agit​ ​sans​ ​contrainte.
Parce​ ​que​ ​la​ ​sorcière​ ​est​ ​une​ ​femme​ ​libre.​ ​Elle​ ​prend​ ​sa​ ​
destinée​ ​en​ ​main,​ ​elle​ ​écoute​ ​son​ ​sixième​ ​sens,​ ​elle​ ​s’ap-
puie​ ​sur​ ​les​ ​éléments,​ ​elle​ ​communique​ ​avec​ ​l’univers,​ ​
elle​ ​assume​ ​sa​ ​sexualité,​ ​elle​ ​s’arme​ ​et​ ​elle​ ​avance​ ​selon​ ​
ses​ ​propres​ ​règles,​ ​ses​ ​propres​ ​principes.​ ​Si,​ ​longtemps,​ ​
elle​ ​a​ ​été​ ​source​ ​de​ ​méance,​ ​si​ ​elle​ ​a​ ​été​ ​chassée,​ ​rejetée​ ​
ou​ ​éliminée,​ ​c’est​ ​parce​ ​qu’elle​ ​révoquait​ ​l’ordre​ ​établi​ ​et​ ​
n’était​ ​pas​ ​du​ ​genre​ ​à​ ​se​ ​conformer.
Les​ ​sorcières​ ​reviennent​ ​de​ ​loin.​ ​Selon​ ​l’essayiste​ ​Mona​ ​
Chollet,​ ​auteur​ ​de​ ​Sorcières,​ ​la​ ​puissance​ ​invaincue​ ​des​ ​
femmes
1
,​ ​elles​ ​représentent​ ​les​ ​femmes​ ​qui​ ​se​ ​dénissent​ ​
sans​ ​les​ ​hommes,​ ​de​ ​manière​ ​assumée​ ​ou​ ​fortuite.​ ​Une​ ​
vision​ ​dérangeante​ ​qui​ ​explique​ ​en​ ​partie​ ​des​ ​siècles​ ​de​ ​
«chasse​ ​aux​ ​sorcières».​ ​Au​ ​Moyen​ ​Âge​ ​puis​ ​à​ ​la​ ​Renais-
1.​ ​La​ ​Découverte,​ ​2018.
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sance​ ​principalement,​ ​des​ ​milliers​ ​de​ ​femmes​ ​accusées​ ​
de​ ​sorcellerie​ ​ont​ ​été​ ​tuées.​ ​Un​ ​véritable​ ​féminicide.​ ​Au-
jourd’hui,​ ​les​ ​discours​ ​féministes​ ​s’emparent​ ​de​ ​cette​ ​ré-
alité,​ ​dénoncent​ ​un​ ​phénomène​ ​misogyne​ ​et​ ​s’appuient​ ​
sur​ ​l’Histoire​ ​de​ ​ce​ ​«crime​ ​féminin»​ ​pour​ ​rappeler​ ​que​ ​
la​ ​place​ ​des​ ​femmes​ ​dans​ ​nos​ ​sociétés​ ​reste​ ​inconsidérée.
Je​ ​m’appelle​ ​Aurélie​ ​Godefroy,​ ​je​ ​suis​ ​écrivain​ ​et​ ​journa-
liste,​ ​et​ ​depuis​ ​plusieurs​ ​années,​ ​je​ ​me​ ​passionne​ ​pour​ ​la​ ​
magie​ ​blanche.​ ​Toute​ ​petite,​ ​j’ai​ ​été​ ​bercée​ ​par​ ​les​ ​images​ ​
erayantes​ ​de​ ​la​ ​sorcière​ ​qui​ ​peuplent​ ​les​ ​contes,​ ​de​ ​la​ ​
femme​ ​fatale​ ​qui​ ​commerce​ ​avec​ ​le​ ​diable,​ ​jusqu’aux​ ​ar-
chétypes​ ​envoûtants​ ​de​ ​la​ ​culture​ ​pop.​ ​J’ai​ ​été​ ​personnel-
lement​ ​très​ ​impressionnée​ ​lors​ ​de​ ​mes​ ​études​ ​à​ ​l’École​ ​du​ ​
Louvre​ ​par​ ​les​ ​peintres​ ​préraphaélites​ ​qui​ ​m’ont​ ​permis​ ​
de​ ​porter​ ​un​ ​regard​ ​diérent​ ​sur​ ​ces​ ​femmes​ ​aux​ ​pou-
voirs​ ​hors​ ​du​ ​commun.​ ​Nul​ ​doute​ ​que​ ​j’ai​ ​également​ ​‒​ ​et​ ​
sûrement​ ​‒​ ​été​ ​inuencée​ ​par​ ​mes​ ​origines:​ ​du​ ​côté​ ​de​ ​
la​ ​Normandie​ ​avec​ ​mon​ ​arrière-grand-mère​ ​Philomène​ ​
que​ ​j’ai​ ​toujours​ ​considérée​ ​comme​ ​une​ ​«​ ​sage-gué-
risseuse»,​ ​toujours​ ​prête​ ​à​ ​me​ ​soigner​ ​par​ ​des​ ​recettes​ ​
mystérieuses​ ​et​ ​des​ ​paroles​ ​qui​ ​ont​ ​toujours​ ​agi​ ​sur​ ​moi​ ​
comme​ ​un​ ​baume.​ ​Et​ ​du​ ​côté​ ​de​ ​la​ ​Mongolie​ ​dans​ ​ma​ ​
famille​ ​paternelle,​ ​où​ ​le​ ​chamanisme​ ​n’est​ ​jamais​ ​loin!​ ​
Mon​ ​aspiration​ ​depuis​ ​mon​ ​plus​ ​jeune​ ​âge​ ​à​ ​la​ ​spirituali-
té​ ​m’a​ ​permis​ ​de​ ​rencontrer​ ​de​ ​nombreuses​ ​femmes​ ​hors​ ​
du​ ​commun,​ ​dont​ ​certaines​ ​sont​ ​devenues​ ​des​ ​amies.​ ​
Nous​ ​nous​ ​retrouvions​ ​régulièrement​ ​il​ ​y​ ​a​ ​vingt​ ​ans​ ​déjà​ ​
en​ ​nous​ ​surnommant​ ​«les​ ​sorcières».​ ​Intuitivement​ ​je​ ​
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sentais​ ​que​ ​nous​ ​partagions​ ​quelque​ ​chose​ ​de​ ​particulier​ ​
sans​ ​vraiment​ ​identier​ ​que​ ​nos​ ​rituels​ ​traduisaient​ ​une​ ​
quête​ ​«d’autre​ ​chose».​ ​
Les​ ​années​ ​passant,​ ​je​ ​considère​ ​aujourd’hui​ ​ce​ ​voyage​ ​au​ ​
pays​ ​de​ ​la​ ​magie​ ​comme​ ​une​ ​véritable​ ​voie​ ​de​ ​développe-
ment​ ​personnel,​ ​orant​ ​des​ ​outils​ ​incroyables​ ​pour​ ​bien​ ​se​ ​
connaître​ ​soi-même​ ​et​ ​avancer​ ​au​ ​mieux​ ​dans​ ​la​ ​vie…​ ​Car​ ​
j’ai​ ​la​ ​conviction​ ​qu’il​ ​y​ ​a​ ​deux​ ​choses​ ​qui​ ​doivent​ ​nous​ ​
animer​ ​lors​ ​de​ ​notre​ ​séjour​ ​sur​ ​cette​ ​Terre​ ​:​ ​rencontrer​ ​
notre​ ​âme​ ​véritable​ ​pour​ ​trouver​ ​quelle​ ​est​ ​la​ ​source​ ​de​ ​
notre​ ​lumière,​ ​puis​ ​comprendre​ ​comment​ ​la​ ​transmettre​ ​
au​ ​monde,​ ​aux​ ​autres,​ ​à​ ​travers​ ​nos​ ​paroles​ ​et​ ​nos​ ​actes​ ​
(que​ ​ce​ ​soit​ ​à​ ​nos​ ​enfants,​ ​dans​ ​notre​ ​métier​ ​ou​ ​nos​ ​rela-
tions).​ ​Et​ ​pour​ ​cela,​ ​rien​ ​de​ ​mieux​ ​que​ ​les​ ​rituels​ ​qui​ ​per-
mettent​ ​de​ ​nous​ ​élever​ ​au-dessus​ ​du​ ​quotidien​ ​et​ ​d’orir​ ​
un​ ​temps​ ​de​ ​recueillement.​ ​Nous​ ​pouvons​ ​suivre​ ​des​ ​tra-
ditions​ ​ancestrales​ ​ou​ ​inventer​ ​nos​ ​propres​ ​cérémonies​ ​en​ ​
nous​ ​reliant​ ​aux​ ​éléments​ ​et​ ​à​ ​notre​ ​cœur.​ ​Car​ ​pas​ ​besoin​ ​
de​ ​religion​ ​pour​ ​ces​ ​rites​ ​qui​ ​ne​ ​sont​ ​rien​ ​d’autre​ ​qu’une​ ​
action​ ​réalisée​ ​avec​ ​une​ ​intention​ ​consciente​ ​à​ ​un​ ​moment​ ​
délibérément​ ​choisi.​ ​Les​ ​rituels​ ​sont​ ​des​ ​points​ ​de​ ​repère​ ​
dans​ ​nos​ ​vies​ ​trépidantes,​ ​ils​ ​nous​ ​aident​ ​à​ ​prêter​ ​attention​ ​
à​ ​l’essentiel.​ ​Et​ ​il​ ​existe​ ​autant​ ​de​ ​rituels​ ​que​ ​de​ ​personnes:​ ​
vous​ ​pouvez​ ​en​ ​accomplir​ ​un​ ​seul​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​ou​ ​en​ ​associer​ ​
plusieurs,​ ​aussi​ ​souvent​ ​que​ ​vous​ ​le​ ​désirez!​ ​
Trué​ ​de​ ​petits​ ​exercices,​ ​de​ ​recettes,​ ​de​ ​secrets​ ​et​ ​de​ ​por-
traits​ ​de​ ​sorcières​ ​étonnantes,​ ​cet​ ​ouvrage​ ​pratique​ ​pro-
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pose​ ​une​ ​série​ ​de​ ​rituels​ ​qui​ ​vont​ ​vous​ ​aider​ ​à​ ​réveiller​ ​la​ ​
sorcière​ ​qui​ ​sommeille​ ​en​ ​vous​ ​pour​ ​ensuite​ ​vous​ ​ouvrir​ ​à​ ​
des​ ​rituels​ ​bénéques​ ​à​ ​votre​ ​bien-être,​ ​votre​ ​cœur,​ ​votre​ ​
vie​ ​professionnelle,​ ​votre​ ​équilibre.​ ​Comment​ ​attirer​ ​
l’amour?​ ​Comment​ ​stimuler​ ​son​ ​intuition?​ ​Comment​ ​
éloigner​ ​la​ ​fatigue,​ ​prendre​ ​les​ ​bonnes​ ​décisions,​ ​com-
battre​ ​son​ ​stress?​ ​Vous​ ​trouverez​ ​toutes​ ​les​ ​réponses​ ​à​ ​vos​ ​
questions,​ ​et​ ​comme​ ​par​ ​enchantement,​ ​vous​ ​deviendrez​ ​
la​ ​sorcière​ ​et​ ​la​ ​femme​ ​merveilleuse​ ​que​ ​vous​ ​êtes​ ​déjà!
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Pour​ ​guérir​ ​l’âme​ ​et​ ​le​ ​corps,​ ​pour​ ​attirer​ ​la​ ​chance,​ ​
l’amour​ ​ou​ ​bien​ ​l’argent,​ ​pour​ ​façonner​ ​leur​ ​destin,​ ​mais​ ​
aussi​ ​le​ ​monde​ ​qui​ ​les​ ​entoure,​ ​les​ ​sorcières​ ​utilisent​ ​leurs​ ​
pouvoirs​ ​et​ ​leurs​ ​forces.​ ​Mais​ ​comment?​ ​En​ ​pratiquant​ ​
des​ ​rituels.​ ​Telle​ ​une​ ​mise​ ​en​ ​abîme,​ ​les​ ​rituels​ ​sont​ ​au​ ​
service​ ​de​ ​la​ ​magie.​ ​Ils​ ​sont​ ​un​ ​lieu​ ​d’expression,​ ​un​ ​
moyen​ ​d’expression,​ ​aussi​ ​un​ ​«moment»​ ​d’expression.​ ​
Sacrés​ ​et​ ​rythmés​ ​par​ ​une​ ​série​ ​d’actions,​ ​ils​ ​se​ ​pratiquent​ ​
régulièrement​ ​et​ ​dans​ ​des​ ​conditions​ ​propres.​ ​Si​ ​parfois​ ​
ils​ ​s’improvisent​ ​–​ ​toute​ ​sorcière​ ​aguerrie​ ​en​ ​témoignera,​ ​
il​ ​convient​ ​de​ ​démarrer​ ​sa​ ​pratique​ ​dans​ ​un​ ​cadre​ ​précis​ ​
et​ ​personnel.​ ​Car​ ​oui,​ ​un​ ​rituel,​ ​ça​ ​ne​ ​se​ ​fait​ ​pas​ ​n’im-
porte​ ​où​ ​et​ ​n’importe​ ​comment!​ ​
Pour​ ​débuter,​ ​vous​ ​allez​ ​donc​ ​préparer​ ​votre​ ​terrain​ ​en​ ​
confectionnant​ ​votre​ ​grimoire​ ​et​ ​votre​ ​autel,​ ​mais​ ​aussi​ ​
découvrir​ ​l’emploi​ ​du​ ​temps​ ​de​ ​la​ ​magie​ ​et​ ​les​ ​moments​ ​
propices​ ​à​ ​la​ ​réalisation​ ​de​ ​vos​ ​vœux.​ ​En​ ​confectionnant​ ​
votre​ ​univers​ ​de​ ​sorcière,​ ​vous​ ​allez​ ​vous​ ​connecter​ ​à​ ​votre​ ​
future​ ​pratique.​ ​Dès​ ​lors,​ ​votre​ ​énergie​ ​intérieure​ ​com-
mencera​ ​à​ ​se​ ​déployer,​ ​heureuse​ ​d’entendre​ ​qu’elle​ ​a​ ​do-
rénavant​ ​toute​ ​la​ ​place​ ​pour​ ​le​ ​faire…​ ​Commencez​ ​petit​ ​
à​ ​petit,​ ​en​ ​douceur​ ​et​ ​en​ ​écoutant​ ​vos​ ​besoins.​ ​Il​ ​s’agit​ ​
avant​ ​tout​ ​de​ ​sortir​ ​de​ ​vos​ ​habitudes,​ ​peut-être​ ​aussi​ ​de​ ​
votre​ ​zone​ ​de​ ​confort,​ ​mais​ ​cela​ ​facilitera​ ​et​ ​égaiera​ ​votre​ ​
quotidien!​ ​Chaque​ ​geste​ ​et​ ​chaque​ ​mot​ ​doit​ ​être​ ​réalisé​ ​
et​ ​prononcé​ ​en​ ​conscience​ ​avec​ ​une​ ​intention​ ​bienveil-
lante.​ ​Vous​ ​allez​ ​entrer​ ​dans​ ​une​ ​sphère​ ​diérente,​ ​parti-
culière,​ ​évitez​ ​donc​ ​les​ ​distractions,​ ​ou​ ​tout​ ​ce​ ​qui​ ​vous​ ​
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détournera​ ​de​ ​votre​ ​objectif.​ ​Nous​ ​en​ ​reparlerons,​ ​mais​ ​il​ ​
est​ ​également​ ​indispensable​ ​d’opérer​ ​un​ ​grand​ ​nettoyage​ ​
énergétique​ ​avant​ ​le​ ​début​ ​de​ ​chaque​ ​rituel:​ ​pour​ ​vous-
même,​ ​le​ ​lieu​ ​et​ ​les​ ​instruments.​ ​Ouvrez​ ​grand​ ​les​ ​fe-
nêtres​ ​pour​ ​vous​ ​débarrasser​ ​de​ ​toute​ ​énergie​ ​indésirable​ ​
ou​ ​pesante!​ ​Quel​ ​que​ ​soit​ ​le​ ​but​ ​du​ ​rituel,​ ​vouez​ ​toujours​ ​
celui-ci​ ​au​ ​bien​ ​suprême.​ ​Il​ ​est​ ​essentiel​ ​que​ ​l’intention​ ​
et​ ​la​ ​magie​ ​du​ ​rituel​ ​soient​ ​utilisées​ ​et​ ​mises​ ​en​ ​pratique​ ​
pour​ ​l’harmonie​ ​de​ ​tous.​ ​Enn,​ ​que​ ​ce​ ​soit​ ​à​ ​la​ ​n​ ​ou​ ​
au​ ​début​ ​du​ ​rituel,​ ​revenez​ ​toujours​ ​à​ ​un​ ​espace​ ​de​ ​gra-
titude:​ ​elle​ ​nous​ ​ouvre​ ​à​ ​tant​ ​de​ ​merveilleuses​ ​surprises​ ​
dans​ ​la​ ​vie!​ ​
Intention​ ​et​ ​attention​ ​doivent​ ​être​ ​aussi​ ​les​ ​deux​ ​mots​ ​
magiques​ ​qui​ ​guident​ ​la​ ​pratique​ ​de​ ​vos​ ​rituels.​ ​Faire​ ​
chaque​ ​geste​ ​avec​ ​pleine​ ​conscience,​ ​en​ ​sortant​ ​de​ ​notre​ ​
pilotage​ ​automatique,​ ​permet​ ​d’être​ ​transporté​ ​dans​ ​un​ ​
espace​ ​diérent​ ​de​ ​magie!​ ​J’aime​ ​beaucoup​ ​ces​ ​paroles​ ​de​ ​
Wayne​ ​Dyer​ ​qui​ ​reètent​ ​l’importance​ ​que​ ​nous​ ​devons​ ​
accorder​ ​à​ ​notre​ ​attitude:​ ​«Notre​ ​intention​ ​crée​ ​notre​ ​
réalité
2
.​ ​»​ ​Pas​ ​toujours​ ​facile​ ​d’abandonner​ ​nos​ ​vieilles​ ​
croyances​ ​dont​ ​nous​ ​sommes​ ​bercées​ ​depuis​ ​l’enfance,​ ​
nos​ ​conditionnements​ ​dans​ ​lesquels​ ​notre​ ​cœur​ ​et​ ​notre​ ​
esprit​ ​nous​ ​embarquent​ ​et​ ​qui​ ​nous​ ​empêchent​ ​de​ ​nous​ ​
«élever»​ ​si​ ​nous​ ​n’y​ ​prenons​ ​pas​ ​garde.​ ​Cultiver​ ​des​ ​sen-
timents​ ​positifs​ ​an​ ​que​ ​notre​ ​cœur,​ ​notre​ ​corps​ ​et​ ​notre​ ​
esprit​ ​tout​ ​entier​ ​soient​ ​entièrement​ ​dédiés​ ​à​ ​l’intention​ ​
2.​ ​Wayne​ ​Dyer,​ ​Le​ ​Pouvoir​ ​de​ ​l’intention,​ ​Livre​ ​de​ ​Poche,​ ​2006.
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que​ ​nous​ ​nous​ ​sommes​ ​xée​ ​peut​ ​complètement​ ​chan-
ger​ ​nos​ ​schémas​ ​de​ ​pensée,​ ​nos​ ​habitudes​ ​et​ ​donc​ ​notre​ ​
façon​ ​de​ ​voir​ ​la​ ​vie!
La​ ​pratique​ ​des​ ​rituels​ ​me​ ​fait​ ​penser​ ​à​ ​celle​ ​de​ ​la​ ​médi-
tation​ ​de​ ​pleine​ ​conscience​ ​à​ ​laquelle​ ​je​ ​m’adonne​ ​quoti-
diennement​ ​(depuis​ ​peu,​ ​mais​ ​ça​ ​a​ ​changé​ ​ma​ ​vie!):​ ​s’il​ ​
n’est​ ​pas​ ​toujours​ ​évident​ ​de​ ​rester​ ​concentrée,​ ​car​ ​notre​ ​
esprit​ ​est​ ​vagabond,​ ​le​ ​plus​ ​important​ ​est​ ​de​ ​savoir​ ​rame-
ner​ ​encore​ ​et​ ​encore​ ​notre​ ​attention​ ​à​ ​l’instant​ ​présent,​ ​à​ ​
nos​ ​sensations,​ ​nos​ ​émotions​ ​et,​ ​bien​ ​sûr,​ ​au​ ​soue.​ ​Il​ ​en​ ​
est​ ​de​ ​même​ ​pour​ ​les​ ​rituels:​ ​le​ ​plus​ ​important​ ​est​ ​de​ ​se​ ​
rappeler​ ​au​ ​cours​ ​de​ ​la​ ​journée​ ​l’intention​ ​de​ ​départ.​ ​Et​ ​
en​ ​parlant​ ​de​ ​départ,​ ​donnons-le!
Le​ ​livre​ ​des​ ​ombres​ ​:​ ​confectionner​ ​et​ ​puriﬁer​ ​
son​ ​grimoire​ ​
En​ ​tant​ ​que​ ​sorcière,​ ​il​ ​est​ ​essentiel​ ​de​ ​poser​ ​sa​ ​pratique​ ​et​ ​
ses​ ​expériences​ ​sur​ ​papier.​ ​En​ ​d’autres​ ​mots,​ ​je​ ​vous​ ​invite​ ​
à​ ​consigner​ ​votre​ ​«savoir​ ​magique»​ ​et​ ​vos​ ​rituels​ ​dans​ ​
un​ ​carnet.​ ​Nommé​ ​«journal​ ​de​ ​divination»,​ ​«livre​ ​des​ ​
ombres»​ ​ou​ ​encore​ ​«grimoire»​ ​(c’est​ ​vous​ ​qui​ ​voyez!),​ ​
cet​ ​objet​ ​précieux​ ​vous​ ​accompagnera​ ​quotidiennement.​ ​
Lors​ ​de​ ​chaque​ ​utilisation​ ​et​ ​prise​ ​de​ ​notes,​ ​pensez​ ​à​ ​ins-
crire​ ​la​ ​date​ ​de​ ​votre​ ​pratique,​ ​mais​ ​aussi​ ​un​ ​symbole.​ ​
Par​ ​exemple,​ ​si​ ​votre​ ​rituel​ ​concerne​ ​l’amour,​ ​vous​ ​pou-
vez​ ​dessiner​ ​un​ ​cœur.​ ​Dénissez​ ​vos​ ​propres​ ​symboles​ ​en​ ​
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rapport​ ​avec​ ​le​ ​rituel​ ​eectué,​ ​votre​ ​besoin​ ​ou​ ​votre​ ​hu-
meur.​ ​Vous​ ​remarquerez​ ​ainsi​ ​que​ ​certains​ ​symboles​ ​re-
viennent​ ​plus​ ​que​ ​d’autres,​ ​preuve​ ​que​ ​certains​ ​domaines​ ​
de​ ​votre​ ​vie​ ​demandent​ ​à​ ​être​ ​explorés!​ ​Vous​ ​pourrez​ ​
ainsi​ ​prendre​ ​du​ ​recul​ ​sur​ ​votre​ ​évolution.​ ​Dans​ ​votre​ ​
grimoire,​ ​témoignez​ ​également​ ​des​ ​réponses​ ​obtenues​ ​à​ ​
la​ ​suite​ ​des​ ​rituels.​ ​Plus​ ​tard,​ ​vous​ ​inscrirez​ ​les​ ​réalisa-
tions,​ ​c’est-à-dire​ ​les​ ​changements​ ​observés.​ ​
De​ ​plus,​ ​l’écriture​ ​présente​ ​également​ ​des​ ​vertus​ ​théra-
peutiques.​ ​Vous​ ​apprenez​ ​ainsi​ ​à​ ​mieux​ ​vous​ ​connaître,​ ​
à​ ​mettre​ ​vos​ ​pensées​ ​au​ ​clair,​ ​à​ ​faire​ ​le​ ​point.​ ​L’écriture​ ​
invite​ ​à​ ​une​ ​prise​ ​de​ ​distance,​ ​qui​ ​fait​ ​toujours​ ​du​ ​bien​ ​
et​ ​qui​ ​libère.
Pour​ ​confectionner​ ​votre​ ​grimoire,​ ​choisissez​ ​un​ ​cahier​ ​
ou​ ​un​ ​carnet.​ ​Peu​ ​importe​ ​la​ ​taille,​ ​la​ ​couleur,​ ​la​ ​couver-
ture…​ ​Il​ ​doit​ ​tout​ ​simplement​ ​vous​ ​plaire.​ ​Mieux,​ ​il​ ​doit​ ​
même​ ​vous​ ​rendre​ ​heureuse​ ​quand​ ​vous​ ​le​ ​regardez.​ ​Vous​ ​
devez​ ​aimer​ ​le​ ​toucher,​ ​le​ ​manipuler​ ​et​ ​l’ouvrir!​ ​Autant​ ​
dire​ ​qu’il​ ​est​ ​important​ ​de​ ​l’acheter​ ​en​ ​conscience.​ ​N’hé-
sitez​ ​pas​ ​à​ ​le​ ​customiser​ ​pour​ ​vous​ ​l’approprier​ ​et​ ​tisser​ ​
un​ ​lien​ ​unique​ ​et​ ​intime​ ​avec​ ​lui.
Avant​ ​de​ ​l’utiliser,​ ​il​ ​vous​ ​faut​ ​le​ ​purier​ ​et​ ​le​ ​consacrer.​ ​
Ensuite,​ ​il​ ​est​ ​nécessaire​ ​de​ ​l’entretenir​ ​et​ ​le​ ​ranger​ ​cor-
rectement,​ ​dans​ ​un​ ​lieu​ ​sain​ ​qui​ ​vous​ ​rassure,​ ​pour​ ​ne​ ​pas​ ​
altérer​ ​son​ ​énergie.​ ​Toujours,​ ​prenez-en​ ​soin!
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RECETTES​ ​DE​ ​PURIFICATION​ ​
POUR​ ​VOTRE​ ​GRIMOIRE
Plusieurs​ ​options​ ​s’orent​ ​à​ ​vous.​ ​Inutile​ ​de​ ​les​ ​cumuler​ ​
et​ ​les​ ​superposer.​ ​L’important​ ​est​ ​de​ ​choisir​ ​une​ ​recette​ ​et​ ​
de​ ​s’appliquer!
​ ​Purication​ ​au​ ​sel​ ​de​ ​gemme​ ​:​ ​déposez​ ​votre​ ​
grimoire​ ​sur​ ​un​ ​lit​ ​de​ ​sel​ ​gemme​ ​pendant​ ​trois​ ​
jours.
​ ​Purication​ ​à​ ​la​ ​pleine​ ​Lune:​ ​laissez-le​ ​dormir​ ​
dehors​ ​à​ ​la​ ​lumière​ ​de​ ​la​ ​pleine​ ​Lune​ ​durant​ ​une​ ​
nuit​ ​entière.
​ ​Purication​ ​à​ ​l’eau​ ​:​ ​lavez-le​ ​à​ ​l’eau​ ​de​ ​source​ ​
ou​ ​avec​ ​de​ ​l’eau​ ​salée​ ​(ajoutez​ ​du​ ​gros​ ​sel​ ​dans​ ​
de​ ​l’eau).
​ ​Purication​ ​à​ ​la​ ​sauge:​ ​placez-le​ ​dans​ ​la​ ​fumée​ ​
d’un​ ​feu​ ​de​ ​sauge.
Secret​ ​de​ ​sorcière​ ​:​ ​Le​ ​sel​ ​détient​ ​des​ ​propriétés​ ​magiques​ ​
car​ ​il​ ​absorbe​ ​les​ ​énergies​ ​négatives.​ ​On​ ​l’utilise​ ​beaucoup​ ​
dans​ ​les​ ​rituels​ ​de​ ​puriﬁcation.​ ​Néanmoins,​ ​il​ ​est​ ​préférable​ ​
d’opter​ ​pour​ ​du​ ​gros​ ​sel.​ ​Le​ ​sel​ ​ﬁn​ ​est​ ​généralement​ ​traité​ ​et​ ​
ses​ ​pouvoirs​ ​sont​ ​considérablement​ ​réduits,​ ​mais​ ​vous​ ​pou-
vez​ ​tout​ ​de​ ​même​ ​en​ ​trouver​ ​dans​ ​certains​ ​magasins​ ​bio​ ​!
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RITUEL​ ​DE​ ​CONSÉCRATION​ ​
DU​ ​GRIMOIRE​ ​
Pour​ ​que​ ​votre​ ​grimoire​ ​vous​ ​protège,​ ​vous​ ​soutienne​ ​et​ ​vous​ ​
guide​ ​dans​ ​votre​ ​pratique​ ​de​ ​la​ ​magie,​ ​je​ ​vous​ ​propose​ ​de​ ​le​ ​
bénir.​ ​Cette​ ​bénédiction​ ​s’eectue​ ​après​ ​la​ ​purication.​ ​
Il​ ​vous​ ​faut
Votre​ ​grimoire
De​ ​l’encens
Une​ ​bougie​ ​blanche
Un​ ​bol​ ​de​ ​sel​ ​(non​ ​traité)
En​ ​pratique
​ ​Tracez​ ​un​ ​cercle​ ​sacré​ ​et​ ​«imaginaire»​ ​avec​ ​votre​ ​
index​ ​ou​ ​votre​ ​baguette​ ​(voir​ ​«​ ​Les​ ​cristaux​ ​et​ ​les​ ​
accessoires​ ​:​ ​le​ ​matériel​ ​de​ ​la​ ​sorcière​ ​»,​ ​p.​ ​23),​ ​puis​ ​
asseyez-vous​ ​au​ ​centre.​ ​
​ ​Allumez​ ​l’encens​ ​au​ ​cœur​ ​du​ ​cercle:​ ​il​ ​dissipe​ ​les​ ​
mauvaises​ ​énergies.
​ ​Placez​ ​le​ ​livre​ ​en​ ​face​ ​de​ ​vous.
​ ​Allumez​ ​la​ ​bougie​ ​et​ ​placez-la​ ​à​ ​droite​ ​du​ ​livre.
​ ​Placez​ ​le​ ​bol​ ​de​ ​sel​ ​à​ ​gauche​ ​du​ ​livre.
​ ​Posez​ ​votre​ ​attention​ ​sur​ ​vous-même​ ​et​ ​votre​ ​res-
piration​ ​an​ ​de​ ​vous​ ​centrer​ ​et​ ​de​ ​vous​ ​détendre.​ ​
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