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Argile,​ ​boue,​ ​glaise…​ ​Les​ ​mots​ ​ne​ ​manquent​ ​pas​ ​pour​ ​désigner​ ​ce​ ​
matériau​ ​si​ ​particulier,​ ​aux​ ​multiples​ ​usages.​ ​Les​ ​argiles​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​
des​ ​terres​ ​comme​ ​les​ ​autres​ ​!​ ​Depuis​ ​toujours,​ ​animaux​ ​et​ ​humains​ ​
en​ ​ont​ ​exploité​ ​les​ ​qualités​ ​pour​ ​se​ ​soigner​ ​et​ ​se​ ​protéger.​ ​Elles​ ​se​ ​
prêtent​ ​merveilleusement​ ​bien​ ​àl’artisanat,​ ​aux​ ​soins​ ​du​ ​corps​ ​ou​ ​
aux​ ​pratiques​ ​artistiques.​ ​Les​ ​grandes​ ​traditions​ ​médicales​ ​utilisent​ ​
l’argile​ ​au​ ​même​ ​titre​ ​que​ ​les​ ​plantes.​ ​Même​ ​si​ ​on​ ​ne​ ​sait​ ​pas​ ​vrai-
ment​ ​comment​ ​la​ ​terre​ ​agit,​ ​on​ ​reconnaît​ ​ses​ ​propriétés​ ​apaisantes,​ ​
décontractantes​ ​et​ ​désinfectantes.
Avec​ ​le​ ​retour​ ​à​ ​la​ ​terre​ ​et​ ​l’intérêt​ ​pour​ ​les​ ​spiritualités​ ​et​ ​les​ ​
médecines​ ​extra-européennes,​ ​l’argile​ ​connaît​ ​un​ ​renouveau.​ ​Il​ ​se​ ​
conrme​ ​aujourd’hui​ ​avec​ ​le​ ​succès​ ​du​ ​bio​ ​et​ ​du​ ​développement​ ​
durable.​ ​Au​ ​palmarès​ ​des​ ​produits​ ​non​ ​polluants​ ​et​ ​recyclables,​ ​
l’argile​ ​remporte​ ​sans​ ​conteste​ ​la​ ​première​ ​place​ ​!
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Les​ ​argiles​ ​
et​ ​leurs​ ​propriétés
Roche​ ​argileuse,​ ​minéral​ ​argileux,​ ​terre​ ​argileuse…​ ​quel​ ​imbroglio!​ ​
D’autant​ ​que​ ​les​ ​familles​ ​d’argiles​ ​ne​ ​sont​ ​pas​ ​moins​ ​nombreuses.​ ​Mais​ ​
l’utilisateur​ ​moyen​ ​(vous​ ​et​ ​moi)​ ​n’a​ ​besoin​ ​de​ ​n’en​ ​connaître​ ​que​ ​trois:​ ​
le​ ​kaolin,​ ​l’illite​ ​et​ ​la​ ​montmorillonite.​ ​Ce​ ​sont​ ​les​ ​seules​ ​dont​ ​on​ ​se​ ​sert​ ​
couramment​ ​pour​ ​les​ ​soins​ ​de​ ​santé​ ​et​ ​de​ ​beauté.​ ​En​ ​France,​ ​ce​ ​sont​ ​
aussi​ ​les​ ​seules​ ​que​ ​l’on​ ​trouve​ ​habituellement​ ​proposées​ ​à​ ​la​ ​vente​ ​
dans​ ​les​ ​magasins​ ​diététiques,​ ​en​ ​pharmacie​ ​ou​ ​sur​ ​les​ ​sites​ ​Internet.
Absorbante​ ​
ou​ ​adsorbante​ ​?
Toutes​ ​les​ ​argiles​ ​ont​ ​en​ ​commun​ ​des​ ​
propriétés​ ​absorbantes​ ​et​ ​adsorbantes​ ​
plus​ ​ou​ ​moins​ ​fortes​ ​qui​ ​dépendent​ ​de​ ​
leur​ ​structure​ ​cristalline​ ​et​ ​déterminent​ ​la​ ​
nature​ ​de​ ​leur​ ​action.
Grâce​ ​à​ ​son​ ​fort​ ​pouvoir​ ​absorbant,​ ​
l’argile​ ​agit​ ​comme​ ​un​ ​buvard​ ​en​ ​aspirant​ ​
gaz,​ ​liquide​ ​ou​ ​graisse.​ ​C’est​ ​une​ ​activité​ ​
mécanique​ ​qui​ ​lui​ ​permet​ ​d’éponger​ ​les​ ​
mauvaises​ ​odeurs,​ ​l’excès​ ​de​ ​sébum​ ​ou​ ​le​ ​
pus​ ​d’une​ ​plaie.​ ​
L’argile​ ​possède​ ​aussi​ ​un​ ​fort​ ​pou-
voir​ ​adsorbant​ ​:​ ​elle​ ​piège​ ​à​ ​la​ ​surface​ ​
de​ ​ses​ ​particules,​ ​les​ ​molécules​ ​de​ ​gaz,​ ​
les​ ​mauvaises​ ​bactéries​ ​et​ ​les​ ​virus.​ ​C’est​ ​
une​ ​action​ ​chimique​ ​qui​ ​lui​ ​confère,​ ​
entre​ ​autres,​ ​le​ ​
pouvoir​ ​d’éliminer​ ​de​ ​
nombreux​ ​toxiques
​ ​et​ ​permet​ ​aussi​ ​des​ ​
échanges​ ​entre​ ​particules:​ ​par​ ​exemple,​ ​
les​ ​minéraux​ ​de​ ​l’argile​ ​contre​ ​les​ ​toxines​ ​
d’un​ ​organisme.​ ​C’est​ ​cette​ ​capacité​ ​qui​ ​
confère​ ​à​ ​certaines​ ​argiles​ ​leurs​ ​
vertus​ ​
reminéralisantes.​ ​
Les​ ​oligoéléments​ ​et​ ​minéraux​ ​
qu’elles​ ​contiennent​ ​agissent​ ​en​ ​parfaite​ ​
synergie,​ ​à​ ​la​ ​différence​ ​des​ ​composants​ ​
des​ ​médicaments​ ​ou​ ​des​ ​compléments​ ​
alimentaires​ ​chimiques.​ ​
Toutes​ ​pos-
sèdent​ ​des​ ​propriétés​ ​antiseptiques,​ ​bac-
téricides,​ ​cicatrisantes,​ ​décontractantes,​ ​
antiœdème,​ ​anti-inammatoire​ ​et​ ​net
-
toyantes.
​ ​Mais,​ ​en​ ​fonction​ ​de​ ​leur​ ​capa-
cité​ ​d’adsorption,​ ​elles​ ​sont​ ​aussi​ ​reminé-
ralisantes,​ ​antiacides​ ​et​ ​protectrices​ ​pour​ ​
l’estomac.​ ​Enn,​ ​selon​ ​leur​ ​composition​ ​
chimique,​ ​elles​ ​stimulent​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​
la​ ​circulation,​ ​hydratent​ ​et​ ​adoucissent​ ​la​ ​
peau​ ​et​ ​les​ ​cheveux.
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Kaolinite​ ​
ou​ ​kaolin​ ​?
Le​ ​terme​ ​de​ ​«kaolinite»​ ​désigne​ ​
le​ ​minéral​ ​argileux​ ​pur,​ ​alors​ ​que​ ​
celui​ ​de​ ​«kaolin»​ ​désigne​ ​la​ ​roche​ ​
argileuse​ ​qui​ ​contient​ ​une​ ​forte​ ​
concentration​ ​de​ ​ce​ ​minéral.​ ​
C’est​ ​sous​ ​ce​ ​dernier​ ​nom​ ​
que​ ​l’on​ ​peut​ ​l’acheter.
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Le​ ​kaolin
Le​ ​kaolin​ ​est​ ​une​ ​
argile​ ​blanche,
​ ​riche​ ​en​ ​
silice​ ​et​ ​en​ ​alumine​ ​et​ ​peu​ ​chargée​ ​en​ ​fer,​ ​
ce​ ​qui​ ​la​ ​rend​ ​douce​ ​pour​ ​la​ ​peau​ ​et​ ​les​ ​
muqueuses.​ ​Dotée​ ​d’un​ ​pouvoir​ ​d’ab-
sorption​ ​moyen,​ ​mais​ ​d’un​ ​fort​ ​pouvoir​ ​
d’adsorption,​ ​elle​ ​est​ ​très​ ​efcace​ ​en​ ​cas​ ​
de​ ​ballonnements​ ​ou​ ​d’intoxication​ ​ali-
mentaire.​ ​Son​ ​emploi​ ​peut​ ​être​ ​externe​ ​
comme​ ​interne.
Elle​ ​est​ ​cicatrisante,​ ​antibactérienne,​ ​
hémostatique,​ ​calmante​ ​et​ ​anti-inam-
matoire.Très​ ​couvrante,​ ​c’est​ ​un​ ​excellent​ ​
pansement​ ​gastrique.​ ​On​ ​l’utilise​ ​aussi​ ​
en​ ​bain​ ​de​ ​bouche​ ​et​ ​en​ ​gargarisme.​ ​En​ ​
usage​ ​cosmétique,​ ​elle​ ​est​ ​idéale​ ​pour​ ​
les​ ​masques​ ​et​ ​soins​ ​du​ ​visage.​ ​Adoucis-
sante,​ ​puriante,​ ​décongestionnante​ ​et​ ​
apaisante,​ ​
elle​ ​convient​ ​particulièrement​ ​
aux​ ​peaux​ ​sensibles,​ ​sèches​ ​ou​ ​matures​ ​
et​ ​aux​ ​cheveux​ ​fragilisés.
​ ​Elle​ ​peut​ ​même​ ​
être​ ​utilisée​ ​pour​ ​remplacer​ ​le​ ​talc,​ ​pas​ ​
toujours​ ​très​ ​pur,​ ​pour​ ​les​ ​petites​ ​fesses​ ​
irritées​ ​de​ ​bébé.
L’illite
C’est​ ​une​ ​argile​ ​polyvalente,​ ​riche​ ​en​ ​fer,​ ​
qui​ ​s’emploie​ ​plutôt​ ​en​ ​externe.​ ​Elle​ ​a​ ​
un​ ​fort​ ​pouvoir​ ​d’absorption​ ​et​ ​un​ ​pou-
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voir​ ​d’adsorption​ ​moyen.​ ​En​ ​usage​ ​thé-
rapeutique,​ ​elle​ ​est​ ​antibactérienne,​ ​cica-
trisante,​ ​hémostatique​ ​et​ ​antiœdème,​ ​
mais​ ​peu​ ​reminéralisante.​ ​On​ ​l’emploie​ ​
en​ ​cataplasme​ ​pour​ ​les​ ​contusions,​ ​
entorses,​ ​tendinites​ ​et​ ​foulures,​ ​ainsi​ ​que​ ​
pour​ ​pomper​ ​le​ ​pus​ ​des​ ​plaies.​ ​En​ ​usage​ ​
cosmétique,​ ​elle​ ​a​ ​une​ ​action​ ​puriante​ ​
et​ ​élimine​ ​l’excès​ ​de​ ​sébum.​ ​
Elle​ ​convient​ ​
aux​ ​peaux​ ​et​ ​cheveux​ ​normaux,​ ​mixtes​ ​et​ ​
gras.
​ ​Elle​ ​est​ ​généralement​ ​verte,​ ​mais​ ​
peut​ ​également​ ​être​ ​rouge​ ​ou​ ​jaune.
La​ ​montmorillonite
Riche​ ​en​ ​silice,​ ​alumine​ ​et​ ​magnésium,​ ​
dotée​ ​d’un​ ​fort​ ​pouvoir​ ​adsorbant​ ​et​ ​d’un​ ​
pouvoir​ ​absorbant​ ​moyen,​ ​c’est​ ​l’argile​ ​
la​ ​plus​ ​efcace​ ​sur​ ​le​ ​plan​ ​thérapeutique​ ​
et​ ​cosmétique.​ ​En​ ​un​ ​mot,​ ​la​ ​terre​ ​à​ ​tout​ ​
faire!​ ​Reminéralisante,​ ​elle​ ​élimine​ ​aussi​ ​
les​ ​toxines​ ​et​ ​s’utilise​ ​en​ ​interne​ ​comme​ ​
en​ ​externe.​ ​
Elle​ ​convient​ ​à​ ​tous​ ​les​ ​types​ ​
de​ ​peaux​ ​et​ ​de​ ​cheveux.
​ ​Généralement​ ​de​ ​
couleur​ ​verte,​ ​elle​ ​peut​ ​aussi​ ​être​ ​blanche,
rouge​ ​ou​ ​bleue.
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Le​ ​ghassoul,​ ​
terre​ ​de​ ​beauté
C’est​ ​une​ ​argile​ ​lavante​ ​de​ ​la​ ​
famille​ ​des​ ​montmorillonites,​ ​
dont​ ​on​ ​ne​ ​connaît​ ​qu’une​ ​carrière​ ​
au​ ​Maroc,​ ​au​ ​pied​ ​de​ ​l’Atlas.​ ​
Son​ ​nom​ ​dérive​ ​d’ailleurs​ ​du​ ​verbe​ ​
arabe​ ​qui​ ​signie​ ​«laver».​ ​
Le​ ​ghassoul​ ​(ou​ ​rhassoul)​ ​est​ ​utilisé​ ​
au​ ​Maghreb​ ​depuis​ ​des​ ​siècles​ ​pour​ ​
les​ ​soins​ ​d’hygiène​ ​et​ ​de​ ​beauté.​ ​
C’est​ ​une​ ​terre​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​absorbante​ ​
et​ ​adsorbante,​ ​qui​ ​élimine​ ​les​ ​
impuretés​ ​et​ ​nettoie​ ​en​ ​douceur​ ​
peau​ ​et​ ​cheveux.
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des​ ​couleurs​ ​
et​ ​des​ ​argiles
On​ ​classe​ ​souvent​ ​les​ ​argiles​ ​par​ ​couleurs,​ ​or​ ​cette​ ​qualité​ ​
n’est​ ​pas​ ​la​ ​plus​ ​déterminante​ ​quant​ ​à​ ​leur​ ​action.​ ​Elle​ ​n’inue​ ​en​ ​rien​ ​
sur​ ​le​ ​pouvoir​ ​d’absorption​ ​ou​ ​d’adsorption,​ ​ni​ ​sur​ ​la​ ​richesse​ ​
en​ ​silice​ ​ou​ ​alumine.​ ​Bien​ ​que​ ​vertes,​ ​montmorillonite​ ​et​ ​illite​ ​
n’ont​ ​ainsi​ ​que​ ​peu​ ​de​ ​points​ ​communs.
La​ ​couleur​ ​des​ ​argiles​ ​provient​ ​essen-
tiellement​ ​de​ ​leur​ ​teneur​ ​en​ ​fer​ ​et​ ​en​ ​
matière​ ​organique.​ ​Dans​ ​une​ ​argile​ ​riche​ ​
en​ ​matière​ ​organique,​ ​le​ ​fer​ ​est​ ​réduit​ ​(au​ ​
sens​ ​chimique​ ​du​ ​terme),​ ​la​ ​terre​ ​est​ ​alors​ ​
verte,​ ​grise,​ ​bleue​ ​ou​ ​même​ ​noire.
​ ​Dans​ ​
une​ ​argile​ ​pauvre​ ​en​ ​matière​ ​organique,​ ​
le​ ​fer​ ​est​ ​oxydé​ ​ce​ ​qui​ ​produit​ ​une​ ​gamme​ ​
de​ ​tons​ ​pouvant​ ​aller​ ​du​ ​rouge​ ​au​ ​jaune.​ ​
Quant​ ​aux​ ​argiles​ ​blanches,​ ​comme​ ​le​ ​
kaolin,​ ​elles​ ​sont​ ​pauvres​ ​en​ ​matière​ ​
organique​ ​et​ ​en​ ​fer.​ ​
La​ ​couleur​ ​n’est​ ​donc​ ​pas​ ​un​ ​critère​ ​
primordial​ ​de​ ​choix,
​ ​sauf​ ​pour​ ​les​ ​soins​ ​
de​ ​beauté,​ ​car​ ​la​ ​teneur​ ​en​ ​oxydes​ ​peut​ ​
inuer​ ​sur​ ​la​ ​douceur​ ​du​ ​produit.
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Argile​ ​rouge
C’est​ ​une​ ​illite,​ ​parfois​ ​une​ ​montmorillo-
nite,​ ​riche​ ​en​ ​oxyde​ ​de​ ​fer.​ ​On​ ​conseille​ ​
surtout​ ​l’illite​ ​pour​ ​les​ ​peaux​ ​mixtes​ ​ou​ ​
grasses.​ ​Elle​ ​est​ ​efcace​ ​en​ ​cas​ ​de​ ​coupe-
rose,​ ​stimule​ ​la​ ​circulation​ ​et​ ​revitalise​ ​les​ ​
teints​ ​ternes.​ ​
Argile​ ​rose
C’est​ ​un​ ​mélange​ ​d’illite​ ​rouge​ ​et​ ​de​ ​kao-
lin​ ​blanc.​ ​Très​ ​douce,​ ​elle​ ​est​ ​idéale​ ​pour​ ​
les​ ​peaux​ ​sensibles,​ ​réactives​ ​et​ ​sujettes​ ​
aux​ ​rougeurs.​ ​Elle​ ​possède​ ​des​ ​vertus​ ​cal-
mantes​ ​et​ ​hydratantes.
Argile​ ​jaune
Encore​ ​une​ ​illite​ ​riche​ ​en​ ​magnésie.​ ​Sa​ ​
couleur​ ​lui​ ​vient​ ​d’une​ ​plus​ ​faible​ ​concen-
tration​ ​en​ ​oxyde​ ​de​ ​fer,​ ​ce​ ​qui​ ​la​ ​rend​ ​plus​ ​
douce​ ​que​ ​la​ ​rouge.​ ​Elle​ ​est​ ​recomman-
dée​ ​pour​ ​les​ ​peaux​ ​normales,​ ​les​ ​che-
veux​ ​normaux​ ​ou​ ​gras,​ ​ainsi​ ​que​ ​pour​ ​les​ ​
peaux​ ​grasses​ ​sensibles​ ​ou​ ​acnéiques.​ ​
Elle​ ​régule​ ​la​ ​production​ ​de​ ​sébum,​ ​sti-
mule​ ​et​ ​réoxygène​ ​les​ ​cellules​ ​et​ ​a​ ​une​ ​
action​ ​antirides.​ ​En​ ​masque​ ​capillaire,​ ​
elle​ ​revitalise​ ​les​ ​cheveux.​ ​Dans​ ​le​ ​com-
merce,​ ​on​ ​la​ ​trouve​ ​parfois​ ​mélangée​ ​à​ ​
du​ ​kaolin​ ​blanc.
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Et​ ​bien​ ​d’autres​ ​
couleurs​ ​!
On​ ​trouve​ ​aussi​ ​des​ ​argiles​ ​de​ ​
couleur​ ​grise,​ ​noire,​ ​bleue​ ​ou​ ​
violette.​ ​L’argile​ ​violette​ ​n’existe​ ​
pas​ ​dans​ ​la​ ​nature,​ ​c’est​ ​un​ ​
mélange​ ​de​ ​kaolin​ ​blanc,​ ​d’illite​ ​
rouge​ ​et​ ​de​ ​pigments​ ​naturels.​ ​
Elle​ ​sert​ ​à​ ​la​ ​confection​ ​de​ ​fards​ ​à​ ​
paupières.​ ​L’argile​ ​bleue,​ ​plus​ ​rare,​ ​
aurait​ ​des​ ​propriétés​ ​oxygénantes​ ​
pour​ ​la​ ​peau.
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