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			L’auteur de ce texte tient tout d’abord à remercier Martine Pierre, son épouse, pour sa collaboration à la sélection des divers sujets relatifs à la créativité, pour l’adaptation de leur présentation, ainsi que pour le développement de leurs illustrations concrètes. 

			Ses remerciements sont également dirigés vers les nombreuses personnes qui, à l’occasion de conférences et de séminaires, ont partagé avec lui leurs témoignages de pratique créative dans de multiples domaines.

			 Il souligne, de plus, l’importance pour lui de l’interaction entre ses expériences personnelles en la matière, son vécu professionnel et son cheminement sur la voie rosicrucienne. Ceci pourra éclairer le lecteur sur les positions spiritualistes auxquelles il se réfère parfois.

		

	
		
			Avant-propos

			En ces premières années de XXIe siècle, nous voyons se développer autour de nous une profusion de propositions d’activités que les annonces publicitaires nomment « loisirs créatifs ». La plupart des zones commerciales de nos grandes villes comportent des espaces spécialement aménagés pour que la clientèle puisse s’essayer, par exemple, à pratiquer la cuisine inventive, la remise au goût du jour de meubles anciens et délaissés, l’aquarelle ou le dessin. Dans le sillage de nombreuses associations, ces activités sont menées avec l’aide de personnel formé à cette intention. De cette manière, un pas de plus a été franchi pour encourager l’ouverture d’esprit de nos contemporains à l’univers des disciplines artistiques. Par ailleurs, nous observons qu’une multitude de groupes de musique amateurs éclosent dans nos régions quand, simultanément, les auteurs de nouvelles ou de romans sont à l’origine, chaque année, d’une pléthore de manuscrits soumis à l’appréciation des comités de lecture de nos grandes maisons d’édition… 

			Bien sûr, l’accès au matériel indispensable ou même le recours aux divers outils, y compris numériques, a été considérablement facilité ces dernières années. Mais cet état de fait suffit-il à expliquer l’engouement pour toutes ces activités créatives ? Ne faut-il pas comprendre cet intérêt croissant pour la créativité comme une réaction individuelle et collective face à la déshumanisation de notre monde moderne qui traverse actuellement crise sur crise ?

			De plus, nous remarquons souvent que les enfants d’aujourd’hui nous interpellent par leur comportement. Nombre d’entre d’eux, pour ne pas dire tous les enfants, affirment une volonté de faire seul des actions ou des choix alors que les adultes ont tendance à vouloir spontanément imposer leur aide ou même se substituer à eux. Nous découvrons là une nouvelle attitude qui est un indicateur précieux de l’orientation future à donner à l’éducation. 

			Depuis l’Antiquité et jusqu’à notre époque, des philosophes de renom œuvrent à l’ouverture des consciences pour l’avènement d’un monde meilleur dans lequel l’humain occupera une place centrale. Dans leur sillage, nous pouvons postuler que le matérialisme ne peut pleinement satisfaire les individus et que la spiritualité est à développer au cœur de nos vies. Les expériences créatives que beaucoup d’entre nous mènent, et qui sont accessibles à tous, sont-elles la voie d’accès à une progressive transformation de notre être individuel et, à plus longue échéance, à une évolution profonde de notre civilisation ?

			Si la créativité semble être le levier indispensable à la réalisation de ce rêve ambitieux, pour une meilleure compréhension du sujet il me semble utile de définir sans plus attendre ce que le terme « créativité », plutôt énigmatique, englobe effectivement. Au-delà de cette précision, nous pourrons nous interroger sur ce qu’est l’aspect créatif de notre esprit ainsi que sur le pouvoir qu’il représente au regard des temps à venir. 

		

	
		
			Qu’est-ce que la créativité ?

			La compréhension communément répandue de la créativité fait référence le plus souvent aux créations appartenant aux domaines artistiques majeurs que sont la peinture et la musique. Donner des exemples d’esprits créatifs, c’est citer de prime abord des noms de peintres célèbres, tels que Vincent van Gogh et Auguste Renoir, ou de musiciens inspirés, parmi lesquels on retrouve Wolfgang Amadeus Mozart ou Jean-Sébastien Bach. Il est intéressant de noter que les artistes du passé ont la faveur du public dans ce type de réflexion, comme si les années écoulées avaient donné une dimension supplémentaire à leurs créations. L’idée de « génie » s’impose d’elle-même à ce moment. Il faut sonder un peu plus profondément notre culture pour proposer d’autres artistes et d’autres domaines de la créativité : ce peut être, entre autres, Arthur Rimbaud pour la poésie, Honoré de Balzac pour le roman, ou encore Alfred Hitchcock pour le cinéma. 

			Quoi qu’il en soit, les noms de scientifiques de premier plan ne viendront à être évoqués que dans un deuxième temps. L’explication de ce phénomène est liée à un rapport étroit qui a été établi dans les siècles passés, en particulier par les Églises, entre la création artistique humaine et la création divine. C’est le XXe siècle qui, grâce à la montée de la psychologie, a vu se développer l’étude de la créativité et a permis d’élargir sa définition aux pratiques scientifiques. Les penseurs spiritualistes ont largement devancé cette réflexion, puisque leur conception de l’alchimie a toujours associé les découvertes opérées par les adeptes de cet art à leur capacité à se relier avec leur être intérieur. À l’époque moderne, Albert Einstein a été un modèle de ce type de créateur. C’est sans doute pour cela que son œuvre est souvent présentée comme créative.

			Que faut-il penser d’un autre domaine, celui de la philosophie, auquel les personnes interrogées ne font pratiquement jamais appel ? Un penseur comme Voltaire mérite sans conteste d’être placé parmi les esprits créatifs, puisque sa vision de la société et du monde était novatrice et très en avance sur son temps. Dans cet ordre d’idées, d’autres philosophes tels que Comenius peuvent être reconnus en tant que créateurs de « génie ». D’autant plus que les visions éclairées de ce pédagogue tchèque du XVIIe siècle ont sondé plusieurs disciplines, qu’elles soient artistiques, scientifiques, éducatives ou même philosophiques. Léonard de Vinci est également un modèle exceptionnel d’utilisateur de ce genre de démarche aux multiples aspects. 

			Les personnages célèbres évoqués précédemment, tous des hommes, ne doivent pas nous faire oublier la place prépondérante des femmes dans les apports créatifs à notre civilisation. Leur mode de pensée n’a pas été reconnu à sa juste valeur dans le passé et les hommes ont trop largement pris le pouvoir sur elles. Par contre, surtout à partir du XIXe… 
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