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QOui, gargons et filles ressentent les mémes émotions et non, les filles ne les ressentent pas davantage

parce qu'elles sont des filles : simplement,
elles s'autorisent plus souvent a les montrer!
Quand un gargon entend qu'il ne doit

pas pleurer parce qu'il n'est pas

une « fillette », il n"ose plus le faire

et garde sa tristesse en lui.

De leur coté, les filles osent moins

montrer leur colére parce que I'on leur

dit que la bagarre « C'est pour les gargons

et, en plus, tu es trés vilaine quand tu cries ».

Ce n'est pas parce qu'une émotion ne s'exprime pas qu'elle disparait et souvent,
quand tu ne parviens pas a dire ce que tu ressens, c’est ton corps qui va parler a sa
fagon, a travers le mal de ventre, les petits boutons, les rougeurs, le bégaiement, etc.

Une émotion doit s'exprimer, sinon elle risque de se manifester d'une autre fagon, sur
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Pour les parents

On sait maintenant, grace aux progres de la pédiatrie, de l’haptonomieo (une science
qui s'intéresse, entre autres, a la vie affective du feetus) et de la psychologie, que le bébé
ressent beaucoup d’émotions. Et elles sont d’autant plus fortes qu’il ne peut pas les
exprimer avec des mots, ces mots qui lui permettront plus tard de les nommer, donc
de les controler et surtout de les partager avec ses proches. Alors, c’est tout son corps
qui va parler pour lui : c’est pour cela que les bébés hurlent et s’agitent quand ils ont
faim, quand ils ont fait dans leur couche, mais aussi quand ils sont contents, quand
ils ont peur ou se sentent seuls. A cet age, comment se faire comprendre autrement
que par des pleurs ou des cris? Comme le bébé est trop petit pour comprendre que
sameére va revenir quand elle quitte la chambre, il n’a pas d’autre moyen que de crier
trés fort, tendre les bras ou pleurer, sa seule facon d’exprimer ses émotions les plus
violentes : la peur de la solitude, de I'abandon, le manque d’une présence rassurante.
Non, l'univers du tout-petit n’est pas toujours une bulle de tranquillité absolue...
C’est pour cela que les comptines et les berceuses que 'on chante a 'enfant avant
qu’il s'endorme sont si importantes, méme si leurs paroles sont d’'une simplicité...
enfantine : Do Do l'enfant Do, par exemple! Et d’ailleurs, pourquoi les enfants aiment-
ils tant les chansons? Parce que, dans le ventre maternel, bébé ne comprenait pas les
mots qui se disaient, il ne voyait pas non plus ce qui se passait a I'extérieur, mais il
sentait la pulsation du cceur de maman et entendait la musique de sa voix : le monde
extérieur lui parvenait donc comme une mélodie et un rythme... une chanson déja!
C’est pourquoi les premiéres chansons qu'entendra I'enfant apres sa naissance lui
paraitront familiéres. Elles donneront une forme et un contenu a ses émotions, car
elles traitent de tous les aspects de la vie mentale.

Dans toutes les sociétés du monde, on parle aux jeunes enfants en chantonnant. Ce
n’est pas parce que l'on les croit incapables de comprendre le sens

des mots mais c'est pour en adoucir la sonorité : parler a

un enfant comme a un adulte, en utilisant le langage
sans y mettre une intonation musicale et agréable,

pourrait avoir sur le tout-petit un effet angoissant.
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Quand tu n'étais pas encore né, la seule fagon que tu avais d’exprimer tes émotions était de t'agiter, de
te retourner, ou méme, pour t'apaiser, de sucer ton pouce... mais oui, déja! C'est aussi ce que tu feras les
premiers mois de ta vie, avec en plus la possibilité de crier! On a cru pendant treés longtemps que le bébé
n'éprouvait pas d'émotions parce qu'il ne pouvait pas « dire » ce qu'il ressentait. On a méme autrefois

opéré des bébés sans les endormir, parce que I'on pensait qu'ils ne connaissaient pas la douleur!
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Comme les émotions ne durent pas longtemps (parfois quelques secondes seulement), tu peux en vivre
de toutes sortes en une seule journée. Tu es épuisé a ton retour de |'école, apres avoir sauté de joie pour
une bonne note, tu as eu peur d'étre interrogé, tu es triste d'avoir été grondé, honteux que ce soit devant
tes camarades, tu as été en colére dans la cour de récré apres une bousculade, jaloux de ton copain qui
s'est accaparé la trottinette, tu es fier de ton beau dessin, tu es heureux de voir mamie au goditer... Tout au

long de ta journée, tu te seras dépensé physiquement, intellectuellement... et émotionnellement!

Ressent-on les memes emotions
MW%WAMW?

Quel que soit le pays ou |'on habite, sa couleur de peau, que

I'on soit jeune ou vieux, on ressent tous des émotions, mais
on ne les exprime pas de la méme fagon. Parfois méme, on
les cache. Mais le fait de ne pas les montrer ne les empéche
pas d'exister.

Dans certaines cultures, on va apprendre aux gargons a
combattre la peur, mais ils la ressentiront tout de méme et,
dans d'autres, on apprend aux filles a se soumettre, ce qui ne

les empéchera pas d'éprouver de la colére et de la révolte.
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Des émotions, tu en as éprouvé avant méme ta naissance. En effet, méme si tu ne peux pas t'en souvenir,

tu ne dormais pas toute la journée dans le ventre de ta maman : tu entendais des bruits, tu pouvais faire

la différence entre la voix de ta mere et celle de ton peére, tu pouvais méme sentir quand ta mere était
joyeuse ou inquiéte.

Pour les parents

En effet, le foetus peut ressentir le bien-étre de sa mére, comme son angoisse,
ceci de fagcon physique, psychique.. et méme chimique lorsque son stress libere
des hormones, ces substances qui circulent dans le sang.
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Une émotion fait réagir ton esprit et ton corps en méme temps : elle
te fait rougir, trembler, t'agiter. Elle peut faire monter les larmes a
tes yeux. Par exemple, la joie pourra faire battre ton cceur plus

fort et te donner envie de sauter sur place!

ot perdimant?
\\\ )

Quelle est Lo diffsrence entre

Les émotions et les sentiments sont tres proches, mais les sentiments
ne font pas toujours réagir ton corps. lls peuvent durer tres longtemps,
comme |'amour que tu ressens pour ta famille, I'amitié pour tes copains

ou tes copines.

Une émotion, au contraire, peut ne durer qu‘un instant : une surprise, un chagrin, une contrariété devient
une déception ou une peur. Par exemple, si tu croises le chemin d'un chien menagant, cette vision
provoquera en toi des pensées effrayantes, comme « Je vais me faire mordre », en méme temps que des

réactions siques : tu pourras prendre tes jambes a ton cou, trembler, avoir les yeux qui s'agrandissent.
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