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Introduction
Le monde change, à toute vitesse.
Si vous avez ce livre entre les mains, c’est que vous vous êtes déjà sans doute posé des questions sur la façon dont marche notre époque. Est-ce qu’on y trouve notre compte ? Est-ce bien là la voie réelle de notre épanouissement ?
Nous pourrions tous·tes aller mieux. Vous en avez fait le constat, aussi bien pour vos proches qu’à l’échelle de la planète. Or, ce n’est pas avec une recette toute faite, réplicable à l’infini, que nous allons y arriver. Au contraire.
Le Design Humain est un système qui met la compréhension intime de chaque individu au centre de sa démarche. C’est en prenant ce point de départ qu’il cherche ensuite à définir pour chacun·e les contours d’une vie plus juste, d’une vie pleine.
Nous sommes tous·tes différent·e·s les un·e·s des autres, pas de doute là-dessus. Il est donc logique que notre quête de sens, notre chemin vers la complétude, n’ait pas le même tracé que celui de notre voisin·e.
Au commencement, il faut donc apprendre à se connaître soi-même et se mettre en adéquation avec cette irréductible individualité. Ne plus se soumettre aux injonctions qui lissent toute aspérité et qui ont le don de nous faire croire, quand ça résiste, que c’est de notre faute. Que c’est nous, le problème.
Avant même de naître, notre âme sait ce qu’elle doit accomplir dans la vie qui s’offre à elle. Pour y arriver, elle met en place une façon d’être et une conduite parfaitement adaptées à cet horizon d’incarnation.
Ainsi, nos manières d’être ne sont pas arbitraires, inexplicables. Elles ont un ancrage d’ordre spirituel.
Le Design Humain se fonde sur votre date, votre heure et votre lieu de naissance pour identifier les traits de caractère et les dons spécifiques qui dessinent cette parfaite manière d’être au monde : la vôtre.
Prenons votre naissance : chaque lieu, chaque moment a son énergie propre. Votre âme a choisi l’énergie idéale pour se lancer dans la vie, celle qui correspondait exactement à son projet. Vos coordonnées de naissance nous en disent long sur votre être profond.
À la minute où l’on naît, tout est là. Nous sommes la meilleure version possible de nous-même. Pas facile pourtant de s’y reconnecter plus tard, après des années passées à se conformer aux manières d’être qu’on nous a imposées. Cette strate qui nous isole de nous-même a un nom : le conditionnement. Je vous invite dans ce livre à faire l’opération inverse, à vous déconditionner en vous débarrassant du bagage qu’on vous a mis sur le dos et qui n’a rien à voir avec vous.
L’enjeu est d’arriver à être qui nous sommes vraiment. Et, pour mesurer à quel point nous sommes conditionné·e·s, nous avons bien besoin d’une voix extérieure qui nous guide.
L’Univers a conçu chacun·e d’entre nous en toute perfection. Se réconcilier avec cette perfection, ce n’est pas seulement se donner la capacité de réaliser nos rêves individuels. C’est faire en sorte que notre société dans son ensemble fonctionne harmonieusement et que chacun·e y tienne sa place. En réussissant à vivre son génie personnel, on ne fait qu’alimenter le génie collectif. Chaque personne, dans son unicité, est là pour une bonne raison, et qui sert à tous·tes.
Vous me direz qu’on ne peut pas connaître son rôle à l’avance. Je suis d’accord. C’est en allant vers vous-même que votre rôle se dévoilera. Certes, Mozart savait dès la petite enfance qu’il allait être compositeur. Voilà ce qui était écrit pour lui. En règle générale, c’est avec le temps qui passe que se dégage de plus en plus clairement le sens de chaque vie.
Je suis sûre d’une chose : c’est que, en laissant vos capacités innées vous guider, vous démultiplierez votre potentiel en des proportions stratosphériques. Devenir la meilleure version de vous-même, comme je le disais plus haut, c’est tout simplement devenir vous-même. Il est grand temps d’arrêter de ternir votre être profond, le seul à qui vous devez être fidèle, par des projections extérieures.
Oser être soi, c’est l’aventure de toute une vie.


Chapitre 1
Votre carte du Design Humain
Nous sommes marqué·e·s du sceau de l’énergie qui parcourait l’Univers au moment précis de notre naissance. Comment nommer cette énergie que votre âme a choisie pour s’incarner ?
En 1987, un homme appelé Ra Uru Hu a créé un système qui nous permet d’accéder à cette connaissance suprême. Il a conçu le Design Humain en combinant des techniques issues de l’astrologie, du I Ching, de la théorie des chakras et de celle de l’Arbre de Vie de la Kabbale.
Tout voyage guidé par la science du Design Humain commence par votre carte personnelle.
[image: ]Accéder à votre carte
   
Rendez-vous sur le site https://www.designhumainfrance.com/ ou scannez ce QR code pour renseigner vos coordonnées de naissance.
[image: Image]
Vous aurez besoin du jour, du lieu et de l’heure précise (car à cinq minutes près, tout peut changer) de votre venue au monde.
Si vous ne connaissez pas votre heure de naissance :
consultez votre certificat de naissance ;

faites une demande à la maternité où vous êtes né·e ;

si vous pensez que vous êtes né·e entre huit et neuf heures du matin, essayez plusieurs créneaux entre les deux et analysez les variations de résultats. Elles peuvent être minimes ou, alors, votre profil énergétique s’en trouvera entièrement différent. Quoi qu’il en soit, concentrez-vous sur les éléments récurrents ;

si vous ne trouvez rien de pertinent, vous pouvez vous tourner vers les astrologues qui pratiquent la rectification du thème. À rebours du processus habituel, ces praticien·ne·s particulièrement doué·e·s partent de vos circonstances de vie pour restituer, avec une précision souvent vertigineuse, votre heure exacte de naissance.


N’hésitez pas à télécharger notre application, que vous trouverez ici :
[image: Image]
Grâce à l’application, vous pourrez générer un nombre illimité de cartes et les enregistrer dans votre appareil mobile. Vous y trouverez une description complète audio et écrite de chaque type. Vous pourrez entrer en contact avec d’autres personnes qui s’intéressent à cette science.

Lire la carte de votre énergie : éléments de compréhension
   
Ce graphique est ni plus ni moins une façon de cartographier votre énergie. Nous sommes tous·tes doté·e·s d’un corps physique, mais aussi d’un corps énergétique, véritable carte de visite. La carte contient les informations relatives à notre Essence et à nos dons, ces caractéristiques que les gens perçoivent immédiatement quand nous entrons dans une pièce, de façon consciente ou non.
Nous sommes parfois frappé·e·s au premier regard par la puissance magnétique d’une personne. C’est que son énergie profonde est parfaitement alignée avec celle qu’il ou elle renvoie – ce qu’on pourrait appeler l’énergie visible. Il y a une cohérence absolue entre le dedans et le dehors, l’âme et la présence.

Vivre votre Design
   
Tous vos choix de vie sont des manifestations de votre structuration, ils définissent ce que vous êtes venu·e faire dans ce monde. Les principales couches de votre Design sont :
votre Type Énergétique, ou la façon dont vous faites rayonner votre énergie ;

votre Stratégie, soit vos modes d’action les plus efficaces ;

votre Signature et le Non-Soi, c’est-à-dire les moments où l’Univers vous signale quand vous n’êtes pas aligné·e, pas sur « les bons rails » ;

votre Autorité, ou votre capacité à toujours savoir quelle est la meilleure décision pour vous ;

votre Profil, en d’autres mots votre personnalité ;

vos dons, soit les choses pour lesquelles vous avez une disposition naturelle.


En recoupant toutes ces données, vous pourrez identifier votre vraie personnalité plutôt que la construction imposée par les attentes et les pressions extérieures.

L’ethos du Design Humain
   
Je vais poser ici une hypothèse : votre âme sait s’entourer des bonnes personnes. Plus vous en êtes conscient·e, plus vous en faites une force, et plus vos interactions avec le monde et les autres seront fluides. Vous saurez communiquer qui vous êtes vraiment, sans même avoir besoin de mots. Les gens qui viendront vers vous le feront pour les bonnes raisons, et les messages de l’Univers vous trouveront toujours à la bonne adresse.
Il suffit de vous concentrer sur deux points seulement de votre carte : votre Stratégie et votre Autorité. Les mettre en mouvement, c’est enclencher automatiquement toutes les autres dimensions de votre Design, c’est mener votre barque et sentir la puissance avec laquelle vous tenez la barre.

Déjouer les pièges du scepticisme
   
Il est possible que la partie jugeante de votre esprit entre en résistance. Ce même esprit qui, dans notre système, je vous le rappelle, s’est incarné pour développer son génie propre et en faire don à l’Univers. Nul autre que lui ne peut apporter cette contribution. Nos esprits ont l’envergure requise pour agir sur le monde. Mais, dans les faits, nous avons tendance à épuiser leurs ressources dans les tracas de la vie quotidienne.
Nous sommes conditionné·e·s à tourner notre esprit vers l’intérieur, à le focaliser sur notre seule personne. Cette rétractation est synonyme de souffrance. En effet, dans ces conditions, l’esprit tend à alimenter la trinité bien connue : inquiétude, peur et anxiété. Tournez-le vers l’extérieur, en expansion : vous verrez vos perceptions s’affûter, et votre esprit s’alléger.
En attendant, il est pollué par les idées reçues sur ce que vous êtes, et la façon dont il faut vous comporter. Dans ce tourbillon de pensées parasites, il n’est pas équipé pour vous guider vers l’épanouissement de la plus haute expression de vous-même.
C’est là que Stratégie et Autorité viennent prendre le relais, vous mettant d’emblée sur la seule voie qui compte.
Et c’est ce que je vous propose de faire avec ce livre. Plutôt que d’activer votre esprit critique, votre jugement à la lecture de ces pages, appliquez directement dans votre vie les conseils que je vais vous donner. Et regardez les résultats. On a tendance à classer nos caractéristiques en qualités et en défauts. En vérité, elles sont neutres. C’est l’intention avec laquelle nous agissons qui les fait basculer dans le positif ou dans le négatif. À partir de là, pas besoin de nous demander si tel ou tel trait dont nous allons parler est moral ou pas, s’il faut le condamner ou non. Déjouons ce réflexe du jugement qui nous enferme encore et toujours dans une idée de ce que nous sommes et nous empêche de faire le grand saut vers ce que nous pourrions être.
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