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I INTRODUCTION ILe « fait maison » est très tendance depuis quelques années, et c’est une bonne chose ! Avec la nouvelle cuisine, moderne et tendance, on en oublierait presque la cuisine traditionnelle française de notre enfance ! J’ai pris beaucoup de plaisir à répertorier toutes ces recettes, salées et sucrées. Vieilles recettes oubliées, classiques intemporels, vous les retrouverez toutes dans cet ouvrage. J’ai également fait le tour de certaines régions françaises dont j’ai regroupé quelques grands classiques. Je me suis notamment longuement attardée sur l’Alsace-Lorraine, ma région, car je pense que ces recettes méritent d’être connues de tous. Ce sont celles qui ont bercé mon enfance.N’hésitez pas non plus à vous lancer dans la confection des pâtisseries. L’avantage est triple : non seulement cela vous reviendra moins cher que si vous les aviez achetées mais, de plus, vous saurez exactement ce que vous aurez mis dedans. Enﬁ n, « cerise sur le gâteau », c’est le cas de le dire, quelle ﬁ erté de pouvoir annoncer : « C’est moi qui l’ai fait ! » Cet ouvrage a pour but de vous faire découvrir ou redécouvrir les grands classiques français, de manière simple et abordable. N’ayez pas peur de vous lancer dans la confection de ces recettes, il y en a pour tous les niveaux. Quelques-unes d’entre elles sont assez longues à réaliser mais le jeu en vaut la chandelle. Un point important pour réussir vos recettes est d’être bien organisé : avant de commencer, préparez tous les ingrédients nécessaires à la réalisation de la recette du jour. Pesez la farine, le sucre, le beurre, etc. Prenez le temps de nettoyer votre plan de travail et votre vaisselle au fur et à mesure, de manière à éviter que votre cuisine ressemble à un champ de bataille. Si vous suivez bien l’ordre d’élaboration de la recette, vous ne devriez pas rencontrer de difﬁ culté particulière. J’espère que vous prendrez du plaisir à réaliser ces recettes et à régaler vos proches !J’aimerais que cet ouvrage suscite en chacun l’envie de cuisiner les grands classiques d’hier et d’aujourd’hui, la curiosité de se tourner vers un répertoire culinaire français traditionnel et le plaisir de se réunir en famille ou entre amis autour d’un plat authentique et convivial.6
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I CE QU’IL VOUS FAUT IMATÉRIEL INDISPENSABLELES INCONTOURNABLES Cocotte, de préférence en fonte ou avec un revêtement épais. C’est le secret de la réussite des plats mijotés ! Autocuiseur, très pratique pour cuire les légumes et gagner un temps considérable ! Cocotte en cuivre ou en Inox, idéale pour réaliser les conﬁ tures, les gelées et les coulis. Robot, pour râper, mixer et hacher toutes sortes de préparations. Il facilite la tâche en pâtisserie mais il n’est pas indispensable. Vous pouvez très bien pétrir vos préparations à la main ; il faudra simplement être patient car cela vous demandera un peu plus de temps qu’avec un robot. Saladiers de différentes tailles, pour faire mariner la viande, préparer des pâtes à tarte et à gâteaux. Batteur électrique, indispensable pour monter les blancs d’œufs en neige ou pour réaliser de la crème Chantilly maison.LE PETIT MATÉRIEL Cuillères en bois, pour remuer tous types de préparation. Spatule souple (maryse), qui permet de racler le fond des casseroles et des saladiers. Passoire  ne (chinois), idéale pour ﬁ ltrer les jus et les coulis. Moulin à légumes, indispensable pour réaliser de délicieuses purées maison. Rouleau à pâtisserie, pour étaler toutes sortes de pâtes à tarte ou à gâteau.LES MOULES Moules à gâteaux de différentes tailles. Moules à tartes et à tartelettes, pour les tartes et quiches. Moules à cakes. Plat à gratin pour réaliser les gratins, les clafoutis et les mendiants. Moules à terrine, indispensables pour cuire des terrines et des pâtés. Petits ramequins, pour servir des crèmes aux oeufs, des gâteaux de riz ou des petits ﬂ ans. 8






9À SAVOIRPour éviter de rencontrer des difﬁ cultés au cours de la réalisation des recettes sucrées, je vous invite à lire les quelques notes ci-dessous.PÂTE FEUILLETÉE ET PÂTE LEVÉE FEUILLETÉE (PÂTE À CROISSANTS)• Utilisez toujours du beurre bien froid.• N’utilisez pas de beurre tendre à tartiner ni de margarine.• Ne mettez jamais votre pâte en boule mais respectez bien les pliages.• L a pâte feuilletée se congèle très bien : je vous conseille de réaliser de la pâte feuilletée avec 500 g de farine chaque fois que vous en faites et d’en congeler une partie. Cela vous permettra d’en avoir toujours à la maison en cas de besoin.BRIOCHES ET PÂTES LEVÉES• N’ajoutez pas la levure dans un mélange trop chaud car, au-dessus de 37 °C, elle meurt et votre pâte ne lèvera pas.• Faites lever votre pâte dans un endroit tiède, par exemple à côté d’un radiateur, entre une et deux heures, jusqu’à ce qu’elle ait doublé de volume. Vous pouvez aussi faire lever votre pâte pendant une nuit au réfrigérateur. Elle lèvera malgré le froid.• Pour gagner du temps, couvrez votre bol à l’aide de ﬁ lm alimentaire à la place d’un torchon : la pousse sera plus rapide.• J’utilise toujours de la levure fraîche de boulanger dans les pâtes levées. Elle s’achète sous forme de cubes de 42 g au rayon frais des supermarchés. Elle se conserve environ 3 semaines au réfrigérateur. Si vous n’en avez pas, vous pouvez utiliser de la levure de boulanger déshydratée (attention de ne pas la confondre avec la levure chimique utilisée dans les gâteaux pour les faire gonﬂ er). 













DESSERTS I FAIT MAISON IRECETTES DE BASE






12 VARIANTE Pour une version salée, vous pouvez ajouter des herbes séchées dans la pâte, comme du persil ou de la ciboulette par exemple.TRÈSFACILEPÂTE BRISÉE250 g de farine  125 g de beurre 1 pincée de sel  1 jaune duf1 Versez la farine dans un saladier. Creusez un puits au centre et déposez-y le beurre ramolli et coupé en morceaux. Ajoutez la pincée de sel. 2 Mélangez du bout des doigts jusquà obtention dun sable.3 Ajoutez le jaune duf et un peu deau pour lier. Malaxez la pâte jusquà ce quelle devienne homogène et élastique. 4 Formez une boule de pâte et laissez-la reposer au frais pendant 30 min.Pour 1 pâte 1 0  min de préparation3 0  min de réfrigérationCoût 






13 VARIANTE Ajoutez un peu de cannelle à la pâte si vous lutilisez pour une tarte aux fruits par exemple.PÂTE SABLÉE250 g de farine  125 g de beurre 1 pincée de sel  80 g de sucre en poudre 1 jaune duf1 Versez la farine dans un saladier. Creusez un puits au centre et déposez-y le beurre ramolli et coupé en morceaux. Ajoutez la pincée de sel. 2 Ajoutez le sucre et mélangez du bout des doigts jusquà obtention dun sable. 3 Ajoutez le jaune duf et un peu deau pour lier. Malaxez la pâte jusquà ce quelle devienne homogène et élastique.4 Formez une boule de pâte et laissez-la reposer au frais pendant 30 min.FACILEPour 1 pâte 1 0  min de préparation3 0  min de réfrigérationCoût 






14 I PAS À PAS I250 g de farine  5 g de sel  n  152 g deau  185 g de beurre à température ambiante1 Mettez la farine sur un plan de travail et creusez un puits au centre. Versez le sel et leau. Malaxez du bout des doigts en incorporant petit à petit la farine dans le puits. 2 Formez une boule. Incisez la boule au couteau en formant une croix profonde denviron 3 cm sur le dessus de la pâte. Enveloppez la pâte dans du  lm alimentaire et laissez-la reposer pendant 30 min au réfrigérateur. Cette étape sappelle la détrempe.Posez le beurre sur du  lm alimentaire et couvrez-le dun autre morceau de  lm. Cela évite de salir le plan de travail et le rouleau. Tapez le beurre à laide du rouleau à pâtisserie et donnez-lui la forme dun carré denviron 1,5 cm dépaisseur.3 Posez ensuite la boule de pâte sur le plan de travail légèrement fariné. Aplatissez avec les doigts les 4 pointes de la boule. Étalez les pointes en respectant la forme de la croix. Laissez le centre plus épais. DIFFICILEPour 5 0 0  g de pâte feuilletée4 5  min de préparation2 h de réfrigération Coût PÂTE FEUILLETÉE






15 4 Placez le beurre au centre. Rabattez le côté haut de la pâte sur le beurre, puis celui du bas, puis le côté droit et le gauche.5 Étalez la pâte dans le sens de la longueur très délicatement, pour ne pas la percer et pour éviter que le beurre séchappe. Allongez le pâton toujours dans le même sens, en un rectangle trois fois plus long que large. Farinez régulièrement. Repliez la pâte en trois. Tournez le pâton dun quart de tour sur la droite. Étalez de nouveau délicatement la pâte dans le sens de la longueur. Repliez-la de nouveau en trois (comme précédemment). Tournez le pâton dun quart de tour sur la droite. Marquez la pâte de deux doigts en haut à droite, pour vous souvenir que vous avez fait 2 tours. Enveloppez-la dans du  lm alimentaire et laissez reposer le pâton pendant 30 min au réfrigérateur.Reprenez létape 4, marquez la pâte de 4 doigts en haut à droite, pour vous souvenir que vous avez fait 4 tours. Placez le pâton au réfrigérateur, bien emballé dans du  lm alimentaire, pendant 30 min.6 Reprenez de nouveau à létape 4. Votre pâte feuilletée « a fait » 6 tours. Placez-la pendant 30 min au réfrigérateur. Elle est prête à être utilisée.CONSERVATION Cette pâte se conserve 3 jours au réfrigérateur ou plusieurs semaines au congélateur.






16 CRÈME PÂTISSIÈREFACILEPour 5 0  cl de crème pâtissière1 5  min de préparation1 0  min de cuisson2 h de réfrigérationCoût 1 gousse de vanille  50 cl de lait  4 jaunes dufs  60 g de sucre en poudre  20 g de Maïzena (fécule de maïs)1 Coupez la gousse de vanille dans le sens de la longueur. Grattez les graines. Faites bouillir le lait avec la gousse de vanille et les graines récupérées. 2 Dans un saladier, mélangez les jaunes dufs et le sucre. Fouettez la préparation et ajoutez la Maïzena.3 Filtrez le lait. Versez-le petit à petit dans le saladier contenant le mélange dufs et de sucre. 






17 4 Reversez la préparation dans une casserole et faites chauffer à feu moyen sans cesser de fouetter jusquà épaississement de la crème. 5 Versez la crème dans un saladier et recouvrez-la de  lm alimentaire en le collant bien contre la crème. De cette manière, il ne se formera pas de petite pellicule sur le dessus. Laissez refroidir la crème pendant 2 h au réfrigérateur, le temps quelle prenne.ASTUCE Vous pouvez remplacer la gousse de vanille par de la vanille liquide ou de la vanille en poudre.






18 150 g de poudre damandes  150 g de sucre glace  1 blanc duf  2 gouttes dextrait damande amère  Colorants alimentaires liquides (facultatif)1 Mixez la poudre damandes et le sucre glace ensemble pour obtenir une poudre très  ne. 2 Fouettez légèrement le blanc duf, incorporez-le à la poudre préparée précédemment, ainsi que lextrait damande amère. Remuez dabord à la cuillère en bois puis pétrissez avec les mains. Si la pâte est trop collante, ajoutez un peu plus de poudre damandes. 3 Formez une boule. Emballez la pâte damande dans du  lm alimentaire et conservez-la au maximum 5 jours au réfrigérateur.FACILEPour 3 0 0  g environ1 0  min de préparationPas de cuissonCoût PÂTE DAMANDEÀ SAVOIRMalaxez la pâte damande avant chaque utilisation pour lassouplir.ASTUCE Si vous ajoutez du colorant alimentaire, pétrissez soigneusement la boule pour que le colorant sincorpore bien à la pâte.






19 4 ufs  100 g de sucre en poudre  100 g de farine tamisée  1 cuil. à café de vanille ou un zeste de citron (facultatif)1 Préchauffez le four à 180 °C (th. 6). Fouettez les ufs entiers avec le sucre en poudre pendant 10 min, jusquà ce que le mélange blanchisse et triple de volume. Ajoutez la farine tamisée et remuez délicatement à laide dune spatule souple en silicone, pour ne pas casser la mousse.2 Versez la pâte dans un moule rond beurré et fariné ou, pour un biscuit roulé, sur une plaque de four recouverte de papier sulfurisé, en un grand rectangle. 3 Pour une cuisson sur une plaque de four rectangulaire, enfournez 10-12 min à 180 °C (th. 6). La génoise doit être légèrement dorée. Laissez-la totalement refroidir avant de la démouler à lenvers et de retirer délicatement le papier sulfurisé. Si vous faites cuire votre génoise dans un moule rond, comptez 20-25 min à 180 °C (th. 6). Plantez la lame dun couteau dans la pâte pour véri er la cuisson. Laissez ensuite tiédir la génoise pendant 10 min avant de la démouler.GÉNOISE FACILEPour un moule de 2 2 , 2 4  ou 2 6  cm de diamètre ou pour un biscuit roulé1 5  min de préparation1 2  min ou 2 5  min de cuissonCoût 
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