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Les pierres sont des présents de la terre. Ce sont des manifestations des forces universelles de la déité, de la Déesse, de Dieu et du destin, qui ont créé tout ce qui est, tout ce qui était et tout ce qui a le potentiel d’être.
Quels secrets recèle l’intérieur du caillou usé par l’eau et qui repose sur la plage ? Quelles énergies cachées vibrent à l’intérieur de la pierre sur votre doigt, dans les pierres précieuses autour de votre cou ? Les pierres sur lesquelles vous marchez pourraient-elles attirer l’amour dans votre vie, ou vous aider financièrement ?
Trouvez vous-même les réponses. Les pouvoirs à l’intérieur des pierres sont disponibles pour nous tous. Utilisez sagement les trésors de la terre, et ils vous béniront avec tout ce dont vous avez vraiment besoin.


Ce livre est dédié à Robert Thompson,
qui m’a initié à la tourmaline, à la minéralogie amateur
et aux plaisirs des cristaux et des pierres.


INTRODUCTION
Cristaux, pierres, métaux. L’améthyste pour la paix. Le quartz pour le pouvoir. L’argent pour le psychisme.
Depuis les temps les plus reculés de l’époque préhistorique jusqu’à notre ère technologique, nous avons trouvé beauté, puissance et mystère dans les pierres. Tout comme les herbes sont dotées d’énergie, les pierres et les métaux sont chargés de pouvoirs. Avec leur aide, nous pouvons nous transformer nous-mêmes et transformer nos vies.
La magie des pierres est vieille comme le monde. Cela a commencé lorsque les premiers humains ont senti qu’une force ou un pouvoir était emprisonné dans les pierres qui les entouraient. Il est probable qu’on ait d’abord utilisé les pierres comme amulettes – des objets portés pour faire dévier la négativité ou le « mal ». Plus tard, les pierres ont été vénérées comme des divinités, offertes en sacrifice et enterrées pour obtenir des bénédictions et de la fertilité pour la terre. Leur usage est intimement lié à la religion, au rituel et à la magie.
À notre époque, la magie des pierres a été oubliée par des millions de personnes. La révolution industrielle et deux guerres dévastatrices ont détruit la vie de ces villages insulaires où la magie ancienne se transmettait de génération en génération.
Aujourd’hui, une nouvelle prise de conscience concernant la valeur magique des pierres et des métaux déferle sur nous. Cet intérêt soudain est vraiment sans précédent dans l’histoire et, tout comme l’utilisation croissante des herbes dans la magie, il démontre un autre signe de notre insatisfaction par rapport à nos vies dominées par les puces électroniques. Quelque chose – de magique – nous manque.
Pendant mon périple de seize ans dans l’univers du chamanisme et de la magie, j’ai acquis la conviction que, à un moment ou à un autre, tous les aspects de l’existence humaine étaient régis par la magie. Au cours des siècles, nous avons perdu une très grande partie de cette sagesse, mais des fragments attrayants subsistent.
Des gens qui ne s’intéressent absolument pas à la magie peuvent croire que le port de leur pierre de naissance leur apporte la chance, que les perles sont réputées pour faire jaillir les larmes de la mariée, et que le diamant Hope est maudit. Peut-être ne savent-ils pas pourquoi ils pensent ainsi, mais ils le font.
Si nous regardons dans le passé, à une époque où les propriétés mystiques des pierres et des métaux étaient incontestées, nous trouvons des réponses.
Comme les couleurs, les plantes et autres objets naturels, les pierres sont des outils magiques que nous pouvons utiliser pour provoquer les changements nécessaires. La transformation est l’essence de la magie, et les pierres nous aident à la réaliser en nous prêtant leurs pouvoirs et en procurant des points de convergence pour nos propres énergies.
Après des siècles de structures religieuses répressives et de matérialisme étouffant, beaucoup d’entre nous s’éveillent au fait que nous sommes devenus étrangers à la terre. Des cadres d’entreprises lancent des joyaux aux brillantes nuances sur un tapis de velours noir, étudiant les motifs ainsi obtenus afin de trouver des pistes pour l’avenir. Des secrétaires mettent une pierre de lune ou une azurite entre leurs sourcils pour renforcer leur conscience psychique. Des élèves portent des cristaux de quartz pour améliorer leurs performances intellectuelles. Les bonnes vieilles méthodes sont de nouveau accessibles à ceux qui désirent les utiliser.
Les pierres et les métaux sont des clés dont nous pouvons nous servir pour débloquer notre potentiel en tant qu’êtres humains. Ils élargissent notre conscience, améliorent nos vies, atténuent notre stress et permettent à nos rêves de se laisser infuser par des énergies de guérison.
Les sceptiques disent que c’est le produit de notre imagination. Les magiciens répondent que oui, en partie, mais que c’est aussi l’effet des pierres, de l’usage rituel de ces trésors et de nos relations avec la terre.
La magie des pierres fonctionne. Elle est efficace. C’est tout ce qu’on a besoin de savoir pour l’essayer.
En utilisant la magie de la pierre, nous ne tournons pas le dos à la technologie. Je n’abandonne pas l’électricité et les autres avantages de notre époque.
Non. Nous nous servons de cette magie ancienne pour améliorer nos vies trépidantes, pour nous permettre de les comprendre plus en profondeur et de mieux les diriger. Cela nous aide à être en harmonie avec les pouvoirs qui ont créé les pierres, nous-mêmes, la Terre et l’univers, ajoutant ainsi l’ingrédient manquant dans nos vies souvent stériles.
Lorsqu’une pierre couchée dans le lit asséché d’une rivière vous appelle à la ramasser, quand un cristal scintillant semble attirer votre main, quand un joyau à facettes fixé sur un anneau capte votre imagination, c’est que vous avez ressenti les pouvoirs anciens des pierres.
Les pierres – la magie – vous attendent. Le reste ne tient qu’à vous.


PREMIÈRE PARTIE
DÉBUTS ET MAGIE
CHAPITRE 1
LES POUVOIRS DES PIERRES
C’est le clair de lune. Une femme est debout dans son jardin. Le vent soulève son foulard blanc dans les airs en même temps que la lumière d’argent pleut sur elle. Dans ses mains levées, elle tient un cristal à six faces. Elle regarde la pierre scintillante, sentant ses vibrations imprévisibles et dérangeantes.
Alors que la brise se meurt, une rangée de pins séculaires qui entourent la silhouette sont réduits au silence. La lune semble briller encore plus fort, et la femme sent sa lumière apaisante qui descend du ciel en rayonnant.
La pierre se calme. Ses vibrations bizarres diminuent, puis elles s’intensifient, s’unissant pour former une pulsation d’énergie unique et régulière.
Le pouvoir de la pierre que la femme soulève encore plus haut se déverse dans ses bras, la traversant comme une série de petites décharges électriques agréables. La femme croît en dynamisme et en puissance.
Après une période incommensurable, la silhouette abaisse la pierre et, d’un geste impulsif, lui fait toucher son sourcil.
Son travail est fait. Le cristal est purifié et prêt pour la magie.
Les pierres peuvent reposer au plus profond de la terre ou être exposées au soleil et aux étoiles. Elles sont ternes ou prismatiques, denses ou grossières. On en trouve communément dans les tons de bleu, de vert, de rouge et même dans des couleurs qu’aucun arc-en-ciel n’oserait afficher : l’agate généreuse et la coûteuse émeraude, les tourmalines transparentes et tricolores, le marbre opaque, la sugilite pourpre royal et le cristal de quartz transparent.
Les pierres sont des dons de la terre. Ce sont des manifestations des forces universelles de divinités, de déesses, de dieux et du destin, qui ont créé tout ce qui est, tout ce qui était et tout ce qui a le potentiel d’être.
La Terre est une petite partie d’un vaste réseau d’énergie. Bien que jadis créée par cette énergie, notre planète possède maintenant ses propres vibrations. Certains de ces pouvoirs et de leurs manifestations sont nuancés et formés à notre avantage.
Les pierres sont des piles magiques qui contiennent et concentrent les énergies de la Terre. On croit que plusieurs pierres seraient affectées par les planètes et les astres de notre système solaire – ou du moins qu’elles peuvent en être les symboles. D’autres ont longtemps été associées à des étoiles lointaines.
Le lien entre la magie et les pierres remonte aux temps anciens. Depuis bien longtemps, avant qu’on enregistre toute information, des rochers sculptés sous forme d’animaux par le vent et par la pluie étaient utilisés comme symboles et comme objets de rites. Depuis dix mille ans, des pierres précieuses scintillantes ont été portées ou utilisées pour se protéger contre l’inconnu. Des pierres rares ou de forme étrange, ou dotées de propriétés électriques ou magnétiques, constituent des outils magiques de longue date.
Dès les premiers âges du monde, les pierres étaient taillées en formes qui semblaient de nature religieuse ou magique. Elles ont également servi de matériaux de construction. Des outils taillés à partir de pierres ont servi à couper le grain, à façonner des vêtements, à extraire des épines et à pratiquer des opérations. Utilisées comme armes, les pierres à la fois protégeaient la vie et y mettaient fin. Il y a des siècles, bien avant l’invention de récipients à l’épreuve du feu, on chauffait les pierres pour faire bouillir de l’eau. Les pierres étaient à la fois belles et utilitaires, sacrées et profanes.
À travers les âges, les humains ont dépendu des pierres pour stimuler la conception, faciliter l’accouchement, assurer la sécurité et la santé personnelles, et protéger les morts. Plus récemment, les pierres ont été utilisées dans la magie pour des changements internes ou externes. On porte les pierres de lune afin de promouvoir la conscience psychique. L’améthyste calme le tempérament. Le péridot se porte pour attirer la richesse. Le quartz rose attire l’amour.
Aujourd’hui, cinq mille ans de magie reliée aux pierres sont à notre portée. Beaucoup de gens découvrent les pouvoirs que renferment les pierres. Travaillant avec des pierres, ces personnes, magiciennes (naturelles) des pierres, transforment leur vie.
Mais qu’est-ce que la magie des pierres ? Comment des pierres extraites de la terre pourraient-elles avoir le moindre effet sur quoi que ce soit ?
Tout comme les herbes, les couleurs, les métaux, les nombres et les sons, les pierres ne sont pas inertes. Elles peuvent être enfouies tranquillement dans la terre depuis des millions d’années, ou reposer sur une étagère où nous les avons placées la semaine dernière ; mais ce sont de puissants outils actifs, dotés d’énergies qui peuvent affecter et qui de fait affectent notre monde.
Les pierres sont des dons de la terre que nous pouvons utiliser pour améliorer nos vies, nos relations et nous-mêmes. Beaucoup sont facilement disponibles et peu coûteuses, tandis que d’autres peuvent être délicatement ramassées dans le sol lui-même.
La magie des pierres est basée sur des idées simples et elle présente des résultats directs. Utiliser une pierre dans la magie implique ses influences et ses énergies. La magie, c’est de savoir diriger ces énergies.
Si vous avez décidé de vous mettre au diapason des pierres et de travailler avec elles, bienvenue dans l’univers de la magie cristalline. Il est bien possible que vous ne le quittiez jamais.
Que de secrets sont enfermés dans le caillou usé par l’eau qui se retrouve sur la plage ! Quelles énergies cachées vibrent à l’intérieur de la pierre posée sur votre doigt, dans les pierres autour de votre cou ? Se pourrait-il que les pierres mêmes sur lesquelles vous marchez attirent l’amour dans votre vie, ou vous aident financièrement ?
Trouvez les réponses par vous-même. Les pouvoirs à l’intérieur des pierres sont disponibles pour tous. Utilisez les trésors de la terre avec sagesse, et ils vous béniront de tout ce dont vous avez vraiment besoin.

CHAPITRE 2
MAGIE
La magie est transformation.
La transformation est magie.
Toute magie est changement ; tout changement est magie.


Les pierres, les cristaux et les métaux, de même que les couleurs, les parfums, les formes, le mouvement, la terre, l’air, l’eau, le feu, les insectes, les animaux, nous-mêmes, notre planète et notre univers contiennent de l’énergie. C’est cette énergie qui nous permet de pratiquer la magie.
Dans la philosophie du magicien, de la femme sage, du chaman, du kahuna et de la grande prêtresse, cette énergie provient de la source originelle, primale. On lui a donné le nom de déesse, dieu, divinité suprême, destin, et bien d’autres. D’innombrables religions ont créé des calendriers rituels complexes et présenté des récits concernant cette énergie. Elle constitue ce qui est vénéré dans toutes les religions.
Mais cette source d’énergie dépasse en fait toute religion, toute théorie ou explication. Elle existe tout simplement – partout, en nous et sur notre planète.
Les praticiens de la magie sont ceux qui ont acquis des connaissances au sujet de cette énergie. Ils suscitent, libèrent et dirigent l’énergie.
Contrairement à ce que vous avez pu entendre, la magie est un processus naturel. Il ne s’agit pas de phénomènes reliés à des démons ou à des créatures peu recommandables, et aucun « archange déchu » ne nous donne la capacité de pratiquer la magie. Ces idées sont issues d’une philosophie religieuse qui abhorre l’individualisme. En un sens, la magie est le véritable individualisme, car elle nous permet, en tant qu’individus, de prendre les rênes de nos vies et de travailler à les améliorer.
La magie est-elle « surnaturelle » ?
Non. Le surnaturel n’existe pas.
Pensez-y un instant. « Sur », qui signifie supplémentaire, en dehors de, différent de, combiné au mot « naturel ». En dehors de la nature ? Différent de la nature ?
Impossible ! La magie est aussi naturelle que la pierre, aussi réelle que notre souffle, aussi puissante que le Soleil.
La magie des pierres, soit l’utilisation des énergies contenues dans les pierres pour effectuer les changements nécessaires, est un exemple parfait de la naturalité de la magie, car qu’est-ce qui pourrait être plus organique que les pierres ?
De nos jours, la plupart des ouvrages ayant pour thème les cristaux et les pierres concernent principalement le développement spirituel et la guérison. Peu de ces œuvres traitent d’autres aspects de la magie.
C’est en cela que ce livre diffère des autres. La magie habite chaque page. Développer la conscience psychique, susciter l’amour et l’amitié, se libérer de la dysfonction sexuelle, attirer l’argent et la santé, affiner les pouvoirs mentaux, assurer la paix et le bonheur – voilà les merveilles que peut créer le pouvoir des pierres.
La magie ne fonctionne pas en manipulant ou en dominant la nature ; là encore, c’est le point de vue d’un non-magicien, autre vestige de l’idée voulant que la magie soit « surnaturelle ». Dans la magie, nous travaillons en harmonie avec ces forces. Pratiquée de toute autre manière, la magie est limitative et ne sert souvent qu’à gonfler l’ego du magicien.
Ce chapitre traite de quelques notions de base de la magie, pour permettre au lecteur d’être en mesure d’utiliser la seconde partie de ce livre. Lorsqu’on vous parlera de « visualisation », de « diriger le pouvoir », ou de « mettre en place un autel de pierres », vous en connaîtrez l’essentiel.
Mais encore une fois, comme je le souligne dans tous mes livres, j’écris (naturellement) sur ce qui a fonctionné pour moi et je parle de ce avec quoi je me sens à l’aise. Si mes rites, mes symboles et mes processus mentaux ne vous disent rien, cherchez et trouvez ce qui vous convient le mieux.
Souvenez-vous : c’est la nature qui nous enseigne. La nature est un phénomène qui découle de la magie, c’est une illustration dans le grimoire universel. Si ces mots écrits ne signifient pas grand-chose pour vous, écoutez les pierres, le vent, le feu et l’eau. Écoutez et apprenez.
Trois nécessités
 
Comme je l’ai souligné dans Earth Power, trois éléments sont nécessaires pour accomplir la magie. Ce sont :
LE BESOIN
Il doit exister un besoin. Habituellement, il s’agit d’un besoin qui ne peut être satisfait par d’autres moyens. Attirer l’amour, la protection de votre maison, vous procurer un logement ou d’autres objets matériels constituent d’excellents exemples.
Un besoin est un espace vide dans votre vie ou un état critique (comme des problèmes de santé ou un danger) sur lequel on doit travailler immédiatement.
La magie comble ce vide ou corrige la condition, répondant ainsi au besoin.

L’ÉMOTION
En même temps que la nécessité, l’émotion doit être présente. L’émotion est le pouvoir. « Voir rouge » en est un exemple – le visage s’échauffe, le cœur bat plus fort. Ce sont des manifestations de pouvoir.
Si vous n’êtes pas impliqué émotionnellement dans votre besoin, vous serez incapable de soulever suffisamment de pouvoir de n’importe quelle source pour le diriger vers votre besoin. En d’autres termes, votre magie sera inefficace. Si, par exemple, vous devez passer un examen imminent, mais que vous ne voulez pas vraiment réussir, toute magie pratiquée dans le but d’augmenter vos chances échouera.
L’émotion libère le pouvoir pour apporter la nécessité à un niveau de manifestation.

LA CONNAISSANCE
C’est la méthode de la magie – les techniques que nous employons pour susciter l’énergie en nous ou dans les objets naturels, tels que les pierres, et pour l’envoyer là où la magie est nécessaire.
La « connaissance » comprend la visualisation, les bases de rituels, la concentration et la réalité du pouvoir.
Ce chapitre contient des initiations aux connaissances.
Si nous disposons de la nécessité et de l’émotion, mais que nous ne possédons aucune connaissance sur la façon d’utiliser tout cela, nous sommes comme un homme de Néandertal qui contemple un ouvre-boîte ou un ordinateur. Nous ne savons pas comment nous servir des outils.
Une fois que la nécessité, l’émotion et la connaissance sont présentes, nous pouvons commencer à pratiquer la magie.


La moralité de la magie
 
Nous pratiquons la magie pour améliorer nos vies, celles de nos amis et de nos proches. On pratique la magie avec de l’amour, et non avec de la haine. C’est l’harmonie avec la nature, et non la domination.
Beaucoup de gens développent un intérêt pour la magie parce qu’ils croient qu’il s’agit d’un excellent moyen pour se débarrasser de leurs ennemis. Ils voient la magie comme une arme de colère plutôt qu’un outil d’amour.
Le pouvoir est neutre. On peut se servir de l’électricité, une manifestation du pouvoir, pendant une chirurgie au laser afin de sauver une vie, ou dans le but d’alimenter une chaise électrique pour mettre fin à la vie.
C’est la même chose pour l’énergie. Nos intentions et nos besoins déterminent ses effets sur le monde extérieur.
La magie n’est pas (ou ne devrait pas être) un instrument d’égoïsme, de domination, de douleur, de peur, de manipulation ou de gratification. Au contraire, c’est l’affirmation de la vie, imprégnée par l’amour, la joie, le contentement, le plaisir et la croissance.
Comme je l’ai dit, si je détestais vraiment quelqu’un (ce qui n’est jamais arrivé), il est probable que je choisirais de lui asséner un coup de poing plutôt que de lui jeter un sort.
Certaines personnes sont en désaccord avec moi sur ce point et me l’ont dit directement lors de classes ou d’ateliers. Je me contente de hocher la tête, car il est impossible de discuter avec de telles personnes. Elles disparaissent rapidement, et je n’en entends plus jamais parler.
Si vous posez votre doigt sur une douille chaude, vous subissez un choc. Si vous pratiquez la magie de façon manipulatrice, vous obtenez pire.
Très simplement, le choix vous appartient.

Vous ou eux ?
 
Il est préférable de pratiquer la magie pour opérer des changements en vous-même ou dans votre vie avant d’essayer d’aider les autres. De cette façon, vous apprendrez rapidement comment la magie fonctionne et la meilleure façon de la pratiquer.
Il ne s’agit pas d’égoïsme. Votre vie est votre laboratoire magique. Une fois que les expériences ont fonctionné, vous pouvez les appliquer à d’autres. Qui ferait confiance à un magicien dont la vie est désordonnée, qui est endetté, qui est constamment malade ou émotionnellement instable ?

Visualisation
 
Vous pouvez pratiquer la visualisation. Fermez les yeux et voyez le visage de votre meilleur ami ou votre vêtement préféré.
Vous comprenez ? La visualisation, c’est tout simplement « voir » sans les yeux.
La visualisation magique (ou créatrice) consiste à former des images concernant votre besoin magique. En d’autres termes, nous « voyons » ce qui n’existe pas encore. En un sens, cette visualisation est la clé qui déplace l’énergie vers le but. À force de s’y entraîner, il est facile de former et de perfectionner des visualisations magiques.
Si vous souhaitez qu’un amour débarque dans votre vie, tenez un quartz rose et visualisez-vous comme étant engagé dans cette relation. Même si vous ne pouvez pas voir le visage de la personne (souvenez-vous : la magie n’est pas manipulatrice), imaginez-vous heureux avec cette personne. Permettez à l’émotion reliée à votre besoin, de même qu’à votre besoin lui-même, de vous envelopper dans une étreinte chaleureuse, puis « voyez » l’énergie à l’intérieur de vous couler à flots dans la pierre et ensuite en sortir pour accomplir son travail.
C’est la visualisation magique.

Charger les pierres
 
Avant de les utiliser pour la magie, les pierres doivent être « chargées » ou « programmées » avec de l’énergie. Cela se fait simplement en tenant la pierre dans la main avec laquelle vous écrivez (généralement la droite, mais la gauche pour les gauchers), en visualisant votre besoin magique et en versant de l’énergie à partir de votre corps dans la pierre.
Cette énergie est le pouvoir personnel. Elle réside en chacun de nous.
Il nous est possible de déplacer cette énergie de notre corps à des pierres, des bougies, des métaux et d’autres objets pour nous aider à atteindre nos buts magiques. Le mouvement de cette forme – ou d’autres – d’énergie naturelle est au cœur de la magie.
Voyez le pouvoir qui sort à flots de votre corps, à travers votre main et dans la pierre. Chargez-la avec l’énergie de votre besoin magique d’amour, d’argent, de pouvoir, de santé.
Lorsque vous sentez que la pierre vibre de votre pouvoir personnel, la charge est terminée. Réalisé avant chaque rituel, ce simple processus vous permettra d’améliorer grandement les effets de votre magie des pierres.

L’autel de pierres
 
Si vous le souhaitez, pratiquez votre magie – du moins, celle qui s’opère entre quatre murs – sur un autel de pierres. Il ne s’agit pas, bien sûr, d’un endroit où nous adorons les pierres, mais plutôt d’un espace réservé à la pratique de la magie.
Idéalement, fabriquez un autel en déposant une grande dalle de marbre ou toute autre pierre sur la surface d’un morceau de tronc d’arbre, sur une commode, un bureau ou une table à café. Cette zone constitue l’autel lui-même où vous travaillerez avec les outils de la magie de la pierre. Sinon, n’importe quelle table suffira.
On dépose souvent des objets magiques sur l’autel de pierres. Ceux-ci peuvent être des « porte-bonheur », ou des pierres et métaux de pouvoir, tels que de gros cristaux de quartz, des pierres avec un motif en croix, des staurolites, des pierres de magnétite, des fossiles, de la lave ou des opales.
Cette zone est le lieu idéal pour nettoyer et purifier les pierres, afin de s’harmoniser avec elles et de pratiquer la magie. Plusieurs des sorts mentionnés dans cet ouvrage impliquent l’utilisation de bougies de même que des pierres, et c’est sur l’autel de pierres que ces éléments sont déposés ou brûlés.
On peut ajouter à l’autel de pierres de l’encens, des fleurs et tout autre objet magique tant qu’ils sont réglés sur vos besoins magiques, ou que vous les considérez comme étant des « objets de pouvoir », à savoir des choses qui augmentent ou améliorent votre capacité à élever et à projeter de l’énergie.
L’autel de pierres est un lieu de magie.
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