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Quel aventurier es-tu ?
Si tu as ouvert ce livre, tu dois sûrement être 
un aventurier dans l’âme ! Ou peut-être es-tu plutôt du 
genre à admirer les aventuriers sans vouloir en devenir 
un ? Pour le savoir, réponds à ces questions.
1. Si on te propose une nuit à la belle étoile…
A Jamais de la vie!
B Oui, avec un minimum de confort 
et un adulte pour assurer ta sécurité.
C Génial! On part quand?
2. Tu te retrouves face à une araignée géante…
A Tu cours!
B Tu lui tends un piège grâce à un attrape-araignée fait maison.
C Tu sors un lance-pierre de ton sac à dos pour l’aﬀronter.
3. Face à un problème, tu es du genre à…
A Attendre de voir si le problème ne va pas se régler tout seul.
B Envisager les diﬀérentes solutions pour choisir la meilleure.
C Le régler le plus vite possible.
4. La nuit, tu dors…
A Avec une petite lumière allumée.
B Les volets ouverts mais les rideaux fermés.
C Dans le noir complet.
5. L’eau, pour toi, c’est synonyme de…
A Un bon bain chaud.
B Voguer à l’aventure, tel un pirate bien organisé.
C S’entraîner à rester en apnée le plus 
longtemps possible.
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6. Quand tu vas à la plage, c’est surtout pour…
A Bronzer et lire tranquille.
B Nager dans la mer.
C Partir en excursion dans les rochers.
7. Tu aperçois un autre aventurier qui s’est retrouvé 
nez à nez avec une bête sauvage…
A Tu passes ton chemin et cours chercher de l’aide.
B Tu cherches une idée pour tendre un piège 
à l’ennemi.
C Ni une ni deux, tu fonces à son secours.
Tu as une majorité de A 
L’aventure? Toi? Jamais! Partir à l’aventure, sans savoir où dormir, 
avec le risque de croiser des bêtes? Non, merci! Tu penses que le meilleur 
moyen d’aﬀronter le danger, c’est de l’éviter. Ce n’est pas spécialement 
que tu n’es pas courageux, mais tu perds tous tes moyens face au danger. 
Tu devrais essayer de relever un déﬁ au moins une fois par mois 
pour apprendre à aﬀronter tes peurs!
Tu as une majorité de B 
Tu es un aventurier réﬂéchi. Tu ne te risques jamais à partir à l’aventure 
tête baissée, sans avoir tout bien préparé: plan de ton périple, équipements, 
accessoires… D’ailleurs, si tu tiens ce livre entre les mains, c’est parce que 
tu as bien l’intention d’étudier la nature et ses dangers dans les moindres 
détails. Ta devise pourrait être: «Mieux vaut réﬂéchir avant d’agir!»
Tu as une majorité de C 
Tu es un aventurier hors pair! Rempli d’énergie, tu es un aventurier au top! 
Dès qu’on te parle de sensations fortes, d’inconnu, de découvertes ou de 
nouveautés, tu te réjouis. Face au danger, tu fonces parce que tu n’as peur 
de rien ni de personne. Tu cherches sans cesse à te dépasser car tu veux 
prouver au monde entier que tu es un super aventurier!
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Ton sac à dos
y
Pour partir à la découverte de contrées 
lointaines, voici les indispensables à toujours 
avoir avec soi.
Prépare-toi 
pour l’aventure !
Ni trop petit ni trop grand, 
il doit être avant tout 
pratique et solide. 
S’il est imperméable, 
c’est encore mieux!
Liste de choses à ne pas oublier

Une gourde d’eau fraîche pour te désaltérer;

Des encas pour les fringales (fruits secs, par exemple);

Un téléphone portable pour appeler en cas d’urgence 
et prendre des photos;

Des jumelles pour observer la nature à la loupe;

Un carnet et un crayon pour noter toutes tes trouvailles;

Une carte pour repérer les sentiers de randonnée;

Une petite trousse à pharmacie au cas où (du désinfectant, 
du coton, des pansements, du paracétamol, 
une pince à épiler, du tulle gras, de la pommade 
contre les démangeaisons et les coups);

Une lampe de poche;

Un siﬄet pour donner l’alerte en cas de problème.
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Ta tenue
Elle doit être pratique et confortable. Tu ne vas pas 
à un déﬁlé de mode, alors tant pis si tes chaussures 
ne sont pas au goût du jour et si tes vêtements ne 
sont pas dans tes couleurs préférées. 
A
Pense à te doter d’une veste ou d’un pantalon 
à poches multiples: les poches, c’est très, très 
pratique!
A
Et bien sûr, de bonnes chaussures 
de marche sont indispensables… 
même en ville! Le goudron met 
tes pieds à rude épreuve!
Avant de partir
uvv v 
 
x 
x 
x 
x y
x y
z{{{{{{{{{{|

Vériﬁe la météo: impossible de prendre 
la route en cas d’orage.

N’oublie pas de quoi boire et manger!

Même si ça te paraît un peu dépassé, 
emporte une carte géographique avec toi. 
Une batterie de téléphone déchargée 
ou un réseau inaccessible et la mission 
aventure se transforme en mission labyrinthe!

Préviens un adulte de l’heure à laquelle 
tu prévois de rentrer. De cette façon, en cas 
de gros retard, l’alerte sera donnée.
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A - Genialus
B - Spoutnik
C - Détectout
D - Courage
E - Méga
F - Top
G - Éclair
H - Incroyable
I - Fantastique
J - Invisible
K - Mystère
L - Poulpe
M - Scorpion
N - Pro
O - Éclair
P - Œil de lynx
Q - Moustache
R - Patte de velours
S - Cyber
T - Aqua
U - Super
V - Danger
W - Dents de sabre
X - X
Y - Masqué
Z - Extra
ł˙˙˙˙˙˙œ
˛˙˙˙₤
LE NOM DE VOTRE CLUB
Pour te mettre dans la peau d’un aventurier, 
crée-toi une identité secrète !
m
Identité secrète
Si tu crées un club avec tes copains, il vous faut 
un nom sympa! Réunissez-vous et notez plein 
de mots qui vous passent par la tête. Concertez-
vous, et si vous ne parvenez pas à vous mettre 
d’accord, faites un vote!
TON PSEUDO
Hors de question d’utiliser son vrai nom lors d’une mission! Choisissez 
chacun un pseudo. Associez des symboles comme alpha (
), oméga (Ω) 
ou des chiﬀres comme 007, 012… à des noms comme: agent, espion, 
correspondant, indic., inspecteur, détective, mister, miss, commandant…
Trouve ton nom d’espion 
en associant les mots 
correspondant aux initiales de 
ton prénom ou de ton nom. Par 
exemple, si tu t’appelles Clara 
Montiel, ton nom d’espionne 
peut être agente Scorpion 
Détectout, et si tu t’appelles 
David Docty, adopte le pseudo 
inspecteur Courage!
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FABRIQUE TON CARNET 
D’AVENTURES
Tu dois absolument consigner 
tout ce que tu vis dans un cahier. 
Choisis un carnet solide, de préférence 
à spirales, pour pouvoir arracher 
facilement des feuilles en cas d’erreur.
Tu peux le choisir léger 
et petit, à emporter partout ; 
ou au contraire bien épais, destiné 
à rester chez toi, pour être rempli 
au calme.
Accroche un crayon à une ficelle 
et attache la ficelle en haut 
de la spirale.
1
2
3
Photocopie et découpe vite 
tes cartes d’aventurier page125! 
Customise la tienne et oﬀre 
les autres à tes amis qui font 
partie de l’aventure!
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Tu peux t’entraîner à espionner 
n’importe où: dans la rue, 
à l’école, chez toi… Apprends 
à mémoriser de A à Z tous 
les détails qui constituent 
une personne: sa couleur 
de cheveux, la forme de son 
visage, sa façon de se déplacer… 
Même le plus petit détail 
a son importance! Tu dois 
être capable, uneheure plus 
tard, d’établir un portrait-robot 
le plus ressemblant possible.
Préparation
Tu aimerais parfois être une petite fourmi pour 
pouvoir tout observer discrètement ? Voici quelques 
astuces pour ne pas te faire repérer.
Voir sans être vu
En tenue
Ne t’habille pas comme d’habitude. Emprunte le sweat de ta sœur, 
mets une casquette. Mais n’en fais pas trop quand même! Si tu suis quelqu’un 
en ayant revêtu un imperméable, des lunettes de soleil et un grand chapeau, 
il y a des chances que tu te fasses vite repérer. Opte pour des couleurs sombres, 
passe-partout, comme le noir, le gris, le marron ou le kaki, pour t’adapter 
aux couleurs de la nature et te camouﬂer tel un phasme. Même en ville, 
porte des vêtements discrets.
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Ne t’approche jamais trop près de la personne 
que tu cherches à suivre, car on peut parfois ressentir 
une présence derrière soi. Marche doucement 
et silencieusement. Attention aux branchages 
qui craquent si tu es dans la nature ou aux plaques 
d’égout si tu es en ville. Reste sur le trottoir ou sur le bord 
de route opposé, et ne te fais pas écraser! Ouvre l’œil 
et essaie de dégotter tout indice sur la personne 
qui pourrait t’être utile.
Opération 
camouflage
Sers-toi des trésors de 
la nature pour te cacher 
(gros rochers, hautes herbes, 
arbres au tronc large), 
d’obstacles vivants(la foule, 
un groupe de touristes), 
ou de ce que tu peux trouver 
en ville(panneaux 
publicitaires, poubelles, 
voitures à l’arrêt).
Apprends à rester calme et 
immobile pendant plusieurs 
minutes. Pas toujours évident!
La filature
'( ((((((( 
* 
* 
* 
* 
* 
,-----------
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Pour un aventurier comme pour un détective, 
le sens de l’observation est essentiel.
Détective en herbe
Pas toujours facile de maîtriser 
l’art du portrait-robot, mais 
c’est pourtant indispensable 
pour être un bon espion. Essaie 
de reconstituer le visage de la 
personne que tu as suivie 
en faisant appel à tes souvenirs 
et, bien sûr, à ton super sens de 
l’observation. Elle a forcément 
des particularités: joues rouges, 
grains de beauté, verrue sur le 
nez ou autres réjouissances! 
o˙․˙˙q
PORTRAIT-ROBOT
Tu peux aussi te créer un catalogue regroupant toutes 
les formes de nez, d’yeux, de bouches, toutes les coupes 
de cheveux qui existent, en les découpant dans des magazines. 
De cette façon, au moment d’établir le portrait, tu pourras 
piocher dans ta base de données.
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Chaque empreinte digitale est unique. 
Même chez les jumeaux, elles sont diﬀérentes! 
Avec un copain, appliquez de l’encre sur un de vos index 
et appuyez-le sur une feuille. Observez les diﬀérences 
dans les lignes: arcs, boucles et volutes.
Crée-toi une collection de plus en plus grande 
avec les empreintes de tes copains et celles 
de ta famille.
Tu es peut-être en mission repérage, 
mais si tu as besoin de piéger l’ennemi 
(pour lui donner rendez-vous, par exemple), 
la lettre anonyme est toute trouvée! 
A
Rédige ton message sur une feuille 
de brouillon que tu détruiras en mille morceaux 
après usage. 
A
Découpe dans des journaux 
ou dans des magazines les mots ou les lettres 
dont tu as besoin et colle-les sur une feuille 
blanche pour écrire ton message. 
˛˙˙˙․˙˙˙˝
RELÈVE 
DES EMPREINTES
uvvvvw 
z{{{|
ÉCRIS UNE LETTRE ANONYME
Tu n’as plus 
qu’à faire parvenir 
discrètement ta lettre 
à son destinataire…
B
Maman Papa
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Dans ta ville ou près de chez toi, il existe forcément 
des bâtiments abandonnés, comme une cabane, 
un immeuble ou un abri ressemblant à une grotte.
 EXPLORER UN LIEU 
ABANDONNÉ
Les lieux abandonnés 
ne sont pas recensés dans 
les guides de voyage. 
C’est à force de randonnées, 
de découvertes, de recherches, 
que tu tomberas peut-être 
sur l’un d’eux, par hasard. 
Dans tous les cas, attention, 
danger! Les bâtiments 
abandonnés peuvent être 
fragilisés au ﬁl du temps 
par l’érosion. Il ne faut donc 
jamais y aller seul et toujours 
marcher en prenant garde 
de mettre les pieds sur 
une structure solide. Ils peuvent 
aussi servir d’abri provisoire 
à des animaux… ou à des 
personnes!
Tu as sans doute déjà aperçu un vieil immeuble abandonné dont les fenêtres 
ont été murées? Oh là là, ça donne trop envie d’y entrer!
Tu peux aussi repérer les bâtiments anciens de ta ville et deviner à quoi 
ils servaient autrefois: grange, halle, lavoir… Souvent, leur nom est resté gravé 
sur leur façade, mais le nom de la rue peut aussi te donner une indication. 
Une rue qui s’appelle «rue du Vieux-Moulin», en voici un bon indice!
Où trouver des lieux insolites ?
En ville
o˙․˙˙˙˙˙q
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Le sais-tu ? 
Le fait de visiter des lieux construits 
par les êtres humains et abandonnés depuis, 
s’appelle «l’urbex». Ce mot vient de l’anglais
 
urban exploration
 qui signiﬁe «exploration 
urbaine». Tu pourras donc dire que tu es fan 
d’urbex, en toute simplicité!
'(( (()
* +
* +
,--- ---.
Au bout d’une digue 
ou d’un cap, tu pourrais 
tomber nez à nez avec 
un phare abandonné. 
Attention à ce que les escaliers 
soient encore praticables 
avant de te risquer 
à les emprunter! Et si 
c’est fermé à clé, contente-toi 
de faire le tour du phare 
et d’admirer la vue !
À la campagne
Au bord de la mer
Si tu te balades à travers les vignes 
ou dans les champs, tu peux tomber 
sur des cabanes en pierre qui 
servaient autrefois à entreposer 
du matériel agricole. Observe 
bien autour de toi, tu auras 
peut-être la chance de tomber 
sur un ancien semoir en fer 
ou sur une vieille charrue à main.
•˙˙˙q
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