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    Thierry Biraud

    Chemins et Destinée

    Si un quelconque bienfait

    Pouvait résulter

    De ce travail

    Puisse-t-il profiter

    À tous les êtres.

  
    Méditation

    Recueil de pensées.

    Cueillir les mots

    Se recueillir

    En silence

    Sur le sens

    Sur l’essence

    Sur l’essentiel.

  
    Interdépendance

    Notre nourriture

    Dépend des nuages, du soleil, des végétaux

    Nos vêtements

    Dépendent des végétaux, des animaux, des machines

    Notre maison

    Dépend des machines, des roches, des ouvriers

    Notre salaire

    Dépend des ouvriers, des dirigeants, des scientifiques

    Notre culture

    Dépend des scientifiques, des professeurs,

    Des religieux

    Nous ne sommes pas seuls

    Nous ne vivons pas seuls

    Nous n’avons pas réussi seuls

    Si aujourd’hui

    Nous sommes encore

    En vie

    C’est grâce aux autres

    Et à tout ce qui existe

    Autour de nous

    Essayons

    De nous en rappeler

    En toute occasion

    Et pratiquons

    La gratitude

    Et le respect

    Envers chaque chose

    Et chaque être

  
    Animaux

    Visant

    À se nourrir

    À se détendre

    À se reproduire

    Les animaux

    Par leurs désirs

    Sont semblables

    Aux humains

    En bien des points

    Puisqu’à nous

    Dans leurs optiques

    Ils sont presque

    Identiques,

    Essayons

    De vivre avec eux

    En se gardant

    De faire

    Leur malheur

    Tuer par gourmandise

    De leur chair,

    Tuer parce qu’ils

    Perturbent

    Nos affaires,

    C’est manquer

    De respect

    Envers eux

    Et envers

    Nous-même

  
    Équilibre

    Si on avance trop vite, on tombe.

    Si on s’arrête, on tombe.

    Notre vitesse doit être équilibrée,

    On doit se dépêcher avec mesure.

    Pour rester en équilibre,

    On a besoin parfois d’accélérer,

    Parfois de ralentir.

    Il faut s’adapter avec souplesse.

    L’équilibre vrai est instable,

    Il peut disparaître à tout moment,

    Être équilibré,

    C’est aussi être capable

    De prendre un risque à chaque instant.

    Chercher l’équilibre,

    Se donner les moyens de trouver l’équilibre,

    C’est se respecter,

    Et par là,

    Être capable aussi d’aider les autres.

    L’équilibre dans l’effort,

    C’est faire un peu plus

    Que ce qui nous est demandé,

    Sans dépasser nos limites,

    Et parfois en les dépassant.

  
    Travail

    Le véritable but

    Du travail

    N’est pas

    De réaliser

    Un objectif,

    Une œuvre,

    Mais

    Au travers

    De notre action

    De faire un pas

    Vers l’incarnation

    Des valeurs

    Et des qualités

    Qui résident

    En nous.

    Instant

    Après instant,

    Dans l’effort

    Mesuré,

    Soucieux

    D’autrui

    Autant ou plus

    Que de nous-même,

    Avançons,

    Évoluons,

    Apprenons,

    Et réalisons

    Ce que nous voulons

    Devenir,

    Ce que nous sommes

    Réellement.

  
    Éducation

    Il importe

    De veiller

    À orienter

    Notre devenir :

    Soit un chêne

    Rigide et figé

    Soit un roseau

    Souple et compréhensif

    Mais ferme

    Quand il le faut.

    Il importe

    De même

    D’aider notre enfant

    À devenir

    Un roseau

    Plutôt qu’un chêne.

    Selon

    Que l’on sera

    Un chêne

    Ou un roseau

    Notre enfant

    Deviendra

    Un chêne

    Ou un roseau

    Car l’enfant imite

    Ce que l’on est.

    La meilleure éducation

    À offrir

    C’est de travailler

    À devenir

    Un roseau.

    C’est le cadeau

    Que l’enfant nous fait.

  
    Relations

    Lorsqu’une relation

    Se crée

    Entre deux êtres

    Quelconques

    Chacun

    A la possibilité

    Soit

    De tirer un profit

    Quantitatif

    De la situation

    Soit

    De partager ou de donner,

    De faire émerger

    Un aspect qualitatif

    Profitable à l’un

    Comme à l’autre

    L’un nous abaisse

    Ou nous laisse

    Patauger

    Dans le marécage fangeux

    De notre petit moi

    Nombriliste

    L’autre nous élève

    Vers les mondes célestes

    Et par effet

    Sympathique

    Magnétique

    Invite

    Ceux que nous croisons

    À faire de même

    Leur rendant par là

    Le meilleur

    Des services

    Veux-tu

    Devenir

    Une étoile ?

  
    Conflits

    Fuir le conflit

    C’est accepter

    D’être l’esclave

    De la situation,

    De payer

    Le prix de la fuite

    Pour une pseudo-tranquillité

    Une pseudo-sécurité

    Le prix d’une vie

    Placée sous la peur.

    C’est aussi accepter

    De ne pas être respecté

    Et dans cette acceptation

    L’autre non plus

    N’est pas respecté

    Car on lui permet

    D’exercer un pouvoir

    Auquel il n’a pas

    Véritablement droit.

    On peut aussi

    Se justifier

    En se disant

    Qu’on est gentil

    Plein de bienveillance

    Et qu’on laisse faire

    Par pure bonté

    Alors qu’en fait

    Le principal objet

    De notre préoccupation

    N’est pas l’autre

    Mais nous-même

    Et notre tranquillité

    Ou bien également

    La sauvegarde et le renforcement

    De notre propre image

    De quelqu’un de « bien ».

  
    Vieillesse

    Ma vie se termine

    Et je suis là

    Assis devant la télé

    Je contemple

    Ma vie passée,

    Ma jeunesse

    Mes rêves, mes espoirs

    À peine réalisés

    Déjà évaporés

    Bientôt

    Je vais partir

    Et avec moi

    Que vais-je emmener ?

    Ni mes biens

    Ni ma famille

    Ni mes amis

    Juste le souvenir

    Des intentions

    Que j’ai mises

    Dans mes activités

    Ce sont elles

    Qui vont

    Dans mon esprit

    Rester gravées.

    Je le sais.

  
    Responsabilité

    Être responsable,

    C’est prendre conscience

    Qu’on est le maître du navire

    Qu’on a constamment

    Des choix à faire

    Des décisions à prendre

    Parfois, difficiles.

    Mais aussi qu’on a toujours

    Notre libre arbitre,

    Possibilité de modifier

    Notre réaction, notre vécu,

    Par rapport aux situations

    (Plutôt que de dire

    C’est à cause de ceci,

    C’est à cause de cela)

    Encore faut-il

    Arriver à se libérer

    De l’emprise

    De nos émotions.

    Être responsable,

    C’est accepter nos torts,

    Voir que le problème vient de nous,

    Et faire ce qu’il faut

    Pour traiter le problème.

    Sinon,

    On est un mouton,

    Une victime,

    Un zombie,

    Quelqu’un qui ré-agit

    Mais n’agit jamais…

  
    Choix

    À chaque instant,

    On a le choix :

    Choisir l’habitude

    Le confort, la tranquillité

    Ou bien

    Choisir la nouveauté,

    Le risque, l’évolution,

    Soit

    Choisir de renforcer les tendances,

    De satisfaire

    Nos (trop nombreux) désirs personnels,

    Soit

    Choisir le chemin spirituel

    En soulageant les souffrances des autres

    Et en travaillant sur notre esprit

    Par l’étude, la réflexion

    Et la méditation.

    Sans forcer,

    Il nous incombe

    De tourner doucement

    Le volant qu’on a entre les mains

    Pour infléchir

    Notre destin,

    Et arrêter

    De tourner en rond…

    Ce choix,

    On peut le faire

    À chaque instant.

  
    Justice

    Si on veut expérimenter

    Un monde de générosité,

    Il suffit d’être généreux,

    Et le monde prendra la forme

    Qui correspond à nos pensées

    Et à nos actes.

    Éviter de faire le mal,

    Faire le bien

    Nous assure un futur

    De bonheur relatif,

    Mais instable.

    Pour obtenir

    Un état de bonheur total et permanent,

    Il nous faut transcender le bien et le mal

    Par la méditation.

    Lorsque l’ego disparaît,

    Il ne reste plus que l’esprit heureux,

    Et le bien des êtres

    Se fait spontanément

    Sans interruption :

    C’est l’Éveil.

    À nous de choisir :

    Nous sommes responsables

    De notre vie,

    De notre souffrance future,

    De notre bonheur futur

    Ou de notre Éveil futur…

    Ce monde n’est qu’un tremplin

    Pour réaliser nos rêves,

    Mais il est à jamais imparfait,

    On doit cesser d’espérer

    Qu’il le devienne un jour,

    Sinon, on sera constamment déçus.

  
    Liberté

    Vivre libre,

    C’est vivre

    Dans la justice

    Et dans l’amour

    Faire

    Ce qui est à faire

    Dans la joie,

    Parfois

    Ne rien faire

    Parfois

    S’impliquer

    Parfois

    Risquer sa vie,

    Toujours peser

    Chaque situation

    Et toujours agir

    Avec un maximum

    De compassion,

    C’est cela

    L’idéal

    De la liberté.

    Vive la liberté !

  
    Autorité

    Exercer une autorité

    C’est forcer l’autre à faire quelque chose

    Avec une certaine violence,

    Imposer son point de vue

    Sans que l’autre comprenne et accepte

    Ce qu’il va devoir faire.

    Parfois, on peut utiliser cette autorité

    Si on a une intention « bonne » et « sage »

    Et si on voit que l’autre

    A besoin d’être aidé de cette façon,

    Mais il convient de rester ouvert

    À chaque situation

    Et de remettre en cause

    L’attachement à ses opinions

    Quand il le faut.

    Lorsque c’est possible,

    L’autorité devrait s’exercer

    Non pas en imposant à l’autre

    (Par le pouvoir)

    Mais en inspirant l’autre

    (Par l’exemple)

    En agissant de façon

    À ce que l’autre puisse utiliser

    (S’il le veut…)

    Sa propre sagesse intérieure

    Et puisse ainsi l’accroître

    En faisant ses propres choix.

    Appliquer des règles

    Dans 100 % des cas

    C’est faire preuve d’intégrisme,
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