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			Prologue

			La nécessité de ce livre tient dans la considération suivante : le confort est une notion peu définie comme contrevenant à nos aspirations. La poursuite du confort est largement acceptée comme norme de réussite universelle et on l’a intégrée comme condition principale à la préservation de notre espèce. Pourtant, aujourd’hui se réveille en nous une certitude millénaire difficile à accepter : nos sociétés ont intégré le confort comme un droit fondamental, mais rarement pensé ce concept comme une aliénation. On énonce très peu tout le non-sens qui découle d’une vie de confort, et il est rare que l’on prenne au sérieux des modèles alternatifs impliquant le mouvement et la simplicité alors que ces derniers nous habitent génétiquement depuis plus de soixante-dix millénaires. La recherche d’un nouveau modèle d’existence, qui fut pour moi la vie en van, est en somme le sujet de ce livre…

		



 

		
			Comment est fait ce livre

			Dans ce livre, le lecteur retrouvera deux parties.

			La première regroupe les thèmes et les apprentissages induits par une vie nomade. J’ai commencé ce projet sur Internet où j’ai été amené à partager spontanément mon quotidien. J’ai voulu poursuivre Ma vie en van au format écrit afin de pousser certaines de mes réflexions à l’extrême et de donner plus de profondeur aux vérités mises en évidence par cette expérience.

			Il y a beaucoup d’universalité et de nombreux enseignements à trouver dans l’expérience des autres pour à son tour suivre son propre chemin. C’est en partie par ces découvertes que j’ai pu forger mon parcours, et ayant longtemps profité de ce genre de littérature, il me semblait naturel d’y contribuer à mon tour.

			La deuxième portion de ce livre aborde les aspects plus concrets et généraux de la vie en van : comment, combien, où, avec quoi… Aujourd’hui réel phénomène de société, nous verrons comment il est possible de devenir nomade, quel type de véhicule choisir, où dormir, quelles étapes on peut suivre. Toutefois, la caractéristique principale de la vie en van est qu’il n’y a justement pas une seule vie en van. Chacun se doit d’emprunter sa propre route, et d’apprendre au fur et à mesure de ses expériences. Ayant accumulé pas mal d’expérience dans le domaine, j’essaie de donner certaines clés et conseils tout en rappelant au lecteur qu’il n’existe pas de raccourci pour se créer une vie impliquant plus de liberté. Dans cette seconde partie, vous retrouverez également les témoignages d’autres personnes aux horizons variés qui ont fait le choix de vivre différemment.

			Dans un monde où les réponses sont parfois rares, on nous a trop souvent appris à dénigrer la recherche de soi, à rejeter les essais et les erreurs. Dire d’un individu qu’il « se cherche » est une expression communément utilisée pour désigner un être en manque de repères, hors de la norme, comme si la suite logique était qu’il se joigne à cette norme. Mais ne sommes-nous pas tous des êtres en transition, dont l’unique dessein serait justement de constamment se chercher ?

			Certains se convainquent qu’ils n’ont pas besoin de se chercher, car ils pensent détenir leur vérité et se contentent de renforcer leurs valeurs en poursuivant un idéal étranger qu’on a décidé pour eux. Aux yeux de ces derniers, les affirmations et concepts que j’exprime dans les pages qui suivent pourront paraître absolus, contradictoires, vains. Mon but ici n’est cependant pas de convaincre mais d’exprimer, et beaucoup de mes affirmations devraient plutôt être reçues comme des questions.

			La vie en van m’a enseigné qu’il ne faut pas avoir peur d’abandonner nos certitudes et d’énoncer tout le non-sens que notre existence moderne tient pour acquis. C’est le projet de ce livre.

			Cet ouvrage ne se veut pas un manuel de solutions, encore moins un pamphlet attaché à une quelconque école philosophique ou idéologie politique. Les réponses à nos questionnements sont multiples, complexes, et résoudre nos malaises nécessite un parcours unique, chacun d’entre nous ayant pour devoir de trouver ses propres références.

			Ce n’est qu’au cours de cette construction de soi que l’on peut jouir du sentiment d’un bonheur abstrait et profond, lorsque vient le moment où l’on se découvre enfin.

			Pour moi, cette découverte fut ma vie en van.
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