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LONGTEMPS, JE ME SUiS TORTURE LE CORPS ET L'ESPRIiT
PARCE QUE JE NE COMPRENAIS PAS POURQUOi CELA M'ARRIVAIT A MOi. POURQUOI ETAiS-JE GROSSE?

QU'AVAIS-JE FAIT DE Si TERRIBLE POUR MERITER PAREIL FARDEAU?

LE POIDS, ON LE PORTE D'ABORD PHYSIQUEMENT. CEPENDANT, LA CHARGE éMOTiONNELLE QUE CES KiLos
PERGUS COMME SUPERFLUS iMPLIQUENT EST GRANDEMENT RELATIVISEE, MOQUEE VOIRE iGNOREE. LA PREMIERE
FORME DE SOUFFRANCE DES GROSSES ET DES GROS, C'EST LA CULPABILITE. CULPABILITE DE NE PAS SAVOIR

NE PAS ETRE GROS. CULPABILITE D'ETRE SOi-DiSANT DENUE DE VOLONTE. CULPABILITE DE NE PAS LEUR

RESSEMBLER, MAiS RESSEMBLER A QUi? A CES GENS PARFAITS QUIi, EN REALITE, N'EXiSTENT PAS?

PETITE, JE FAISAIS UNE TAILLE DE VETEMENT DE PLUS QUE MES CAMARADES ET DEJA
ON SE MOQUAIT DE MOi. JE ME SOUVIENS ENCORE DE LA PREMIERE FOiS OU J'Ai PRiS UNE PAIRE DE
CiSEAUX ET TENTE DE DECOUPER MON TOUT PETIT BOURRELET. JETAIS EN CMI. J’AVAiS NEUF ANS ET ON
S'ETAIT ENCORE UNE FOiS MOQUES DE MOi. QUAND LES ECOLIERS ME TRAITAIENT DE « BOUBOULE »
OU M'APPELAIENT « G(RIA(S)BY » ET QUE JE LE RAPPORTAIS A MA MAITRESSE, ELLE ME SERMONNAIT :
«TU N'AS QU'A PAS ETRE GROSSE, GABRIELLE! ET NE ViENS PLUS CAFARDER CE QUE FONT

TES CAMARADES PENDANT LA RECREATION, C'EST MAL!>»

CE DENi DE ViOLENCE DE LA PART DES ADULTES PROVOQUAIT CHEZ MOi DES CRISES DE RAGE.
C'ETAIT iNJUSTE ET JE LE SAVAIS. PARFOiIS, JE RENTRAIS A LA MAISON EN PLEURANT ET MES PARENTS,
A LEUR TOUR, RETOURNAIENT CETTE iNiQUITE CONTRE MOi: « TU NE VAS QUAND MEME PAS GEiNDRE

POUR CES CONNERIES? GA TE SERT A QuOi D'ETRE PLUS GROSSE QU'EUX

Si TU N'ES PAS CAPABLE DE TE DEFENDRE? »

ALORS POUR EVITER CES SERMONS, JE RiPOSTAIS EN DiSTRIBUANT DES CLAQUES DE COwW-BOY
MAIS GA ME VALAIT D'ETRE PUNIE PAR MES ENSEIGNANTES. C'ETAIT POUR MOi UNE DOUBLE HUMILIATION :

AVOIR ETE RAILLEE PAR MES CAMARADES ET ETRE SANCTIONNEE POUR M'ETRE DEFENDUE.

Si LA GROSSOPHOBIE EST DE PLUS EN PLUS DENONCEE ET TROUVE AUJOURD'HUI SA DEFINiTION DANS
LE DIiCTIONNAIRE, ELLE N'EN RESTE PAS MOINS UNE SORTE DE MONSTRE A PLUSIEURS TETES QUiL FAUT
COMBATTRE. ELLE EST OMNIPRESENTE: A LA MAISON, AU TRAVAIL, CHEZ LE MEDECIN ET ELLE EST
EGALEMENT EN NOUS, ANCREE, PROFONDEMENT. ELLE NOUS OBLIGE PARFOiS A LUTTER CONTRE ELLE POUR
NOTRE SIMPLE SURVIE. ET §i J'EESPERE QU'UN JOUR, NOUS LES GROS, NOUS METTRONS FiN A NOTRE CAVALE,
C'EST PARCE QUE JE SAiS QU'EN PARLER NOUS RENDRA iNVINCIBLES.

GABRIELLE DEYDIER
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ON ENTEND TOUS LES JOURS DES PAROLES

ANTI GROS, DE PETITES REMARQUES o . PS
3 HUMILIANTS... f—m NOS AMiES OV DE

\\ NOTRE FAMILLE MAiS
BON, ON LES AIME

| POUR NOTRE "BiEN".

ON A DONC DECIDE DE TOUT REUNIR
EN UNE SEULE JOURNEE.

POUR GROSSIR LE TRAIT
- JEU DE MOTS DE LUXE -,

MAIS AUSSi POUR VOUS MONTRER COMMENT
CES REGARDS EN COIN OU CES PHRASES PRE-
TENDUMENT ANODINES PEUVENT ETRE PERGUS
PAR LES PREMIERES CONCERNEES.

CES SOUS-ENTENDUS
PEUVENT NOUS GACHER
LA ViE EN 2 SECONDES !

WELCOME DANJ

UNE JOWRNEE DE GRoSSE






EPUB/Image/9782413032649-9.jpg
OOOOH ! LA, LA, LA !
MAIS iL RESTE DE LA
A BRIOCHE, CElT
4)"0N VRA ! GA VA ETRE
ﬂf@ UNE BONNE
2) JOURNEE !

YRENDRAI DE
LA BRIOCHE
DEMAIN.

10





EPUB/Image/cover.jpg
NS S SIS

TU T'ES VUE QUAND TU MANGES 7
T Epitions DELCOURT /77





EPUB/Image/9782413032649-8.jpg
HEURES DE SOMMEIL : 6
RESSENTIES : 2

W

dgeEsaaaa
FREE®RS AESEEEEEES
GSELAEEREEEREEERERREE]
Sassasaan






EPUB/Image/9782413032649-3.jpg
coucou,
BIEN OU QUOI ?

ON SE PRESENTE :

MM

NN

_

NN

e o P o 5 °
oiivilie .'
coo 26?5






EPUB/Image/9782413032649-2.jpg





EPUB/Image/9782413032649-5.jpg
ON VOULAIT VOUS PARLER DE GROSSOTHOBIE, PARCE QUE LA GROSSOYHOBIE EST RPARTOUT
DANS LES SERIES . DANS LES MAGAZINES . DANS LES BLAGUES

LA EEMME

TAS PASSE
TES VACANCES HA HA
EN GRAISSE ?  HA!

COMMENT PERDRE LES
KiLOS DU CONFINEMENT ?

LA GROSSEUR EST ASSIMILEE A QUELQU'UN
DANS NOTRE QUOTIDIEN AUSS - DE FAINEANT, DE FAIBLE, DE RATE..

FAIS UN EFFORT, FAIS UN REGIME !

TU DEVRAIS PAS, C'EST BON, LE QUINOA ET LES LEGUMES !

ETRE GROSSE C'ET LE MAL, C'EST 7AS BieN, C'esT UN ECHEC,

AH, NON, YAS DES BONBONS ! TU VEUYX FiNiR
GROSSE COMME LA DAME QUAND
TU SERAS GRANDE 7
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JE SUiS CARO,
JAi 46 ANS, 3 ENFANTS.
JE SUIS AUTRICE, JAIME DESES-
_ PEREMENT LE MELON, LES PATES
AU PESTO, LES PROFITEROLES, ‘ . ‘
ET LE BEURRE DOUX. . T'Ai DES KiLOS EN TROR DERUIS
- JE SUIS NEE AVEC 25 kiLoS ~ ~77 X T BIEN TRO? LONGTEMES.
DE TROP. / \
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ET BIEN SUR, LE BEURRE SALE.






