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				Les Sentiers d’Émilie ce sont des itinéraires dépassant rarement 2 h 30 de marche, à 3,5 km/heure en moyenne. En montagne, les dénivelés positifs excèdent rarement 400 m, soit près de 1 h 30 de montée régulière (les dénivelés sont indiqués quand ils sont supérieurs à 100 m). Chacun prendra plaisir à les parcourir, même sans entraînement ni pratique régulière de la randonnée.

			

		

		
			[image: ]
		

	
		
			
				3

			

		

		
			
				Quelques conseils utiles avant de partir

			

		

		
			
				Choisissez la balade qui convient le mieux à votre humeur, à vos désirs bien sûr – et à ceux des personnes qui vous accompagnent –, mais restez aussi à l’écoute du temps qu’il fait et de la saison.

				Ensuite, marchez à votre rythme, prenez votre temps. Les horaires indiqués en tête de chaque itinéraire sont plutôt généreux pour les adultes mais peuvent s’avérer justes pour un enfant. Prévoyez le temps qu’il faudra pour patauger dans l’eau, cueillir les mûres, dessiner les feuilles, expliquer une statue ou se prélasser à l’ombre d’un chêne.

				Chaussez-vous convenablement. Ces chemins sont généralement doux, mais vous regretteriez talons aiguilles et espadrilles. Des chaussures de tennis sont parfaites. Une paire de chaussures de randonnée légères peut protéger vos chevilles ou vous éviter de glisser entre les flaques.

				Prenez garde aux changements de météo. Même en plaine, le ciel peut rapidement vous mitonner un petit orage. Un vêtement de pluie et un pull ne sont jamais de trop au fond du sac à dos. Pensez à y glisser à boire et aussi quelques provisions contre le petit creux imprévu, même si vous n’avez pas l’intention de pique-niquer.

				Restez discrets. Votre bruit n’importunera pas grand-monde par les chemins, mais vous risquez d’éloigner les écureuils, biches et chevreuils en forêt, comme les hérons cendrés et les busards le long de la rivière, ou les grues en plein champ. Il serait dommage de ne pas les voir.

			

		

		
			
				Ne semez pas vos détritus. Qu’en penseront ceux qui vous suivent, ceux avec qui vous reviendrez ? Il est toujours plus facile de ramener une boîte vide que de l’emporter pleine.

				Si vous avez un chien auquel vous voulez faire partager les joies de la promenade, il est prudent de le tenir en laisse.

				Respectez le travail d’autrui : ne grimpez pas aux clotûres, refermez les portails derrière vous et ne piétinez pas les cultures.

				Surtout, restez curieux. Le choix des promenades présentées ici est loin d’être exhaustif. Bien des chemins de traverse, des sentiers en sous-bois vous restent à découvrir. Vous pouvez à votre façon les dénicher sur le terrain.

				Auteur et éditeur ne font que vous suggérer des itinéraires. Leur responsabilité ne saurait être engagée en cas d’accident. Ils ne peuvent répondre de la dégradation des équipements, des conditions météo et des aptitudes de chacun…
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				La gourgue d’Asque.
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				Promenons-nous au cœur des Baronnies, en cette contrée souvent méconnue où les habitants vivent au plus près d’une nature omniprésente. La balade remonte la rivière Arros jusqu’à sa source, véritable colonne vertébrale de ces verts vallons. Au pied des hauts plateaux dédiés au pastora-lisme (où certaines scènes du Pacte des loups ont été tournées), l’Arros se faufile entre de pro-fondes gorges. Précieux patrimoine naturel, le lit du cours d’eau est bordé d’une végétation humide radicalement luxuriante, un biotope presque inédit dans les Pyrénées. Au milieu des blocs cal-caires, le taux d’humidité atteint des records, les fougères abondent (blechnums, scolopendres), les mousses couvrent le sol et assiègent les 

			

		

		
			
				branches de magnifiques buis multi-décennaux. Parmi les hôtes de la rivièr truite fario, saumon de fontaine, cincle plongeur et desman.

				Côté géologie, le site doit son originalité à la présence d’une grotte creusée par la rivière il y a plusieurs millions d’années, à l’époque où l’Arros était aussi large qu’un fleuve, traversant les très hautes montagnes. À l’emplacement d’un verrou de calcaire dur, le torrent possédait alors une grande force d’érosion ; les éléments charriés (cailloux, galets) vinrent alors rouler contre la roche calcaire et finirent par l’éroder, créant la marmite de géant actuelle. Le terme gourgue vient de l’occitan gorga, il désigne un trou d’eau profond.

			

		

		
			
				La gourgue d’Asque

				Entre scolopendres et saumons de fontaine

			

		

		
			
				 

			

		

		
			
				2 h 15 en tout

				Dénivelé 120 m
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				Depuis l’abbaye de l’Escaladieu, entre Bagnères-de-Bigorre et Capvern, rejoignez le village de Bourg-de-Bigorre (D 14). Suivez ensuite la direction du col des Palomières (D 84) et de Banios (D 26). Au pont de l’Esqueda, laissez à droite la route de Banios et 

				
					
						Accès

					

				

			

		

		
			
				montez en face vers Asque et Bulan. Laissez ensuite à droite la direction du village d’Asque pour rejoindre un petit col, le Couret d’Asque. 150 m après le col, dans le premier virage, suivez à droite la route fléchée « La Gourgue » : elle descend vers les gorges de l’Arros. Garez-vous au bout du goudron, sur un parking aménagé obligatoire et payant.

				Attention aux rochers très glissants (humidité permanente).

				D Empruntez le bon chemin au-delà des vestiges de la scierie, vite bordé de buis. Au bout de 40 min environ, le chemin enjambe un pont à hauteur du passage le plus étroit de la vallée (chemin aménagé) : la gourgue d’Asque et son imposante grotte.

				1 Empruntez la seconde passerelle pour longer l’Arros par la droite. Un peu plus loin, laissez à droite le sentier du col de la Huste et poursuivez à gauche sur l’étroit sentier fléché « Sentier d’interprétation ». La trace se faufile dans une étonnante densité de buis couverts de mousses.

				2 Bientôt, à l’intersection, continuez à longer le cours d’eau pour rallier l’Oueil de l’Arros (retour direct à gauche).

				3 Au niveau de l’ultime passerelle en bois, un petit aller et retour à droite permet de rejoindre la source de l’Arros (l’oueil), à 50 m de là. De retour à la passerelle, suivez désormais le large chemin pour retrouver le site de la Gourgue (point 1) et, par le chemin emprunté à l’aller, revenez au parking.
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				Sur les berges de l’Arros
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				Forêt de Gerde.

			

		

		
			
				Le col des Palomières assure la liaison entre la vallée de l’Adour et la région des Baronnies. La plaine alluviale vient donc côtoyer monts et collines du piémont. Depuis le col, le panorama s’étale largement au nord, de la plaine de Tarbes au plateau de Lannemezan, et survole une bonne partie des ondulations des secrètes Baronnies. L’appellation du col et la « ligne Maginot » formée par les affûts de chasseurs ne laissent « planer » aucun doute sur l’éventuelle fréquentation du col par les oiseaux migrateurs. Le pigeon ramier ou palombe s’impose comme l’unique sujet de conversation qui anime l’auberge du col durant le mois d’octobre. Il faut dire que l’utilisation du 

			

		

		
			
				couloir de vents des Palomières par le migrateur est loin d’être une science exacte. Au cours de la balade, des chemins faciles vous conduiront à la découverte de la belle forêt de Gerde où hêtres, résineux, charmes et bouleaux rivalisent de majesté. De combes en vallons, le bois respire la sérénité, et la rencontre de quelques chevreuils est assez commune si l’on reste un visiteur dis-cret. En chemin, cols et prairies offrent de remar-quables points de vue sur les vallées de Campan ou Lesponne, emplacements fort propices à l’improvisation d’un pique-nique. Évitez toutefois de parcourir cet itinéraire durant la période de chasse, à savoir du 15 septembre au 30 octobre.
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				2 h 30 en tout

				Dénivelé 290 m

			

		

		
			
				 

			

		

		
			
				La forêt de Gerde

				La ronde des Palomières
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				Au centre de Bagnères-de-Bigorre, empruntez la route de Toulouse sur 1 km (D938 – rue du Général-De-Gaulle). Au rond-point de sortie de ville, montez à droite vers le col des Palomières (fléchage). Garez-vous au col, près de l’auberge (point de vue, tables de pique-nique).

				D Depuis le col des Palomières, montez vers le sud sur une piste empierrée qui décrit un grand lacet.

				1 Elle accède à un premier replat (cabane à gauche) : poursuivez devant vous sur la piste qui pénètre à présent dans une forêt de hêtres (balisage VTT n° 6).

				2 La piste sort vite du bois, rencontre un nouvel abri de chasseurs et accède au col de Bernadaus. Là, laissez la piste empierrée partir à gauche et un chemin ; monter sèchement en face pour choisir le chemin de droite à travers prés (point de vue). Descendez maintenant versant ouest sur ce chemin creusé par les 4 x 4. D’abord à découvert, il descend ensuite sous une haie d’arbres et atteint un nouveau petit replat herbeux (vue sur Bagnères).

				3 À cet endroit, abandonnez le large chemin pour prendre à droite, face à un bouleau isolé, un sentier qui descend en biais dans un vallon bien marqué (flèche « Gerde »). Traversez un petit ruisseau et, sur l’autre versant, avancez à gauche sous la plantation de pins. Avancez toujours droit sur ce chemin qui descend de plus en plus fort (laissez deux chemins monter à droite).
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				4 Après un point de vue sur la vallée, poursuivez sur le chemin principal qui ondule en forêt jusqu’à rencontrer un chemin venant de la gauche.

				5 Abandonnez ici le balisage VTT et continuez en face sur le chemin horizontal. Très vite, au carrefour en Y qui suit, prenez la branche de gauche qui traverse un ruisseau et remonte sur l’autre rive.

				6 Près de la route (carrefour de Marcadieu), tournez complètement à droite deux pistes se présentent à vous.

				Choisissez la plus à gauche qui, d’abord raide, s’adoucit par la suite pour remonter le bois. En lisière supérieure du bois, vous retrouvez sur la gauche la piste empruntée à l’aller, que vous descendez pour retrouver le stationnement.
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				Le Montaigu depuis le col de Bernadaus.
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