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  1 - La zénitude, c’est trop pourrite
  [image: ]  Wendy et Marine sont un peu comme le yin et le yang. Elles sont différentes (à l’opposé, même !), mais se complètent et forment un tout lorsqu’elles sont ensemble. La grande rêve d’indépendance quand la petite ne vit que pour le collé-serré. La première s’intéresse aux garçons quand la seconde est encore au stade des doudous. Wendy est brune, Marine est blonde. Smartphone, Maxence et popularité sont les maîtres-mots de l’aînée. Tartines cornichons-confiture de fraises, Puduk et bêtises en pagaille sont ceux de la cadette. Mais s’il y a bien une chose qui les réunit, c’est les parties de jeu sans fin qui se terminent soit en grosse session câlin, soit en terrible combat de boxe.
  [image: ]  Cet après-midi, Marine rentre de l’école avec un sourire montrant toutes ses dents. Elle se précipite à l’intérieur de la maison, envoie valser son cartable et jette des regards dans tous les sens pour trouver sa sœur.
  — La méthode Zendy, leçon numéro 3. Aujourd’hui, je vais vous apprendre à méditer. Pour commencer, trouvez un endroit calme.
  La voix provient du jardin. La tornade à bouclettes traverse le salon en mode avion de chasse et déboule sur la terrasse avec la délicatesse d’un mammouth.
— WENDY !!! s’écrie-t-elle, surexcitée. Loulou m’a passé toutes ses billes !
[image: ]  Elle brandit un petit sac en plastique rempli à ras bord et fait rebondir les billes les unes contre les autres à chaque pas de course.
  — Allez viens, on joue ! propose-t-elle en sautillant comme un cabri.
  À force d’être secoué dans tous les sens, le sachet se déchire et les dizaines de billes se déversent en pluie sur le sol. La gamine n’a pas le temps de les éviter et glisse dessus. Elle part en dérapage, penche d’abord en avant, puis en arrière, les bras tendus pour tenter de retrouver l’équilibre, mais elle finit par voltiger dans les airs et retombe lourdement sur les genoux de Wendy. Ouf, plus de peur que de mal. Marine se relève en rigolant. La grande Sister, elle, est imperturbable.
[image: ]  — Rectification, dit cette dernière sur un ton posé et serein. Aujourd’hui, je vais vous apprendre à méditer, même si vous n’êtes pas dans un endroit calme.
  Elle ferme les yeux, respire un grand coup et joint ses mains.
— Oooooooooommmmm.
  La blondinette était si pressée de jouer aux billes qu’elle n’a même pas prêté attention à ce que faisait sa Sister avant qu’elle n’arrive.
[image: ]  Elle doit l’avouer, la scène qui se déroule sous ses yeux est plutôt cocasse. Assise en tailleur sur un tapis de gym, Wendy se filme avec son téléphone portable posé en face d’elle. Quand elle n’est pas en train de ronronner comme un chat, elle enchaîne les positions improbables : le dos cassé, la jambe folle ou encore le piquet.
[image: ]  — Euh… Wendy, tu fais quoi là ? demande Marine.
  Trop concentrée dans sa méditation pour répondre, c’est Papa et Maman qui s’en chargent alors qu’ils traversent le jardin, les bras chargés de commissions.
  — Tu sais bien que depuis que ta grande sœur a fait un stage de yoga, elle est devenue hyper zen ! explique le premier.
  — Tu devais suivre ses conseils sur son blog, ça te ferait pas de mal ! ajoute la deuxième avec un clin d’œil.
  — Ouais, ça nous ferait des vacances ! enchaîne Papa.
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