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Formé en 1995 par le CIM (Centre International de Musicothérapie) où il se spécia-
lise dans la relaxation et la sophrologie, Gilles Diederichs est musicothérapeute 
et relaxologue diplômé par l’ILF Institut. Il organise des stages de relaxation pour 
enfants et adultes, et intervient dans les entreprises.
Formé en chromothérapie par Jean-Michel Weiss, l’une de ses spéciﬁcités est 
d’associer les couleurs aux sons dans ses techniques de relaxation.
Sur le plan artistique, Gilles Diederichs est auteur-compositeur-interprète, et 
co-auteur de plus de 40 CD et livres-CD sur le bien-être (relaxation, motricité, dy-
namisme corporel, éveil sonore, endormissement, berceuse…) qui s’adressent aux 
enfants, adolescents, adultes et seniors.
Toutes ses créations sont présentées en détail dans son site ociel, Les Couleurs 
Musicales, avec des extraits à l’écoute pour les œuvres les plus récentes :
www.lescouleursmusicales.com
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La Slow life,
 l’école du bon sens !
Imaginez dans votre jardin un, deux, puis trois ﬂocons de neige qui tombent 
doucement du ciel et qui sont ballottés par un vent calme et régulier… Et vous, 
vous êtes à l’intérieur d’une maison spécialement pensée pour permettre à 
tous de vivre dans un véritable cocon. Il y a de l’échange car on s’y sent bien, 
et il y a du partage car tout se fait tranquillement, en harmonie avec chaque 
fait du quotidien. Vous avez ici l’image idéale d’une Slow life. On y trouve un 
rythme de balancement qui rassure, une pesanteur quasi inexistante et un 
sentiment général de calme et d’harmonie. Derrière cette réalité que l’on 
peut rencontrer au Danemark, il existe des principes à mettre en place pour 
arriver à ce fameux équilibre. Ces règles précises permettent un aménage-
ment bien pensé du temps, ainsi qu’une vision d’esprit collectif alimentée par 
le désir de vivre en respectant son environnement. D’ailleurs, la nature et 
ses rythmes sont un ﬁl conducteur sur lequel les vies familiale et amicale se 
reposent. Ensemble, elles assurent une ﬂuidité des événements du quotidien 
et une volonté de douceur partagée. Ici, l’humain suit ce qu’expriment ou 
dictent les saisons tout au long de l’année.
Dans ce livre, nous vous parlons de cette philosophie danoise et de ses 
moyens concrets à mettre en pratique pour que vous en fassiez l’expérience 
chez vous, en famille. Nous vous proposons une présentation de la Slow life 
sous la forme d’un conte danois mettant en scène ses principes, d’activités 
ludiques pour créer cet environnement chez vous, d’astuces… En fait, un bon 
bol d’air empli de sérénité que vous serez ravi de partager avec vos enfants !
LES ORIGINES DE LA SLOW LIFE
Les Danois sont soumis à une longue période de neuf mois d’hiver froid et 
pluvieux. Cette diculté annuelle les pousse à suivre une ligne de conduite 
appelée le Hygge et ainsi, à en faire une alliée. Cet art de vivre est donc com-
plètement adapté à une météo rigoureuse et leur apprend à combiner vie 
collective et nécessités du quotidien. C’est ainsi que les Danois installent 
dans leur maison une atmosphère empreinte de douceur et de quiétude qui 
renforce l’aspect bienveillant et apaisant de toute chose. Chaque moment 
de vie se veut être la traduction d’une harmonie intérieure que l’on a envie 
ensuite de partager avec les autres. L’esprit créatif est au rendez-vous chez 
soi, mais aussi en extérieur, en ville ou dans une nature intense. On retrouve 
Les Danois sont soumis à une longue période de neuf mois d’hiver froid et 
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d’ailleurs tous ces principes dans une éducation plus informelle et plus libre 
qu’en France.
Les principes éducatifs danois
• Dans les petites classes, on laisse l’enfant se lever s’il a des fourmis dans les 
jambes, se déplacer, aller parler quelques instants avec un camarade puis 
revenir à sa chaise. Il peut le faire car il évolue tranquillement, sans volonté 
de perturber quoi que ce soit. 
• Il n’y a pas de notation, donc d’anxiété à ce sujet, pour l’enfant avant 14 ans. 
L’échec est enrichissant car de lui découle une demande de compréhension. 
Ainsi on tente, on ne se bride pas ! 
• Beaucoup d’activités sont tournées vers l’éveil de la créativité pour ensuite 
développer des exercices animés plus poussés tout en restant ludiques. L’ex-
térieur est souvent favorisé donc il est courant de faire classe en pleine forêt. 
• Des cours d’empathie sont régulièrement délivrés, beaucoup de phases de 
jeux libres sont proposées (seul et ensuite en groupe) et on ne met jamais 
l’enfant face à un ultimatum. 
Ce système peut fonctionner car il reprend les codes du Hygge appliqué à la 
maison. Les parents éduquent d’abord, puis les enseignants suivent et ac-
compagnent. Enﬁn, on encourage toutes les catégories d’âge à jouer ensemble, 
aussi bien à l’école qu’en famille ! Il y a ainsi moins de rivalités et de décalages, 
chacun prend soin des autres et les enfants ne se sentent pas étiquetés.
PRENDRE SOIN DE SOI, PRENDRE SOIN DE L’AUTRE
Au Danemark, tout petit déjà, chacun apprend à prendre soin de soi, à prendre 
du temps pour se découvrir et arriver à une certaine harmonie personnelle. 
La compréhension des émotions est très tôt favorisée par des approches 
ludiques. D’abord, on renforce la capacité à mieux agir sur ses comporte-
ments, par sa propre écoute. Ensuite, des règles communautaires simples 
construisent des relations où l’intérêt collectif occupe une part importante 
du socle familial. N’oublions pas que dans cette culture issue des Vikings, ce 
qui est dicile rend plus fort et qu’il a fallu partir pour découvrir. Aujourd’hui, 
le Hygge est le résultat de toute une évolution. Ce n’est pas une mode récente, 
c’est le résultat de tout un lot d’expériences passées. En conséquence, le bien-
vivre ne s’achète pas, ne se consomme pas, mais il se construit et s’apprécie 
Dans les petites classes, on laisse l’enfant se lever s’il a des fourmis dans les 
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un peu plus chaque jour. C’est pratiquement le résultat historique d’un ap-
prentissage collectif « mené à la dure » ! C’est donc un équilibre de commu-
nication entre soi et les autres, qui s’entretient aussi au quotidien dans un 
environnement familial volontairement optimisé et favorable à cela.
DES PARENTS QUI S’ADAPTENT À L’ÉVOLUTION
Les parents ont majoritairement conscience qu’il leur faut adapter leur men-
tal à ce que leurs enfants leur font vivre. Il existe donc chez les adultes une 
vision très concrète de la manière d’adapter leur comportement et de la possi-
bilité de le faire évoluer quand ils se sentent dépassés. Là aussi, pas d’échec 
puisqu’on s’adapte ! C’est un type d’éducation parentale ﬂexible qui crée 
une véritable complicité entre tous les membres de la famille. Aﬁn de faire 
évoluer aussi leur aptitude au changement, les parents apprennent à décou-
vrir leurs émotions, qui deviennent sentiments, humeurs, traits de caractère… 
tout ce qui caractérise 95% de leurs actions et réactions à l’âge adulte. Ils sont 
donc conscients que de 0 à 7 ans, leurs enfants construisent leur conditionne-
ment au quotidien. Il y a donc une progression dans la recherche intérieure 
du mieux-être et dans l’échange parent-enfant. Cette volonté de construire 
des fondations concrètes de bien-être en famille se répercute ensuite dans 
le travail. Il ne s’agit pas du tout de faire ricocher les conséquences de notre 
travail d’adulte dans notre vie familiale en créant un lot d’interdépendances 
mentales et émotionnelles…
LA NATURE DANS LA MAISON ET LA MAISON DANS LA NATURE
Le fait d’inclure dans le quotidien la conscience de la nature est un autre élé-
ment de base du Hygge, et ce n’est pas par poésie ! Au Danemark, l’environ-
nement inﬂue beaucoup sur tous les fonctionnements. La nature est présente 
partout et impose ses conditions de vie. On trouve dans les maisons une vé-
gétation mise en scène, des éléments doux en décoration, du bois mis en va-
leur ou encore des baies vitrées aﬁn d’être au plus proche des ambiances que 
créent les saisons… C’est doux, rassurant, cotonneux, il y a du cœur en tout et 
c’est très simple à réaliser soi-même ! C’est le côté zen, l’aspect paciﬁant et 
indispensable. La nature est vécue en tant que parent spirituel et non pas en 
adversaire. C’est ce qui aide à former une âme de groupe, un esprit familial 
qui vit la nature comme un troisième poumon indispensable au bon fonc-
tionnement de chaque personne. Pour arriver à cette fusion, il est nécessaire 
de rentrer dans la consonance, l’empathie végétale, minérale et animale. 
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Pour favoriser cette relation avec les enfants, le Danemark hérite d’auteurs 
comme Andersen qui a apporté une vision magique et fantastique à travers 
ses contes. En fait, il existe un respect de la nature d’autant plus grand que 
personne n’ignore qu’elle est en chacun de nous et qu’elle est vitale pour un 
bon fonctionnement corps-esprit. Respecter la nature, c’est donc se respecter 
soi-même, construire un lien de bonne réciprocité. Promenades dans des jar-
dins ou des parcs, randonnées, navigation sont des activités à inclure dans la 
vie familiale. 
Aujourd’hui, la Slow life accompagne parfaitement le mouvement écologique 
naissant. La volonté de décroissance raisonnée s’oppose à la surconsomma-
tion non maîtrisée qui dépasse tout le monde. Cela accompagne aussi l’intérêt 
de la réalisation d’œuvres collectives et l’approche de nouvelles technolo-
gies de l’esprit comme le chamanisme, la méditation dans la nature, le land 
art ou bien l’éveil, qui sont prometteurs et qui s’inscrivent entre biologie et 
spiritualité. Et puis il y a aussi un allié de poids qui favorise le développement 
de la Slow life aujourd’hui partout dans le monde : la science, avec le domaine 
de l’épigénétique.
L’ÉPIGÉNÉTIQUE OU COMMENT NOTRE ENVIRONNEMENT 
INFLUENCE NOS GÈNES
Aménager chez soi un intérieur cosy, choisir de vivre dans un endroit favo-
rable à une vie harmonieuse, respirer dans un espace sain, ouvert et riche en 
un oxygène non pollué… c’est une des clés du Hygge. Bruce Lipton (biolo-
giste américain, chercheur à l’université de Stanford) développe depuis plus 
de trente ans ce concept en démontrant que notre environnement quotidien 
inﬂuence nos gènes. Cela concerne aussi bien le pouvoir que recèlent nos 
pensées positives ou négatives sur nos cellules, que la vie dans une maison 
triste ou directement en pleine nature. Notre environnement envoie en per-
manence des signaux qui vont jusqu’à inﬂuer notre ADN. Le Hygge est une 
voie qui naturellement inclue ces concepts novateurs.
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Les effets reconnus 
de la Slow life
1. Réduire le stress grâce à un tempo commun 
qui respecte le rythme de chacun 
Les parents apprennent à tempérer leur rythme de vie pour ne pas être en 
total décalage avec celui des enfants. Ainsi, les enfants intègrent mieux le fait 
que les parents ont un rythme construit aussi en fonction de leurs propres 
obligations de vie d’adultes. Il n’y a pas de heurts entre les deux, plutôt des 
vases communicants. Chaque semaine, on présente le programme de vie qui 
apporte plus facilement une harmonie, on met à plat, on prévient, chacun 
propose… Rien qu’en appliquant cela, vous serez surpris de constater combien 
le stress général va diminuer ! Cela construit une continuité d’actions plus 
tournées vers la volonté d’enraciner durablement des principes de bonheur 
tous ensemble, plutôt qu’individuellement. Au Danemark, on travaille rare-
ment après 17 heures, ce qui crée une marge de vie commune plus importante.
2. Une approche plus respectueuse des autres
Chacun s’exprime avec un respect plus profond de ceux qui l’entourent. Le fait 
d’intégrer la notion de bien-être implique un recul sur ce qui peut choquer ou at-
teindre l’autre. Beaucoup de conﬂits possibles sont ainsi désamorcés ou ne se for-
ment pas parce qu’il y a un équilibre dans l’échange et non pas une volonté d’im-
poser ou de couper court. On dialogue, on cherche une empathie aﬁn de mieux 
soutenir l’aspect nourrissant de l’échange. Pour cela, beaucoup de moments 
Hygge sont volontairement organisés avec un esprit de comicité et de calme : 
rencontre et dégustation bien-être en pleine nature, jeux collectifs enfant-parent, 
land art avec des enfants de tout âge, réunions d’empathie entre adultes…
3. Un développement de l’instant présent qui rend chacun 
responsable de ses actes 
Le temps s’étudie comme un allié et non pas un adversaire à maîtriser. On 
s’adapte aﬁn que celui-ci soit agréable et constructif et que l’instant soit facile. 
C’est une manière de voir qui change de l’idée dualiste du jugement de bien 
ou de mal faire. Tout est une occasion pour grandir dans cet instant vécu. 
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Des moments d’écoute collectifs sont organisés en extérieur, le sens de la 
décoration d’intérieur est appris aux enfants pour les aider à mieux déﬁnir 
ce qui leur apporte du bien-être, l’approche des soins du corps est privilégiée 
avec les saunas familiaux ou les sports de neige…
4. Une autonomie qui renforce le collectif 
Un enfant qui vit bien son quotidien communique ce bonheur autour de lui. Il 
est alors plus facile pour lui de comprendre que nous sommes interconnec-
tés, donc tous en interdépendance permanente : je bouge, tu bouges, et réci-
proquement. Je suis calme, tu deviens calme. C’est un des socles éducatifs de 
la famille danoise. Si un cœur est fermé, il inﬂuence dans ce sens les autres 
cœurs proches de lui. Un cœur ouvert aide à l’ouverture des autres. Rien 
que cela change le regard sur le monde et son fonctionnement. L’empathie se 
développe plus facilement car son application est porteuse de plus d’écoute, 
d’attention aux besoins de chacun. Ils jouent également à des jeux de société 
sur l’écologie, le changement climatique, le multiculturalisme…
5. Se sentir en conﬁance et en sécurité en famille permet 
de s’investir plus sereinement dans le monde 
La Slow life en famille apporte un sentiment de sécurité car il y a une continuité 
de douceur voulue en toutes circonstances. Comme il n’y a pas d’idée d’échec 
ou de rejet, chacun apprend à exprimer qui il est. La famille est comme un 
cercle qui protège mais surtout est initiateur sur la manière de vivre ensuite 
dans le monde extérieur. Il n’y a pas de notion d’inconnu qui angoisse. La mai-
son prépare l’enfant à l’école d’une manière ecace et l’école ampliﬁe et enra-
cine cette préparation par un éveil constant aux stimuli du quotidien.
Notez, chers parents, que la Slow life est aussi une voie très intéressante et 
bien adaptée à la période de l’adolescence ! En eet, s’exprimer est important, 
le faire en harmonie et dans le respect des autres aussi. 
Vous tenez là un éventail de solutions bienveillantes et actives pour embellir 
le quotidien dans votre maisonnée. Votre arbre familial va donner une bonne 
qualité de fruits, et sans traitement synthétique !
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La Slow life, l’école du bon sens !
Avant de passer aux activités qui enracinent la Slow life dans votre quotidien, 
en voici les règles élémentaires.
FAIRE L’ÉLOGE DE LA LENTEUR 
On peut traduire Slow life par «vie lente» ou «mouvement de vie doux». En 
France on parle de «prendre le temps de vivre». On évoque donc un compor-
tement mental ou émotionnel basé sur l’idée que pour mieux vivre, le ralentis-
sement doit être perçu comme un retour à la bonne appréciation des choses. 
C’est toute une transition vers la simplicité, un déroulement des événements 
volontairement adapté à nos rythmes biologiques. Cela rejoint l’idée de vivre en 
pleine conscience chaque instant. On respecte le bon tempo de chaque chose: 
on ne perd pas son énergie mais on l’entretient, on la boniﬁe. Et parce qu’on ne 
se sent pas dépassé, on est à même de bien gérer ce que l’on vit dans l’équilibre. 
La base du calme est déjà là, l’espace émotionnel est créé, on ne surréagit pas, on 
adapte ses réactions et on reste maître de nos décisions. 
On réﬂéchit en commun à une organisation quotidienne qui favorise 
la prise de temps pour soi, ensemble. Il ne doit pas y avoir d’empilage 
d’événements ou d’activités.
FAIRE L’ÉLOGE DE LA SIMPLICITÉ 
De la simplicité naît naturellement le fait qu’il est important d’apprendre 
à apprécier les choses à leur juste valeur. C’est bien le fruit d’une réﬂexion 
préalable sur la manière d’épurer ce que l’on fait qui conduit chacun à faciliter 
sa vie en communauté. Tout cela nous mène à une forme de responsabilité et 
de justesse dans nos actions lorsqu’il s’agit de bien se connaître et comprendre 
comment le monde fonctionne. Apprenez à vos enfants à ne pas gâcher, à réparer 
soi-même un objet que l’on a cassé et à développer de l’harmonie plutôt que de 
l’arontement. En agissant ainsi, on gagne en bien-être tout en faisant proﬁter 
ses proches de son évolution personnelle. Tout cela passe donc par la simplicité, 
un concept qui s’applique dans chaque petite chose comme une règle qui mène 
au bien-être de tous ! On perd moins de temps au quotidien à formuler des 
explications mentales ou émotionnelles à n’en plus ﬁnir. On synthétise, on résume 
très vite, une voie directe se crée et l’évidence devient juge de paix. Par cette 
philosophie de la simplicité on débouche donc naturellement sur la responsabilité 
non contraignante. On fait les courses ensemble car en famille chacun prend sa 
part de travail. On accompagne son frère ou sa sœur car l’harmonie générale en 
dépend et l’empathie, c’est aussi donner de soi pour les autres !
Comment vivre la Slow life ?
Comment vivre la Slow life ?
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La Slow life, l’école du bon sens !
FAIRE L’ÉLOGE DE LA RENCONTRE AVEC SOI 
Chacun doit d’abord se rencontrer lui-même : comment peut-on être en 
relation équilibrée avec quelqu’un si on ne se connaît pas soi-même ? La 
raison la plus directe qui fait qu’un enfant n’arrive pas à se connecter au 
monde d’une manière correcte est qu’il ne se connaît pas encore bien. C’est 
normal, les parents se doivent de l’accompagner dans ce but. Notre époque 
fait que chaque enfant est tellement sollicité dans ce monde hyperconnecté 
qu’il n’est plus du tout disponible face à ses propres ressentis. 
On propose ici sous forme d’activités de découvrir ses émotions, d’intégrer 
en soi l’arbre familial et particulièrement de garder ses ancêtres en mé-
moire. On teste sa réceptivité à la nature et à la communication animale et 
végétale. Les sens sont mis à l’honneur et la recherche intérieure et spiri-
tuelle est favorisée…
FAIRE L’ÉLOGE DU BON SENS 
Le mot slow révèle une signiﬁcation très puissante, proche de l’esprit zen où 
tout se vit dans l’instant présent avec ce petit plus si important : on rajoute 
l’idée que tout se développe par «la voie du milieu ». Le bon sens c’est «la 
capacité de bien juger, sans passion». On pense en termes de bien-être 
collectif, ce qui apporte le plus de conséquences heureuses pour tous 
dans une décision ou une action. Cela paraît désuet alors que c’est un 
point de vue extrêmement puissant dans ses résultats s’il est concrètement 
compris et mis en place en famille. On axe donc des pistes de réﬂexion 
sur ce qui est sensé ou non en prenant comme repère la notion d’équilibre. 
Est-ce que cela apporte un équilibre à la famille si je te laisse vivre tous tes 
desiderata ? Est-il sensé de parler d’écologie et de privilégier un bain au 
lieu d’une douche ? Où est le bon sens quand on s’isole des heures dans 
des jeux numériques et que l’on ne crée alors aucune communication avec 
ses proches ?
Vous allez maintenant pouvoir vous sensibiliser 
à tous ces principes grâce au conte initiatique 
qui suit ainsi qu'aux jeux et activités à faire 
en famille !
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Il était une fois, il y a de ça quelques centaines d’années, une chamane très 
âgée qui répondait au nom de Karen la rouge. Elle habitait du côté de Ribe, 
un ancien camp de Vikings établi sur la côte est du Danemark. Ces guerriers 
et commerçants redoutables avaient pendant trois cents ans conquis, ravagé et 
pillé une grande partie de l’Europe d’alors. Karen la rouge était la descendante 
de toute une lignée de femmes érudites qui soignaient les habitants de leur 
village, également capables de prédire l’avenir de la ville ainsi que celui des 
futures récoltes. Elle était à la fois respectée et crainte, car tout le monde savait 
qu’elle communiquait avec les esprits de la nature et ceux des défunts. 
Un beau jour, lors d’une consultation publique, elle reçut dans son oreille les 
conﬁdences d’un chef connu de tous dans les légendes scandinaves, celles de 
Rollon le marcheur. Comme à chaque fois qu’elle communiquait avec les dé-
funts, Karen la rouge se mit en transe aﬁn de laisser parler l’âme errante au 
travers d’elle. Une voix claire et distincte sortit alors de sa bouche, et ce qui fut 
dit resta inoubliable.
Rollon 
le marcheur
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«Je suis Rollon le marcheur, et je souhaite rétablir certaines vérités sur le 
clan viking, car c’est sous mon règne que les règles de vie qui rythment votre 
quotidien furent établies. Je reconnais avoir commis les pires actes avec mes 
troupes, mais 
survivre. L’amour et le partage n’étaient pas de mise ! C’est pourtant lors d’une 
conquête, en posant le pied sur les galets noirs des plages de la Grande Île ap-
pelée aujourd’hui Écosse, que je compris que rien ne serait plus comme avant. 
Notre quête allait changer le cours des choses et permettre au monde magique 
des runes de s’écrire sur les pierres et les arbres de notre pays. Écoutez bien cette 
histoire qui est la mienne, celle de Rollon le marcheur et des guerriers engloutis 
par le silence du Grand Nord…» 
13
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C’était le dernier jour avant l’hiver, durant lequel la lumière ne percerait que 
quelques heures par jour, et ce pendant plusieurs mois. Tout le monde était 
serré, bien au chaud, pour écouter l’histoire de Rollon, et surtout bien couvert 
car, comme le dit un célèbre proverbe nordique : «Il n’y a pas de mauvais temps, 
juste des mauvais vêtements.» Karen la rouge se mit alors à déambuler lente-
ment, les yeux fermés, dans la pièce où se regroupaient les familles attentives. 
Rollon se ﬁt de nouveau entendre. Il entama le récit de son histoire à la manière 
d’un conte.
«Un élégant drakkar fendait les eaux danoises en direction du Groenland. À son 
bord, Rollon le marcheur, chef incontesté de toute une horde de Vikings, scrutait 
l’horizon. Une sterne, petit oiseau marin, avait annoncé la proximité de la côte 
d’un cri perçant, et Rollon se méﬁait de tous les rochers à ﬂeur d’eau. Le vent était 
bas et la voile ne servant plus, chaque guerrier se mit à ramer pour rentrer dans 
une crique à peine dégelée par le soleil du nouveau printemps. 
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Ils rangèrent le ﬂanc du drakkar contre un vieux pont en bois et se dirigèrent, 
vêtus de peaux de bêtes, vers des cahutes faites de vieilles pierres d’où s’élevaient 
des volutes de fumée. Rollon impressionnait par sa grande stature et se faisait 
surnommer le marcheur car aucun cheval ne supportait longtemps son poids. Il 
rentra dans une des cahutes où pendaient à l’entrée des os de phoques attachés 
ensemble que le vent faisait tintinnabuler. Ses hommes, eux, ne pénétrèrent pas, 
trop erayés par celle qui habitait ici.
Dans la frêle demeure, Rollon distinguait à peine son environnement tant il 
faisait sombre. Il ﬁt volte-face et se retrouva nez à nez avec Bente qui plongea 
son regard vert au fond de ses yeux bleus. Rollon savait qu’il ne devait pas faillir, 
mais qui explorait les tréfonds 
de son âme. 
Bente était une völva, une chamane en lien avec les forces de la nature. Elle pra-
tiquait l’enchantement, la magie runique et la prophétie. C’est ce dernier pouvoir 
qui intéressait Rollon car il avait pour projet de naviguer vers les îles qui devien-
draient plus tard l’Écosse et l’Angleterre. Il voulait connaître son sort et celui de 
ses hommes dans cette aventure ! Bente écouta sa requête, prit sa quenouille puis 
se déhancha dans tous les sens et rentra en transe, traversée par les esprits de la 
banquise. Elle sortit de ses poches les runes, des pierres de prophétie aux vertus 
magiques, en tira trois qu’elle jeta violemment aux pieds de Rollon, et prononça 
sa prédiction :
«Tu vas naviguer, pendant très longtemps… et quand tu toucheras pour la pre-
mière fois la côte de cette île gigantesque remplie de lacs, de forêts et de fou-
gères, tu le rencontreras…
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– Qui ? demanda brutalement Rollon.
– L’homme arbre, un être aux yeux de soleil, répondit Bente. Tu apprendras de 
lui en parlant avec les chuchoteuses, celles qui souent dans le ciel. Tu seras 
également impressionné par la force qui habite les gens de l’île ; non pas par 
leur volonté guerrière, mais par leur foi et leur engagement de faire exister la 
lumière sur cette terre… Tu perdras tous tes hommes, sans même savoir com-
ment ni pourquoi et, ayant compris ta misère, tu reviendras au Danemark avec 
la volonté de répandre la paix. Sache que ce ne sont pas les habitants de la 
Grande Île que tu auras à combattre, mais ton propre peuple. Car quand tu lui 
annonceras que ce que tu as trouvé pendant ton voyage initiatique justiﬁe de 
déposer les armes et de vivre en paix, des guerres entre les clans éclateront. Tu 
ﬁniras par associer Odin, notre Dieu sur cette terre, à la mort et à la privation 
et tu sentiras naître en toi un désir nouveau. Tu te mettras à répandre autour 
de toi l’esprit des chuchoteuses et celui de l’homme aux yeux de soleil… Après 
bien des batailles, la paix régnera enfin dans ces contrées de froid et de neige.»
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Rollon allait ainsi se montrer à chaque passage de saison, rappelant à 
tous qu’il veillait sur le maintien de la paix au sein du futur royaume du 
Danemark. 
Ainsi s’achève la légende de Rollon le marcheur dont le combat peut ins-
pirer chacun de nous à choisir la paix et la lumière en son cœur et en son 
âme. Et n’oubliez jamais qu’il ne tient qu’à vous de rencontrer vos chucho-
teuses si vous y pensez le soir, avant de vous endormir. Les meilleures 
réponses vous seront apportées dans vos rêves… 
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Deviens un pro de la Slow life !
Deviens un pro 
de la Slow life !
Durant toute une époque, au Danemark, les conditions de vie très diciles 
amenaient chaque tribu à se déplacer aﬁn de voler chez d’autres tout ce qui 
était nécessaire à sa survie. C’est bien plus tard que l’on passa de la survie à 
une existence agréable, et de la guerre à l’envie de proﬁter de la vie. Enﬁn, on 
apprit à ne plus voir l’autre comme un ennemi. Le but du conte que tu viens 
de lire est de te montrer, en suivant l’aventure de Rollon, le chemin vers le 
changement pour apprendre à apprécier les moments de paix et d’échange, 
pour vivre un quotidien serein et heureux. 
LE PREMIER PAS VERS LE CHANGEMENT
accepter de remettre en question ses choix permet d’apprendre 
des autres
Rollon le marcheur est le symbole du changement. Il est au début du conte un 
personnage qui impose son autorité à ses troupes et il ne laisse personne per-
cevoir ses émotions. Manquer de conﬁance, être défaitiste, évoquer ses senti-
ments devant les autres, cela veut dire pour Rollon faire preuve de faiblesse et 
risquer de perdre toute son autorité ! À cette époque, les peuples étaient très 
superstitieux et craignaient la colère des dieux. Chaque clan viking voulait 
conquérir des territoires, voler des provisions et soumettre les peuples des 
autres tribus pour revenir victorieux. Ces actions menaient au dieu Odin, une 
fois le guerrier passé dans l’au-delà. 
Pour Rollon, l’action et la conquête sont les deux choses les plus importantes. 
Certain d’avoir raison, il n’essaye pas de remettre en question son mode de vie. 
Pour Cathbad et son peuple, c’est au contraire dans l’écoute et l’entente que ré-
side la valeur des choses. Il faut découvrir les vrais besoins de chacun et trouver 
des solutions pour tous. Quand Rollon arrive sur l’île, il ne trouve aucun guer-
rier à combattre. Cathbad et son peuple savent que pour éviter l’arontement, 
ils doivent instruire leur adversaire et lui montrer que le combat est une perte 
de temps. Pour cela, Cathbad partage son savoir en initiant le marcheur aux 
chuchoteuses, à l’être aux yeux de soleil et à l’énergie des pierres. Ainsi, Rollon 
apprend que la guerre n’est pas la seule solution. Toi aussi, tu peux apprendre 
des autres en les écoutant, en échangeant et en étant prêt à changer d’avis. 
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Deviens un pro de la Slow life !
LE DEUXIÈME PAS VERS LE CHANGEMENT 
accepter de progresser favorise le bien-être de ses proches
C’est donc la rencontre avec des personnes qui sont décidées à lui venir en 
aide que Rollon le marcheur, réputé pour être inarrêtable, comprend qu’il peut 
vivre autrement. Les énergies qui traversent le menhir dressé vers le ciel qui 
le traversent marquent le début de sa progression. Les trolls ou encore la si-
rène qu’il combat sont en réalité des représentations de ses peurs et de ses co-
lères, et symbolisent les batailles qu’il doit gagner aﬁn de réaliser ses souhaits. 
C’est ﬁnalement en faisant face à ses propres frères de clan et en découvrant 
la douleur des femmes qui ne reverront plus leurs maris que Rollon décide de 
devenir l’emblème du changement. Essayer de progresser ne peut être que bé-
néﬁque pour tes proches, car ta sérénité nouvelle rejaillira sur eux. 
LE TROISIÈME PAS VERS LE CHANGEMENT 
accepter de faire les choses en conscience apporte une ouverture 
à l’expression positive de la vie
La Scandinavie (Danemark, Norvège, Suède) est aujourd’hui, malgré son cli-
mat dicile, la région du monde faisant preuve de la plus grande tolérance. 
C’est aussi un véritable laboratoire du bonheur où on expérimente la vie en 
communauté en prenant en compte le développement de tous dans le respect 
de chacun. On parle au quotidien de la nature, de comment mieux vivre tous 
ensemble, de la meilleure gestion des diérentes ressources. 
Chaque événement du quotidien (école, dîner en famille, sport entre co-
pains…) permet de développer ton bien-être et de passer du temps avec les 
personnes qui te sont proches. Vis-les pleinement et savoure-les. En étant 
attentif à tes besoins (tu peux par exemple décorer ta chambre de manière 
chaleureuse ou bien préparer ton esprit à aronter l’hiver et ses mois de froid 
et de pluie) mais aussi à ceux des autres, tu pourras vivre une vie plus heu-
reuse et équilibrée.
LE QUATRIÈME PAS VERS LE CHANGEMENT 
accepter de toujours évoluer facilite l’harmonie commune
Comme Rollon, tu peux apprendre à développer de l’endurance pour chaque 
chose et à mesurer la valeur de tes actions et de leurs conséquences. Rollon 
a également pris conscience de la puissance des éléments naturels, comme 
la mer ou la montagne enneigée, et a pu en tirer un équilibre de vie. C’est 
cet enseignement qui a permis ensuite à ses descendants de vivre dans des 
maisons entourées de nature, d’aménager des régions entières en harmonie 
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avec la végétation et l’environnement et de faire en sorte que chacun puisse 
se rencontrer facilement. Tout est fait pour que chaque être vive au mieux et 
en toute liberté, en étant responsable de soi-même mais aussi des autres. C’est 
une vie plus lente, plus douce, qui autorise des échanges sereins et prospères.
La Sl life t’invite dc, p le biais de Rl, 
à mch vs l’hmie et à renc ta nate sae. 
Tu pe rendre cela possible en apprenant à appréci chaque 
chose, en csidérant le temps cme t ami et n pas 
cme t advsae, et en acceptant que le cœ de tte 
chose se ve dans le bien fae et dans le ptage.
Deviens un pro de la Slow life !
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La Slow life, l’école du bon sens !
30 jeux
et acłiviłés
Les activités Slow life qui suivent vont vous permettre 
d’enraciner et de mettre en pratique cette philoso-
phie en famille, avec vos enfants. Inspirées du Hygge, 
elles proposent une application par le bon sens, par 
l’exemple et avec une approche ludique. Elles s’ins-
crivent également dans un processus progressif qui 
va améliorer grandement les comportements négatifs, 
comme le déni et le refus d’évoluer. Elles favorisent la 
soif de découverte, de partage…
En ce sens, la Slow life rejoint l’idée de rester zen, de 
savoir prendre du recul pour faire du temps un allié 
et se rapprocher de nos aspirations. Expérimentez 
chaque activité avec curiosité. Vous y trouverez du 
plaisir, de l’équilibre et du partage !
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Jeux et activités
Du slow dans tout
Matériel : à choisir selon chaque cas
Le mieux pour débuter la Slow life, c’est d'en démontrer les bienfaits 
dans le quotidien. Pour cela, rien de plus simple ! Il sut de se deman-
der : «Comment rendre le moment qui arrive doux et slow ?» Voici quelques 
exemples. 
• Pendant les repas : amusez-vous à instaurer une minute de silence qui devra 
être observée au moins 2 fois pendant que chacun mange. Vous pouvez alors 
observer tout ce qui se passe, et échanger dans la minute qui suit.
• Ensemble, devant la télévision : une petite séance où l’on masse les mains de 
son voisin apaisera tout le monde. On regarde l’image, d’accord, mais on en 
proﬁte pour prendre soin des autres !
• Le soir, quand tout le monde est à la maison : allumez une bougie de couleur 
douce (orangée, rose…) et prenez le temps d’échanger ensemble des mots doux 
pendant quelques instants.
Passer un bon moment 
avec les arbres 
Matériel : une tenue adaptée
Les arbres portent en eux des vertus 
de bien-être. Il sut de se balader parmi 
eux ou bien de les serrer dans vos bras pour 
en bénéﬁcier. On appelle cela la sylvothérapie. 
Voici des arbres que vous trouverez facilement autour 
de chez vous.
• Le tilleul : se promener ou méditer proche de lui vous fera 
bénéﬁcier d’un vrai moment de détente. C’est un antidote 
contre les colères.
• L’olivier : il paciﬁe les émotions. Ses fruits sont 
excellents pour le sang, ses feuilles pour la
pression artérielle.
• Le chêne : c’est un guide, il rassure et protège.
• Le hêtre : grâce à son bois, il est une vraie source d’énergie !
• Le châtaigner : c’est l’ami à qui on se conﬁe, il accompagne les moments diciles.
• Le pin : c’est l’arbre joyeux qui apaise des poumons fatigués, pleins de tristesse.
À partir 
de 4 ans
Dès la 
naissance
1 
2
douce (orangée, rose…) et prenez le temps d’échanger ensemble des mots doux 

Les arbres portent en eux des vertus 

de bien-être. Il sut de se balader parmi 

eux ou bien de les serrer dans vos bras pour 

en bénéﬁcier. On appelle cela la sylvothérapie. 

Voici des arbres que vous trouverez facilement autour 

se promener ou méditer proche de lui vous fera 

bénéﬁcier d’un vrai moment de détente. C’est un antidote 

il paciﬁe les émotions. Ses fruits sont 

excellents pour le sang, ses feuilles pour la

 c’est un guide, il rassure et protège.
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Jeux et activités
À partir 
de 5 ans
À partir 
de 2 ans
3
4
L’apport de vitamines
Matériel : des graines à germer de type alfalfa ou soja (les plus 
simples !), un petit bocal vide lavé et sec, un élastique, un lot 
decompresses stériles
Proﬁter de la vie, c'est aussi faire attention à sa santé. Les 
graines germées, par leurs apports en vitamines et minéraux, 
renforcent l’immunité. Les préparer ensemble est une activité 
slow car elle demande d’être réalisée sur 3 jours, et permet 
d’en proﬁter tous ensemble ensuite.
• Déposez un bon tiers de votre paquet de graines au fond 
du bocal. Recouvrez les graines d’eau aﬁn qu’il y en ait 
au moins jusqu’à 5cm au-dessus. Couvrez l’embouchure du 
bocal avec une compresse et placez l’élastique autour de celle-ci 
aﬁn que l’ensemble soit bien fermé. Laissez tremper pendant 12h.
• Le lendemain, videz l’eau à travers la compresse (sans l’enlever). Remplissez 
avec de l’eau à travers la compresse et videz le bocal de nouveau. Faites cela 
encore 2 fois. Puis allongez votre bocal en long sur un linge et laissez cette 
fois reposer pendant 24h.
• Au 3
e
 ou 4
e
 jour, les graines sont bonnes à être consommées, le germe est bien 
visible sur plusieurs centimètres.

Matériel : un lieu où la nature est diversiﬁée
Être en phase avec la nature, c’est suivre ses rythmes. Par exemple, 
ne pas s'endormir tard en hiver, savoir proﬁter des longues journées 
d’été... La méditation des 5 sens aide à comprendre chaque saison, et est 
à faire régulièrement, chaque trimestre. Pendant une promenade, laissez 
vos yeux se balader, observez sans analyser. Distinguez les couleurs, les re-
liefs... Chaque saison est unique !
• Portez toute votre attention sur les odeurs qui vous entourent, proches, 
lointaines, et essayez de les reconnaître.
• Écoutez tous les sons, ceux qui vous paraissent lointains, puis moins lointains, 
et enﬁn proches.
• Essayez de connaître le goût de l’air en aspirant la bouche ouverte, goûtez des 
fruits de saison.
• Touchez tout ce qui vous entoure : écorce, terre, feuilles…
 des graines à germer de type alfalfa ou soja (les plus 

simples !), un petit bocal vide lavé et sec, un élastique, un lot 

Proﬁter de la vie, c'est aussi faire attention à sa santé. Les 

graines germées, par leurs apports en vitamines et minéraux, 

renforcent l’immunité. Les préparer ensemble est une activité 

slow car elle demande d’être réalisée sur 3 jours, et permet 

Déposez un bon tiers de votre paquet de graines au fond 

du bocal. Recouvrez les graines d’eau aﬁn qu’il y en ait 

au moins jusqu’à 5cm au-dessus. Couvrez l’embouchure du 

bocal avec une compresse et placez l’élastique autour de celle-ci 
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Jeux et activités
Le diapason de la détente
Matériel : une tenue souple, un tapis de sol ou un endroit aménagé. 
Vous pouvez enregistrer puis diuser le texte.
Être heureux, ça se vit ! Pratiquez cette autohypnose de détente aﬁn d’ini-
tier un sentiment de bien-être, comme si vous vous mettiez tous au diapason 
de la détente. Cette activité est idéale pour vivre dans le même temps et être 
plus à l’écoute. 
Dites avec une voix lente, apaisante : 
«Je vais compter de 5 à 1, et quand je compterai 1, nous serons totalement déten-
dus. N’écoutez que ma voix, rien d’autre. Je commence à compter : 
5 : Je suis là, allongé, et je me sens bien, relaxé, tranquille […]. J’inspire un air qui 
va me détendre […]. Je soue et tout mon corps se détend […].
4 : Mon corps est bien en place : mon dos, mes épaules, mon fessier, mes talons 
[…]. J’inspire l’air qui va me détendre […]. Je soue et tout mon corps se détend.
3 : Mes paupières deviennent lourdes […]. Tout mon corps devient lourd […]. 
J’inspire l’air qui va me détendre […]. Je soue et tout mon corps se détend […].
2 : Peu à peu, je ne fais plus attention aux sons qui m’entourent ou à ceux que je 
produis […]. Je lâche prise, j’inspire l’air qui va me détendre […]. Je soue et tout 
mon corps se détend […].
1 : J’inspire l’air qui va me détendre […]. Je soue et tout mon corps se détend 
[…]. Je suis là, tranquille, complètement détendu, et je proﬁte de ces instants où 
nous sommes tous ensemble, en paix. »
À partir 
de 6 ans
30
54
Jeux et activités
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Trucs et astuces
Trucs et astuces 
pour un quotidien harmonieux
Ce sont parfois des détails qui, mis bout à bout, deviennent de véritables ﬁls 
conducteurs pour nous guider vers le changement et nous aider à aménager 
notre quotidien de manière évolutive. Ces «trucs et astuces» vont éclairer 
votre quotidien familial et apporter une saveur particulière aux moments 
vécus tous ensemble. Tels des aromates ajoutés à un plat, ils relèvent notre vie 
de tous les jours ; il sut de trouver le juste équilibre, le bon dosage. Ce sont 
des propositions, et non des lois, qui demandent du temps à être intégrées mais 
qui seront excellentes pour le bien-être de tous une fois mises en place.
Vivez au rythme des saisons
 
Soyez serein grâce à une bonne alimentation : prenez l’habitude de faire 
régulièrement vos courses sur les marchés aﬁn d’acheter des produits frais. 
Faites le plein de minéraux, de vitamines, de ﬁbres ; ils contiennent tout ce 
dont vous avez besoin pour garder une immunité au top, saison après saison. 
Mieux vaut y retourner régulièrement plutôt que de stocker des aliments qui 
vont rapidement perdre tous leurs bénéﬁces nutritifs.
 
La couleur apaise ou dynamise : amusez-vous à apporter des couleurs 
joyeuses dans votre quotidien quand vous sentez l’ambiance familiale un 
peu morose (par exemple à la mi-automne, juste avant l’hiver). Posez des 
petits coussins orange ou jaunes, décorez vos corbeilles de fruits avec des 
citrons, des oranges et des pamplemousses, confectionnez des pots-pourris 
qui sentent bon la Provence, etc. Pour les saisons chaudes (printemps, été), 
penchez plutôt pour les couleurs bleues et vertes. Faites évoluer chaque pièce 
avec les saisons !
 
Prévoyez le bonheur ! En été, pensez à réaliser en famille des activités 
qui égayeront votre hiver. Par exemple une activité peinture ou découpage 
et collage où chacun représente une image qui lui fera plaisir de retrouver 
cet hiver et qui apportera de la joie quand il fera sombre en décembre. Vous 
pouvez aussi réaliser un mobile sonore, un attrape-rêve… L’idée est de pouvoir 
s’apporter du bonheur, de partager des petits moments tout simples préparés 
à l’avance qui vous réconforteront et vous rapprocheront. Vous comprendrez 
alors qu’investir dans le bonheur à long terme est bénéﬁque pour tous !
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Utilisez l'encens pour changer les humeurs familiales : l’encens (si 
personne n’est allergique) a le pouvoir de puriﬁer l’air et de changer l’am-
biance, par exemple après une dispute ou bien lorsqu’il y a un manque 
d’amour évident entre tous. Voici une base simple à réaliser :
• Dans une boutique de bien-être, procurez-vous des bâtons d’encens neutre.
• Choisissez ensemble une huile essentielle selon ses bénéﬁces attendus (la 
lavande pour lutter contre le stress, la mandarine pour apaiser le cœur, la 
vanille pour combler le besoin d’aect, etc.).
• Posez 20 gouttes (pour un bâton) dans la pliure d’une feuille d’aluminium, et 
posez votre bâton dessus puis tournez-le dans cette pliure aﬁn qu’il absorbe 
toute l’huile essentielle (4 ml d’huile essentielle = 5 bâtons).
• Posez votre bâton tête en bas pendant 15 heures pour le faire sécher.
 
Faites un jardin Feng Shui : même avec un simple balcon, on peut déjà 
partager des moments de détente en famille. Certains principes sont à obser-
ver, le but étant d’aménager un espace permettant à la fois l’évasion mais aussi 
l’accueil, aﬁn d’être tous ensemble. L’idée générale est de sentir que l’énergie 
universelle (qi, prâna, orgone…) qui circule et fait vivre le jardin nous est aussi 
bénéﬁque. Elle n’est pas stagnante, ni confuse, mais au contraire harmonieuse !
• L’air doit être privilégié, des allées courbes doivent être aménagées.
• La vue doit être favorisée : pas d’espace bouché visuellement, des hauteurs dif-
férentes, des reliefs, des profondeurs, tout ce qui permet une harmonie visuelle. 
• L’eau peut être présente avec un bassin ou une fontaine ; son son est doux, 
comme une berceuse.
• L’odorat peut être stimulé en plantant des ﬂeurs parfumées à l’entrée du 
jardin, en sortie, près des bancs, le long d’un chemin…
• Le toucher peut être sollicité avec par exemple des pierres dressées, des 
écorces particulières, du sable que l’on piétine pieds nus…
• Les couleurs peuvent trouver chacune leur place :
• au sud, du pourpre, du rouge et du rose ; 
• au sud-est, du violet ; 
• au sud-ouest, du jaune, de l’orange et du marron ; 
• au nord, du noir et du bleu ; 
• au nord-est, des teintes dorées et orangées ; 
• au nord-ouest, le blanc, le gris et l’argenté ;
• à l’est, des dominantes de vert ; 
• à l’ouest, le gris, l’argent, le blanc, et l’or ;
• au centre du jardin, du jaune.
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Voici quelques astuces d’organisation à appliquer pour mieux apprécier le 
temps en famille.
 
Préparez vos repas de la semaine le week-end, en famille, puis conge-
lez-les. Ainsi, chacun devra accepter les choix de plats qu’il a faits tout au long 
de la semaine.
 
Faites du bain des enfants un moment de détente plutôt qu’un temps 
d’excitation ! Mettez des musiques douces, de la détente guidée pour les en-
fants, ajoutez quelques gouttes d’huiles essentielles dans l’eau (3 de lavande 
et 3 de mandarine). 
 Essayez régulièrement de faire les courses par internet, livrées chez 
vous ou à récupérer en drive. Cela permet d’éviter les demandes de gâteaux, de 
sucreries ou de sodas des enfants en magasin qui peuvent générer du stress, 
et de garder du temps pour autre chose. Vous pourrez aussi plus facilement 
limiter vos achats impulsifs, en choisissant avec eux au préalable !
 Acceptez une fois par semaine une aide-ménagère, si vous le pouvez. 
Vous défaire de toute obligation une après-midi vous rendra plus disponible 
pour vous et pour les autres. Tout le monde en proﬁtera !
 Autorisez-vous des siestes ou une relaxation quotidienne : 20 min de 
relaxation équivalent à 2 h de sommeil !
L’agenda du bien-vivre ensemble
Aménager son temps ensemble et selon certains critères rend les événements du 
quotidien beaucoup plus enrichissants pour chacun. Chaque semaine, proposez 
de remplir l’agenda familial en tenant compte de ces règles de bien-être collectif.
 
Règle n°1 : Dans mes choix d’activités, je mets en balance bénéﬁce person-
nel et risques pour les autres.
 
Règle n°2 : Je suis capable de me mettre en avant pour le collectif, mais 
aussi de me retirer pour donner plus de chance à un autre d’atteindre son objectif.
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Pour plus de conseils et d’astuces,
rendez-vous sur www.parentips.fr
La Slow life est un mouvement qui est apparu dans 
les années 80 en réaction à nos rythmes de vie effrénés. 
Cet art de vivre nous invite à instiller plus de lenteur 
dans les différents domaines du quotidien pour ralentir, 
profiter pleinement de l’instant présent 
et repenser nos priorités.
Prendre le temps de vivre, savourer les plaisirs simples, 
renouer avec soi-même et ses proches, se déconnecter 
régulièrement, consommer responsable, s’essayer 
au slow parenting… La Slow life, c’est tout ceci 
et bien plus encore. 
Aussi bénéfique pour les petits que pour 
les grands, cet ouvrage propose :
• Des éclairages sur les fondamentaux de la Slow life ;
• Un conte initiatique illustré à destination des enfants ;
• Des jeux variés de mise en application ;
• Des listes de trucs et astuces pour prendre 
de bonnes habitudes au quotidien.
31-4324-1 6,90€ P. V. France
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-a4974a9f1e4e232fe83459483d38d229";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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