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    Métamorphose

    d’une jeune adolescente

    Préface

    Je m’appelle Esther THIBAUD-DIKILI, je suis née le 8 octobre 2004 à Lyon.

    Dans ce petit recueil, je ne raconte pas l’histoire d’un personnage fictif que j’aurais pu imaginer, je raconte la mienne, mon histoire, d’un moment clé de ma vie : celui de l’adolescence. Mais ce n’est pas à travers de grandes lignes que je l’ai fait, mais plutôt en poèmes, pour rajouter de la musicalité dans mon histoire et mes ressentis pour parler de sujets qui me tiennent à cœur.

    C’est en rentrant au lycée que tout a basculé.

    Alors que je vivais tranquillement ma nouvelle vie de lycéenne, petit à petit, au fil des mois, j’ai commencé à tomber dans les TCA (troubles du comportement alimentaire). Suite à la complexité de ma vie à l’extérieur à cause du manque d’énergie qui commençait à m’empêcher de vivre normalement, je me fis hospitaliser. Lors de mon hospitalisation qui dura six mois, du 21 décembre 2021 au 13 juin 2022, alors que j’avais dix-sept ans, j’ai eu l’occasion de me découvrir une nouvelle passion : l’écriture.

    À peu près trois fois par semaine, je participais aux ateliers d’écriture à la bibliothèque. Pendant ces ateliers, la bibliothécaire nous proposait d’écrire des textes portant sur différents sujets et également des poèmes. La durée était de dix à quinze minutes. L’écriture m’a permis d’évacuer ma tristesse, mes angoisses, mes doutes, mes questionnements, ma colère, de me remémorer des souvenirs et des moments de joie, de voyager, de poser des mots sur mes ressentis, et surtout, d’avancer vers la guérison.

    Mes textes et mes poèmes parlent essentiellement de la maladie dont je suis atteinte, de nature, d’écologie et d’amour. Des thèmes qui me tiennent très à cœur et pour lesquelles j’essaye de lutter, sensibiliser toutes les générations, que ce soit pour la protection de la planète, ou bien pour partager mon expérience et mon combat, qui, malheureusement, touche de plus en plus de jeunes, et qui peut-être parlera à certains.es d’entre vous qui ont été atteints ou qui sont encore atteints de cette maladie et qui luttent pour s’en sortir.

    Certains poèmes sont écrits à la base en acrostiches (poèmes dont les premières lettres du vers forment un mot ou un nom propre à la verticale comme Saint-Valentin) dont j’ai changé le titre. Ces poèmes sont écrits en gras.

    Ensuite, pour l’écriture de certains poèmes et textes, nous avons eu des consignes comme un thème donné, des mots à introduire dans notre texte, un début de phrase imposé ou une image où l’on devait écrire à partir de celle-ci sur ce quoi elle nous inspirait.

    J’ai continué d’écrire après ma sortie, dès que je ne me sentais pas bien, dès que j’en ressentais l’envie et le besoin, ou au contraire, lorsque je me sentais bien. J’y suis retourné quelques mois après pendant quatre mois, de mars 2023 à juillet 2023 pendant ma deuxième année de Terminale.

    Ce recueil fut terminé pendant les grandes vacances 2023.

    En espérant que ce recueil vous plaise, vous parle et vous donne envie de croquer la vie à pleines dents.

    Esther THIBAUD-DIKILI.

    « Voilà ce que j’ai dit à ma mère aujourd’hui »

    Voilà ce que j’ai dit à ma mère aujourd’hui :

    Maman,

    Voilà, depuis un certain temps

    Le regard des autres, me comparer constamment aux autres,

    M’obsède et me hante.

    La peur de décevoir, la peur d’échouer,

    La peur de devenir femme et la peur d’aimer

    Me fit complètement m’oublier et me poussa à me détester.

    Mais sache que sans toi,

    Sans toute la force, le courage, le soutien et l’amour que tu me donnes

    Je n’aurais jamais eu cette si grande envie de guérir et de trouver enfin la paix en moi.

    Merci d’être là pour moi.

    « Maladie puissante »

    Y a deux mois déjà,

    Ô tristesse, je vous quitte sans voix,

    Les journées sont parfois remplies de joie mais parfois,

    Angoisse et stress,

    Ne me laissent pas le choix,

    De penser que je n’y arriverai pas.

    Effrayée par l’emprise qu’elle a sur moi,

    Sans l’écouter, je continue à prendre sur moi,

    N’écoutant plus sa petite voix.

    Émerveillée par la paix que je commence à retrouver,

    Maladie, je commence à t’oublier

    Loin de moi, j’espère qu’un jour je saurai m’accepter.

    « Les saisons »

    Hiver, printemps, été, automne,

    À chaque saison tout renaît ou disparaît.

    L’hiver, c’est le moment où au chaud sous sa couette, on prend un bon chocolat chaud,

    Le printemps, les fleurs apparaissent et on commence à entendre le chant des oiseaux,

    L’été, c’est l’arrivée des vacances où le soleil et la chaleur nous conduisent au bord de l’eau,

    L’automne, rentrée pour une nouvelle année qui met fin aux vacances d’été

    Et où tout devient orangé

    Comme dans un rêve où tout peut nous émerveiller.

    « Liberté »

    J’aime danser, chanter, lire, écrire.

    Écrire me permet de me libérer

    Libérer mes tristesses ainsi que mes joies.

    Joies retrouvées depuis que je suis ici

    Ici me permettra de guérir et retrouver le sourire

    Sourire que j’avais perdu mais que j’ai maintenant retrouvé.

    « Si j’étais… »

    Si j’étais talentueuse,

    Je serais danseuse

    Et chanteuse,

    Ce qui me rendrait très heureuse.

    Si j’étais une couleur,

    Je serais le rouge

    Et le jaune,

    Comme le tournesol et le coquelicot

    Pour moi les plus belles fleurs.

    Si j’étais un pays,

    Je serais l’Espagne

    Et le Portugal,

    Pour découvrir toutes les richesses de ces beaux pays.

    Si j’étais un oiseau,

    Je serais la colombe

    Et un moineau,

    Pour faire régner la paix dans ce monde.

    Si j’étais sans cette maladie,

    Je serais Esther et pleine de vie

    En espérant retrouver une plus belle vie.

    « J’aime, Je déteste, Je me souviens… »

    J’aime danser pour me sentir libre,

    T’aimer, pour ne jamais t’oublier,

    Voyager pour dépasser les frontières,

    Découvrir pour apprendre et comprendre.

    Je déteste la maladie, ma pire ennemie,

    Et bien sûr les mensonges,

    Puis les maths ma phobie,

    Qui me poussent à résoudre des inégalités.

    Je me souviens de mon enfance,

    Des vacances avec toi en faisant le tour de la France,

    Je me souviens de moi quand je souriais,

    Et de toi lors de notre premier baiser.

    « Saint-Valentin »

    Sans toi, je ne suis rien

    Aime-moi, pour me redonner foi

    Immensité de notre amour

    N’attends pas que je sois de retour

    Tu m’aimes, et je t’aime en retour.

    Vivement qu’on puisse se reprendre dans les bras,

    Aimer, je ne pourrais le faire sans toi.

    Loin de toi, je m’imagine à tes côtés,

    Et mes rêves sont remplis de gaîté.

    Nous sommes tous les deux attristés

    Tu me manques, je ne peux te le cacher.

    Imagine-toi,

    Nous tous les deux, en une merveilleuse nuit d’été.

    « Peur d’être femme »

    La peur de grandir, de devenir femme… Ma peur de grandir est toujours présente et l’a toujours été. J’essaye parfois de cacher ma féminité. Je mets parfois du parfum pour sentir bon, je me maquille de temps en temps pour les grandes occasions comme pour les anniversaires et Noël.

    Au Printemps, je mets des robes ou parfois des jupes. D’ailleurs, c’est ma saison préférée : toutes les fleurs qui apparaissent, toutes ces senteurs qui se mélangent puis disparaissent en hiver.

    La douceur de la nature, les oiseaux qui chantent, le soleil chaud qui éblouit nos chambres tôt le matin, les jardins où une multitude de fruits et légumes poussent.

    Voilà ce qui fait de cette saison, une saison où tout renaît et se renouvelle comme une fille qui devient femme. C’est le cycle de la vie, voilà ce que je me dis.

    « Besoin de voyages »

    Un désir d’Italie, de voyages en étant une petite souris
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