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  Avant-Propos


  Il y a parfois des moments dans une vie où on aimerait être soutenu… parce que le tourbillon du quotidien est dévorant, parce qu’un chemin est rarement linéaire et parce que notre monde ne cesse de nous révéler nos propres fragilités et solitudes.


  Alors on tâtonne, on s’interroge, on se rebelle, on se décourage et on se rend compte aussi qu’on aurait peut-être besoin d’une aide.


  Celle-ci pourra bien sûr se présenter sous la forme d’une personne rencontrée “au hasard”, sous celle d’un ami… mais il arrive également qu’un livre joue ce rôle, celui d’un petit guide qui nous prend par la main pour nous inviter à faire un bout de route dans une direction inattendue.


  Oui, un livre ce peut être l’occasion d’un rendez-vous qui nous est donné, jour après jour, afin de nous rappeler ou de nous révéler nos forces insoupçonnées… la beauté de la Vie aussi et son Sacré.


  C’est pour remplir une telle fonction que ces quelques pratiques et méditations ont été ici collectées. À vous maintenant d’oser les découvrir et de grandir avec elles.


  Bien que simples et donc accessibles à tous, elles sont les fruits d’une intense expérimentation intérieure s’étalant sur plusieurs décennies. Elles sont en fait la quintessence d’une incessante connexion de nos êtres avec les forces subtiles de notre monde.


  Enfin, amis lecteurs, sachez aussi qu’elles ont été captées puis rédigées comme autant d’occasions de réconfort et de retrouvailles avec soi.


  Puissent donc les pages sur lesquelles elles ont été déposées toucher réellement votre cœur… puisque les paroles et les enseignements qu’elles ont pour mission de faire voyager viennent elles-mêmes du cœur.


  Daniel Meurois & Marie Johanne Croteau-Meurois
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  «La purification ne travaille aucunement à la
mortification mais à la splendeur de l’être dans sa
véritable dimension.
Se purifier n’est pas se punir mais se réconcilier avec
sa naturelle originelle.»


  La Méthode du Maître


  Daniel Meurois
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  Un auto-traitement pour le contrôle des états d’émotivité profonde
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  Cette pratique est destinée à une personne qui souffre de vagues émotionnelles exacerbées afin d’endiguer celles-ci le plus possible.


  Il s’agit d’un exercice efficace à pratiquer sur soi et non sur autrui.


  *


  1) Commencez par placer votre main gauche sur votre plexus solaire, un peu au-dessus du nombril. En même temps, vous positionnerez votre main droite au centre de votre poitrine. Demeurez ainsi un bon moment, les yeux clos et la respiration totalement libre.


  2) Tentez de visualiser sur l’écran intérieur de vos paupières fermées l’image d’une coupe translucide qu’un léger filet d’eau emplit lentement. Lorsque cette coupe sera pleine, votre cœur sera, lui aussi, empli d’une onde fraiche.


  3) Inspirez puis expirez complètement tout ce qui emplit vos poumons; soyez conscient d’expulser en même temps tout ce qui pollue vos pensées et vos actes.


  4) Répétez ces inspirs-expirs lentement, autant de fois que vous en sentez le besoin. Un travail de désamorçage en douceur s’opèrera sur vos cristallisations mentales.


  5) Montez d’un degré chacune de vos mains: la droite ira se placer sur votre chakra laryngé, la gauche sur votre chakra cardiaque.


  6) Laissez le silence se développer en vous puis émettez le son «M» de façon douce mais sonore. Répétez ce son plusieurs fois d’affilée puis goûtez pleinement la nouvelle forme de silence qui va s’installer en vous.


  7) Joignez les mains et souriez-vous enfin à vous-même. Remerciez en même temps la Force de Vie de vous offrir ces instants…


  Pourquoi ne pas lui dédier aussi une petite prière du cœur que vous ferez vôtre, tel un leitmotiv, lorsque cet instant se renouvellera?


  «Où que vous alliez, la Lumière est partout!
N’en manquez pas une goutte… Buvez-la!»


  Le Don du Souffle


  Marie Johanne Croteau-Meurois
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  Apprendre à respirer le Prâna
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  Voici maintenant un petit exercice qui a pour but de fluidi-fier la circulation du prâna le long de votre axe dorsal…


  1) Après avoir inspiré profondément – et surtout en conscience – l’énergie de Lumière, imaginez et ressentez un rayon bleuté venir frapper le sommet de votre crâne puis faites-le descendre jusqu’à la base de la colonne vertébrale. Vous allez alors activer un incroyable potentiel d’amour…


  2) Dans une inspiration, faites monter l’énergie bleutée jusqu’à votre second chakra… par l’avant du corps. Faites-la ensuite repartir vers l’arrière de votre corps, le long de votre colonne, comme pour la faire dépasser votre second chakra par le haut. Elle fait donc une boucle au-dessus de ce chakra et redescend par l’arrière en une expiration.


  3) Dans une deuxième inspiration, faites monter cette même énergie jusqu’à votre troisième chakra par l’avant de votre corps puis faites-la redescendre jusqu’à votre chakra racine, par l’arrière, dans une autre expiration. Vous pratiquerez ainsi de suite jusqu’au septième chakra.


  Ce petit exercice, apparemment anodin, exécuté en toute conscience et en amour, permet de purifier les corps subtils et les nadis. Il permet également au prâna de circuler plus aisément. Il facilite enfin une communion plus rapide et plus intense avec la personne que l’on souhaitera éventuellement soigner par la suite.
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  La pratique du nettoyage intérieur
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