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[image: ]Petite, je passais mon temps dans le rayon « loisirs créatifs » de la bibliothèque 
de ma ville. Je m'asseyais par terre et choisissais comment remplir mon quota 
de six livres autorisés. Je repartais souvent avec au moins quatre livres de DIY.
Ce goût du faire soi-même je le tiens :
• De ma maman « Mac Gyver », qui m’a donné l’habitude de ne rien jeter ;
• De ma nounou, qui nous occupait les mercredis et les vacances scolaires 
 avec des activités manuelles ;
• De mes grands-mères que j'ai toujours vu « faire » ;
• De ces femmes qui m'ont transmis et qui m'ont donné l'envie de communiquer 
 des gestes et des valeurs : celles du partage, de la transmission, de l'attention pour 
 des choses simples, l'importance de l'autre… Une vision de l'éco-responsabilité 
 qui dépasse des préoccupations écologiques.
Il y a sept ans, j'ai donné vie à un bébé : Sew&Laine. Cette entreprise sociale a été 
créée pour promouvoir ces valeurs, accompagner des entrepreneurs les partageant, 
donner à voir comment la ﬁlière textile peut évoluer sur son éco-responsabilité.
Ce livre a été pensé comme un moyen pour vous permettre d'oser imaginer 
et de regarder vos vieux vêtements comme des trésors. Mais surtout pour partager 
avec vous une vision du recyclage qui engage également votre créativité ! 
Découvrez comment donner une seconde vie à des basiques de votre garde-robe 
en dix projets, et comment passer d'un déchet à du zéro déchet.
Une ode à la frugalité !
N'oubliez pas de partager vos créations 
sur les réseaux sociaux : 
#
jengagemacreativite
Aant-propo















[image: ]Les projets de ce livre sont à travailler à partir de trois pièces de base 
d'une garde-robe : un T-shirt, un jean et une chemise. Ils seront 
indiqués par un petit pictogramme dans chaque tuto.
Le choix de ces trois pièces n’est pas anodin car elles sont faites 
dans des matières couramment
 recyclées : le coton, le jean 
et le jersey.
Ces pas à pas sont très simples 
d’accès, les fournitures 
nécessaires autres que 
le vêtement seront donc 
minimes.















[image: ]SOMMAIRE 















[image: ]Avant de commencer........................................................... 6
Pochette denim.......................................................................8
Coussin imprimé...................................................................14
Fleurs textile........................................................................20
Abat-jour graphique...........................................................26
Fanion déco.........................................................................30
It-bag chic..............................................................................36
Vide-poche bombé .............................................................42
Dessous de plat...................................................................46
Bougeoir tissé.....................................................................50
Bonnet doudou....................................................................54
SOMMAIRE 
5















[image: ]3 cm

1
2
3
4
5
6

Voici quelques adresses et informations qui pourront vous être utiles pour ce livre 
ou pour vos propres créations.
Les adresses
Si vous ne possédez pas de jean, T-shirt ou chemise pour réaliser ces pas à pas, 
voici quelques adresses de seconde main où vous pourrez trouver le nécessaire :
– Emmaüs : emmaus-france.org
– Les Ressourceries : www.ressourcerie.fr
– Les friperies
Le trapilho
Obtenu en déconstruisant son T-shirt, le trapilho (« petit chiﬀon » en portugais) 
permet d’obtenir des bandes de coton que l’on peut utiliser de plusieurs façons, 
que ce soit en les manipulant avec les mains, des aiguilles à tricot ou des crochets.
Déconstruire son T-shirt pour obtenir du trapilho
Aant de commencer...
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La teinture
La teinture est très utilisée lorsque l’on recycle un tissu. Voici plusieurs méthodes 
pour obtenir une teinture naturelle et non polluante.
1- Les teintures WEJA de Livos sont écologiques, naturelles et non polluantes. 
Vous pourrez trouver leurs produits en ligne : www.livos.de/fr/
2 – Si le tissu n'a pas besoin d'être porté et lavé une fois 
recyclé, optez pour du colorant alimentaire. Sans risques, 
vous pourrez l’utiliser si vos enfants vous aident au moment 
de la teinture.
3 – Pensez également à utiliser vos pelures alimentaires 
ainsi que vos épices : thé, curcuma, peau d'oignon 
ou encore de carotte. Vous pourrez ainsi nuancer 
vous-même votre teinture pour obtenir la couleur désirée.
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[image: ]• Ciseaux 
• Machine à coudre
• Scotch
FOURNITURES
Et i votre vieux jean devenait l’allié idéal
 pour accueillir vo petit trésor ?
 Redonnez-lui une econde vie avec 
une pochette élégante, une trousse à maquillage…
• 1 jean (1)
• 1 baguette de bois (22 cm ; Ø 0,5 cm) (2)
• 1 morceau de coton de 25 x 35 cm (3)
MATÉRIEL
Pochette
DENIM 
1
2
3
Technique : couture
Réalisation : 1 h
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