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    FIVE MINUTES ÉDITIONS


    FIVE MINUTES es una editorial innovadora fundada sobre una idea simple pero poderosa : ofrecer a los lectores conocimientos útiles, inspiradores y relevantes en solo cinco minutos. Gracias a un enfoque único que combina la experiencia humana con la asistencia de la inteligencia artificial, ofrecemos una amplia colección de libros breves diseñados para leerse rápidamente y aportar una verdadera riqueza intelectual.


    Actualmente, nuestra editorial publica once colecciones distintas, cada una dedicada a un universo temático específico, para responder a todos los gustos y curiosidades : desde la tecnología y la inteligencia artificial (« Mundos Conectados ») hasta la ecología y el desarrollo sostenible (« Planeta Futuro »), pasando por la educación y la cultura general (« Saber en Breve »), la economía y el emprendimiento (« Negocios Esenciales »), la vida moderna y las relaciones humanas (« Instante Vida »), la salud mental y el bienestar (« Cuerpo & Mente »), las culturas y las identidades interculturales (« Miradas Cruzadas »), los fenómenos sociales y las tendencias actuales (« Ecos del Día a Día »), la ficción erótica refinada (« Plumas Sensuales »), el esoterismo y los misterios espirituales (« Esencia »), hasta el futurismo y la exploración de lo posible (« Nuevos Horizontes »).


    Cada libro breve está disponible sistemáticamente en varios idiomas (francés, inglés, árabe, chino, español) y en formatos digitales y de audio, para garantizar una accesibilidad máxima y llegar a un público global.


    Nuestra ambición es democratizar el acceso al conocimiento, la cultura y el entretenimiento inteligente, adaptándonos a los estilos de vida modernos y dinámicos. Cada libro está pensado para responder rápidamente a la curiosidad del lector, enriquecer sus conocimientos o simplemente ofrecerle un momento agradable y estimulante en su día a día.

  

  
    LÉWIS VERDUN


    Léwis Verdun es un autor contemporáneo de unos cuarenta años, reconocido por su capacidad para hacer accesibles temas variados y complejos. Apasionado por la transmisión clara y concisa del saber, Léwis tiene una trayectoria rica y diversa en numerosos campos. A lo largo de su carrera, ha desarrollado un método eficaz que permite abordar conceptos a veces complicados de forma sencilla y cautivadora.


    Hoy, en el seno de la editorial FIVE MINUTES, Léwis pone en práctica su saber hacer editorial y su experiencia pedagógica, ayudado por las herramientas más avanzadas de inteligencia artificial para acompañar su proceso creativo. Gracias a este enfoque híbrido e innovador, ofrece a los lectores contenidos pertinentes, enriquecedores y adaptados al ritmo de vida contemporáneo.

  

  
    Nota metodológica sobre el uso de la inteligencia artificial


    En FIVE MINUTES, la inteligencia artificial (IA) desempeña un papel estratégico desde las primeras fases del proceso editorial. Gracias a nuestras herramientas avanzadas de DeepResearch, realizamos previamente investigaciones exhaustivas sobre cada tema tratado, lo que nos permite reunir fuentes fiables y relevantes disponibles en Internet. El autor se beneficia de estas investigaciones previas para seleccionar, clasificar y sintetizar la información más adecuada para su obra.


    Además, la IA acompaña estrechamente el proceso creativo, asistiendo directamente al autor en la redacción, proponiéndole sugerencias para optimizar su texto y enriquecer su expresión. También contribuye a la calidad editorial identificando y señalando incoherencias narrativas, mejorando así la pertinencia, la exhaustividad y la claridad del contenido.


    Finalmente, para garantizar la mejor calidad posible, cada obra pasa por una validación final rigurosa realizada manualmente por el autor, asegurando así una armonía perfecta entre la asistencia tecnológica y la experiencia humana.

  

  
    COLECCIÓN “Planeta Futuro”


    Historias breves y reveladoras sobre ecología, innovación sostenible y los grandes desafíos medioambientales de nuestro tiempo. Cada texto brinda claves para actuar con eficacia por el futuro del planeta.

  

  
    Sinopsis


    ¿Serán verdes… o inhabitables las ciudades del futuro ?


    Ante el auge imparable de la urbanización y la crisis climática, surge un nuevo modelo de ciudad : la ciudad verde. Pero, ¿qué realidad se esconde tras este concepto atractivo ? Este libro agudo y esclarecedor explora los grandes retos de la transformación urbana sostenible en un mundo en plena transición ambiental, social y económica.


    Gracias a un análisis preciso, descubre cómo las ciudades del mañana pueden convertir la contaminación, la densidad y las desigualdades en oportunidades de resiliencia, innovación y bienestar. Energías renovables, movilidad inteligente, biodiversidad urbana, economía circular, participación ciudadana : se exploran todos los pilares de la ciudad sostenible, con ejemplos inspiradores como Copenhague o Friburgo.


    Una lectura imprescindible para quienes se interesan por el futuro urbano, el cambio climático, la salud pública en las ciudades y las soluciones concretas para un planeta habitable. Este libro ofrece una visión clara, sintética y accesible de un tema complejo, que se puede leer en solo 5 minutos gracias al formato exclusivo de la colección FIVE MINUTES.


    🌱 Descubre ya “¿Serán verdes las ciudades del futuro ? ” y accede a las claves de las urbes del mañana entre urgencia ecológica y renovación urbana.

  

  
    Introducción : La Gran Apuesta Urbana del Siglo XXI


    La urbanización acelerada constituye una de las dinámicas más importantes e irreversibles de nuestra época. Para el año 2050, cerca del 70 % de la población mundial vivirá en áreas urbanas.¹ Esta concentración humana sin precedentes agrava los desafíos medioambientales, convirtiendo a las ciudades en epicentros de contaminación y consumo desenfrenado de recursos, pero también en focos potenciales de innovación y soluciones sostenibles.¹


    Frente a esta realidad, el concepto de “ciudad verde” o “ciudad sostenible” surge como una respuesta imperativa. No se trata simplemente de añadir vegetación al espacio público, sino de una transformación sistémica profunda que afecta a la energía, la movilidad, la construcción, la gestión de los recursos y la gobernanza.³


    La propia definición de ciudad verde es compleja, ya que busca conciliar objetivos ambientales, sociales y económicos, frecuentemente percibidos como antagónicos.³


    La crisis climática, la presión demográfica y los retos de salud pública no son desafíos aislados para las metrópolis ; son crisis interconectadas que se retroalimentan mutuamente. La urbanización, al concentrar la población, aumenta su vulnerabilidad frente a los impactos climáticos como las olas de calor o las inundaciones, que a su vez agravan los problemas de salud pública.¹


    La densidad urbana, aunque puede ser una ventaja para la eficiencia de los servicios, se convierte en multiplicadora de riesgos si no se gestiona desde una perspectiva de sostenibilidad. La contaminación del aire, por ejemplo, directamente ligada a la urbanización y los estilos de vida, afecta gravemente la salud de los ciudadanos urbanos.³


    En este contexto, la transición hacia una ciudad verde no es una simple opción « ecológica », sino una estrategia fundamental de bienestar y resiliencia para una parte creciente de la humanidad.


    Este libro propone explorar la pregunta central :


    ¿Serán realmente verdes las ciudades del futuro ?Se trata de cuestionar la viabilidad de esta ambición, identificar las condiciones necesarias para su éxito, y comprender las matices de una transición que está lejos de ser uniforme. El objetivo es ofrecer un análisis claro y conciso, que permita al lector comprender rápidamente los desafíos de una de las mayores apuestas del siglo XXI.


    Más allá de una respuesta puramente ambiental, la ciudad verde representa una redefinición del rendimiento y de la atracción urbana. Integra la resiliencia y la calidad de vida como indicadores económicos y sociales determinantes.³


    Las ciudades que logren llevar a cabo esta transformación no solo serán más agradables para vivir ; también serán más dinámicas desde el punto de vista económico, capaces de atraer talento e inversiones, convirtiendo la sostenibilidad en una ventaja competitiva clave.
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