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INTRODUCTION
[image: ]J’étais enfant lorsque j’ai composé mon premier rituel. Mes parents étant agnostiques, il m’était alors difficile de leur poser des questions liées à la spiritualité. D’autre part, n’ayant pas été baptisé, je ne bénéficiais d’aucune instruction religieuse me proposant des pistes à explorer sur la manière d’exprimer ce que je ressentais au plus profond de mon être et de donner un sens à la vie. C’est donc dans la spontanéité du cœur et dans l’innocence de l’enfant que j’étais que je me suis tourné vers la nature. C’est ainsi que je me suis retrouvé un jour caché dans un coin de forêt pour y brûler quelques épines et brindilles en l’honneur de ses esprits et ses habitants.
Il m’est ensuite arrivé d’émettre des prières et les voir se réaliser presque systématiquement. Un phénomène qui m’a semblé naturel dans un premier temps mais qui a fini par m’interpeller lorsque j’ai réalisé que cela ne semblait pas fonctionner aussi facilement pour tout le monde. J’ai rapidement pris conscience qu’il ne s’agissait pas d’un jeu, et que je ne devais pas me comporter en enfant gâté en demandant tout et n’importe quoi. Malgré cela, mon ego s’est vu flatté de cette capacité, de cette écoute de mes prières, compromettant ainsi leur réalisation. Ce fut alors le début de ma quête, car je voulais comprendre les règles de fonctionnement de ces phénomènes si mystérieux.
La magie, les rituels, l’ésotérisme ont alors suscité en moi une grande fascination. Ma quête de sens m’a conduit à lire des livres, étudier différentes philosophies, me plonger dans le bouddhisme et le taoïsme, pratiquer et enseigner les arts martiaux pour finir par découvrir le druidisme. La boucle était alors bouclée : je me retrouvais à nouveau à pratiquer des rituels en forêt, à honorer les esprits de la nature, mais en sachant désormais ce que je faisais, en y mettant des symboles et un sens profond. Tout n’était plus basé sur l’intuition.
Il m’a fallu bien des années de recherches, réflexions et expérimentations pour découvrir les principes à respecter afin que les rituels – et la magie qui s’en dégage – fonctionnent. C’est ainsi qu’à chaque échec j’ai poussé mes réflexions plus loin, cherchant à y trouver une explication. J’ai petit à petit compris pourquoi suivre une simple recette ne suffit pas. J’ai pu réaliser à quel point il est possible de rentrer dans une tout autre dimension et vivre une tout autre expérience lorsque l’on allie l’intuition à la connaissance.
C’est ainsi qu’en décidant d’écrire ce livre, il me tenait à cœur de vous transmettre ces principes, afin que vous puissiez vous aussi constituer vos propres rituels. Ainsi pourrez-vous les aborder avec beaucoup plus de profondeur, de sens et de simplicité, sans suivre des recettes toutes faites, basées sur beaucoup de superstitions.
Je pourrais vous parler longuement des règles que j’ai découvertes et qui régissent la nature, la vie et l’Univers ainsi que les rituels et cérémonies en lien avec elles tant ce sujet me passionne. Mais le but n’est pas de finir avec une encyclopédie. Nous irons donc directement à l’essentiel, c’est-à-dire les forces qui animent la nature et les principes auxquels sont soumises toutes les formes de vie.
Car – peut-être l’oublions-nous trop souvent – nous faisons partie intégrante de la nature et ses puissances se manifestent en nous et dans notre existence. Qui n’a jamais vécu une journée radieuse et enthousiasmante, qui n’a jamais été animé par les feux de la passion, n’a jamais ressenti la paix d’un matin calme ou été emporté par un souffle de liberté et de renouveau ? Qui n’a jamais subi les effets dévastateurs de la colère, n’a jamais expérimenté un tsunami d’émotions ou vécu un cataclysme existentiel ? La puissance des éléments peut ainsi se manifester autant en nous qu’autour de nous.
Au fil de cet ouvrage, je vous invite à les découvrir et à tisser des liens avec ces forces impressionnantes. Pour y parvenir, je vous emmènerai de l’observation de la nature au plus sacré du monde sauvage. Vous apprendrez à constituer vos propres rituels en toute simplicité, pour vous relier à vous-même, à la nature et à un grand Tout qui nous dépasse et auquel nous appartenons. Ceci vous amènera peut-être à repenser vos rythmes, vos équilibres et votre relation au sacré.
Comment lire ce livre
Cet ouvrage ne se lit pas comme un roman, et nos vies et nos besoins sont uniques, tout comme chacune de nos journées. Notre évolution n’est pas un processus linéaire identique à chaque personne. Toutefois, quoi que nous vivions, il est toujours question d’une énergie particulière liée à la phase d’un cycle ou en lien à ce qui nous fait défaut, nous habite ou nous submerge.
Ainsi après avoir posé les bases à connaître pour la suite, nous étudierons ces différentes puissances qui habitent la nature et notre existence. Pour chacune d’elles, nous verrons ce qui les caractérise et de quelle manière elles se manifestent afin de mieux les connaître. Nous évoquerons les rituels les plus simples du quotidien, et ceux permettant de tisser un lien plus intime avec chacune d’elles. Enfin, nous étudierons comment en faire nos alliées au cours de rituels et cérémonies.
Abordez les rituels dans l’ordre qui vous convient, selon la saison et les périodes clés qui rythment les cycles annuels, vos besoins, votre curiosité ou vos affinités.

À chaque saison correspond l’énergie d’un élément fondamental qui manifeste son rythme dans différents aspects de notre vie.

Reliez-vous à la puissance de la nature grâce aux messages des arbres et des animaux sacrés celtes.

Allez à leur rencontre, tissez des liens avec chacune de ces puissances, et constituez avec elles vos pratiques sacrées.




L’objectif est de vous emmener sur le chemin de l’autonomie, aussi l’ouvrage est ponctué d’exemples concrets. S’ils peuvent être pris tels quels dans un premier temps, il n’en reste pas moins important de vous les approprier. En fin d’ouvrage, je vous propose d’aller plus loin encore, en repensant vos rythmes et votre équilibre.
L’aventure peut commencer ! 
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Poser les bases
Le contenu de cet ouvrage est dévoilé dans le but de vous aider sur le chemin que vous parcourez, en tissant des liens d’amour envers vous-même, la nature, les forces qui l’animent et toutes les formes de vie qu’elle contient.
Les capacités (pour ne pas parler de pouvoirs) qui découlent naturellement de ces liens requièrent sagesse et humilité, dans le respect des libertés des choix et de ce que doit vivre chaque être. Pour en être digne, elles incombent d’accepter la responsabilité de chaque acte, parole et intention posée.
Avant de les étudier en détails, il est important de poser les fondations de notre pratique en définissant ce que sont les rituels et les cérémonies, en comprenant comment ils fonctionnent et en évoquant certains symboles et outils qui nous seront utiles tout au long de cet ouvrage.



DÉVELOPPER
AVANT TOUT DES LIENS D’AMOUR ET
DE BIENVEILLANCE
Je tiens donc à commencer par quelques mots adressés à toutes les personnes qui, pour une raison ou une autre, voudraient se servir de ce livre dans le but d’acquérir des pouvoirs magiques ou surnaturels grâce aux rituels et ce, même en partant de bonnes intentions. Sachez que par expérience ceci ne vous mènera qu’à une impasse, car il n’existe pas de véritables pouvoirs sans qu’ils ne découlent de l’amour. Tout le reste n’est que jeux de l’ego qui vous mèneront tôt ou tard à devoir rebrousser chemin après de désagréables expériences !
Toutes les personnes qui s’y sont aventurées jusqu’ici ont certainement réussi à obtenir certaines capacités qui flattent leur ego et impressionnent peut-être leur entourage. Elles n’en demeurent toutefois pas moins limitées par rapport à ce qui est possible. Tôt ou tard ces mêmes personnes se retrouvent face à elles-mêmes, leur ego et les conséquences de ce qu’elles ont fait. À ce stade, s’agissant d’une impasse, aucune autre progression n’est possible sans un retour en arrière, à l’humilité et à l’amour. Ceci est non seulement observable mais également transcrit dans divers enseignements et légendes que je ne détaillerai pas ici.
Il est important de noter également que ce livre aborde les rituels dans un état d’esprit qui, à mes yeux, distingue un magicien ou une magicienne d’un sorcier ou d’une sorcière. Je vous invite à dépasser le sens que vous pouvez mettre sur ces mots et n’y voir que deux approches très différentes des pratiques ésotériques.
La première, appelons-la celle des sorciers, consiste à mettre à son service, voire à soumettre à sa volonté, des puissances afin qu’elles nous aident. La seconde, celle des magiciens, cherche à tisser avec elles des liens d’amitié et d’amour, à apprendre à les connaître et les respecter. Elles nous viennent alors en aide si elles le désirent, pour notre bien et non pas par contraintes. Leurs choix sont respectés et elles en sont toujours sincèrement remerciées. C’est mon approche, celle que je partage et que j’encourage.
Nous aborderons donc cet ouvrage dans l’intention de développer des liens d’amour et de bienveillance avec la nature et les forces qui l’animent. Je vous invite à une approche qui se veut empreinte de sagesse et d’humilité dans le plus grand respect des expériences que chaque être doit vivre pour apprendre et progresser. Mais cette approche consiste aussi à sagement ne pas vouloir se mêler de l’ordre des choses établi par l’Univers, à ce qui a lieu ou non de se produire et dont les raisons nous échappent souvent.
[image: ]
À QUOI SERVENT
LES RITUELS ?
Si l’on s’écarte de tout objectif d’obtenir des pouvoirs, que l’on maintient des intentions dénuées d’ego, nous pouvons nous interroger sur l’utilité de pratiquer des rituels. Si les raisons et bénéfices sont multiples, voici en bref quatre occasions de les pratiquer.
Tout d’abord, les rituels sont des outils très puissants de transition et d’intégration au quotidien. Les intégrer dans nos journées permet de diminuer considérablement notre stress.
Ils sont également un outil très efficace d’intégration psychologique. Car la vie est faite de changements auxquels il est bon de se préparer ou qu’il nous faut intégrer ou célébrer.
Enfin, ils permettent de nous relier à nous-même, au vivant et au sacré, de donner sens à notre existence. Pour cela, nous pouvons bien entendu prier, mais il est également important de ne pas oublier de remercier et honorer.
Quatre occasions de faire appel à des rituels et cérémonies
1
Comme outil de transition au quotidien.
2
Comme outil d’intégration psychologique.
3
Pour transmettre nos souhaits, prières et demander du soutien.
4
Pour honorer et remercier.


La magie des rituels,
une question d’énergies
La magie qui se dégage des rituels se situe dans les transformations qu’ils produisent sur notre état intérieur et autour de nous.
Si l’on admet communément que la magie est un art de produire des phénomènes inexplicables, il me semble important de commencer par définir ce qui est inexplicable. Sont-ce vraiment les rituels qui produisent certains phénomènes ou est-ce un concours de circonstances ? Est-ce que ce sont des éléments extérieurs qui produisent des changements ou simplement une part de nous-même ? Certaines personnes vous diront que ce n’est que de l’affabulation, le produit de notre imagination ou que tout ceci peut s’expliquer par la psychologie.
Objectivement, il peut arriver qu’il y ait un peu de tout cela. Soyons honnêtes, il arrive que certains phénomènes puissent s’expliquer par la psychologie, que d’autres ne soient que le fruit de notre imagination ou le désir de confirmer nos croyances. Mais force est de constater que certains d’entre eux restent véritablement inexplicables. Et lorsqu’ils deviennent récurrents, on peut sérieusement se mettre à douter qu’ils soient le fruit du hasard. Ce qui reste magique à mes yeux, c’est la capacité dont nous disposons de produire à volonté certains effets en nous et autour de nous. Finalement, que l’on puisse y donner ou non une explication importe peu, seul le résultat compte.
L’art de produire ces phénomènes à volonté repose sur la compréhension de leurs règles de fonctionnement. Si nous pouvons en observer certaines, il faut toutefois rester humble face à l’infini de l’Univers et accepter de n’être que de simples humains. Il est bon pour nous de ne pas tout savoir et il vaut parfois mieux que certaines choses nous échappent.
Albert Einstein a dit :
“Tout est énergie et c’est là tout ce qu’il y a à comprendre dans la vie. ”

Le principe fondamental de toute transformation en général, et de la magie en particulier, consiste à réunir de l’énergie pour la diriger vers un objectif. Plus on en accumule, plus la métamorphose est efficace. En matière de rituels est-il nécessaire pour cela d’en concevoir des complexes ? À mon sens non, car dans ce cas de figure l’efficacité ne réside que dans l’énergie que l’on met dans cette complexité. Si cette méthode peut convenir à certaines personnes, elle peut être largement compensée par la profondeur de sens de ce que l’on dit, ce que l’on fait et des symboles que l’on utilise.
Bien que les deux approches soient compatibles, plutôt que de se lancer dans des rituels complexes nous privilégierons ici la profondeur de sens, l’authenticité et la simplicité.
Commençons par parler des plus puissantes sources d’énergie qui nous soient utiles : celle de la clarté de nos intentions et celle de la pureté de cœur d’un enfant. Elles sont fondamentales et méritent d’être comprises avant de les compléter par des outils et symboles. 

Des intentions claires et un cœur d’enfant
L’énergie qui provient de nos intentions, de notre conviction et de la force de notre volonté, est primordiale. Les doutes sur ce que nous voulons vraiment, la confusion mentale ou lorsque les émotions s’en mêlent forment de véritables obstacles à l’accomplissement de nos objectifs et la réalisation de nos rêves. La raison en est très simple : les pistes sont brouillées et notre énergie, au lieu d’être dirigée dans une direction claire et précise, est éparpillée. Les résultats s’en font ressentir… Il me semble donc essentiel d’être clair sur ce que nous voulons, sur la direction que nous décidons de prendre. Nos motivations se doivent d’être sincères et provenir du plus profond de nous-même.
Exprimer nos souhaits ou notre gratitude avec la pureté de cœur d’un enfant me semble donc essentiel. Ce n’est pourtant pas toujours évident, car notre mental et notre ego nous jouent bien des tours, souvent à notre insu. Ce sont finalement peut-être bien nos pires ennemis. Ils nous trouveront toujours mille excuses et manières de voir les choses, mettant en péril le succès de ce que nous entreprenons. Pour ne pas tomber dans ce piège, il est nécessaire de faire preuve d’une très grande honnêteté envers soi-même et oser parfois porter un regard sur ce qui nous dérange le plus en nous. Mais lorsque nos intentions sont claires et que nous laissons parler notre cœur, alors la magie opère !
D’autre part, il est bon de garder en mémoire qu’un résultat n’est jamais garanti et que ceci est une très bonne chose. Le contraire nous inciterait à nous comporter en enfants gâtés et gonfler notre ego. Admettons que nous ne sommes que de simples humains, bien incapables de connaître tous les rouages de l’Univers. Nous ignorons bien souvent ce qui doit être ou ne pas être, les étapes que nous devons franchir ainsi que les leçons que nous devons apprendre. À l’instar des enfants, il nous arrive de ne pas encore disposer de la sagesse suffisante nous permettant d’avoir conscience des conséquences de ce que nous désirons ou faisons. Il vaut donc parfois mieux que nos vœux ne se réalisent pas, que la magie des rituels n’opère pas ou que nos prières ne soient pas entendues.
Ainsi, garder un cœur d’enfant implique également d’accepter de ne pas tout savoir et s’en remettre à l’expérience d’êtres plus sages et expérimentés que soi. Peu importe à qui l’on s’adresse, il est toujours bon de s’en souvenir et plus particulièrement lors de la formulation de nos prières. Je vous invite donc à toujours y inclure une formulation afin que vos vœux ne se réalisent qu’à la condition qu’ils n’aillent pas à l’encontre de ce qui est bon pour vous et tous les autres êtres vivants qu’ils peuvent impacter.
Ces deux principes ayant été évoqués, nous pouvons maintenant nous aider de symboles afin d’apporter encore davantage de sens et de profondeur à notre pratique. 
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