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      Bonjour,

      Comment vas-tu, toi qui me tiens entre tes mains ?

      Ce n’est certainement pas un hasard si tu as choisi de m’ouvrir. Est-ce l’envie de trouver ton chemin ? Ou de découvrir quelque chose de nouveau ? Je ne suis pas un livre ordinaire, c’est vrai. Tu vas pouvoir non seulement lire, mais également participer, et l’histoire que tu découvriras sera la tienne.

      Je ne dois pas être lu d’une traite, je te demande de prendre le temps, de faire des pauses pour intégrer ce que tu auras lu. Je te demande aussi de me poser de temps en temps pour effectuer une action.

      Je vais te proposer une multitude de choix. Chaque choix t’emmènera sur un chemin parsemé d’apprentissages, et tous tes choix enchaînés créeront des routes et des expériences.

      Ne crains pas de te tromper, il n’y a pas de bon ou de mauvais choix. Chacun ouvre sur des compréhensions et sur de nouveaux choix, comme c’est le cas dans ta vie. Chaque chemin t’offrira ses cadeaux, ses défis, ses surprises.

      Personne ne jugera ni ne commentera tes choix. Fais toujours comme bon te semble, opte pour ce que tu connais déjà ou pour ce que tu n’oserais pas envisager dans la vraie vie. Tu as toutes les autorisations.

      Une fois la lecture terminée, tu auras la possibilité de reprendre le livre encore et encore, de faire d’autres choix, de tracer d’autres itinéraires. De refaire, aussi, les mêmes choix et de comprendre différemment ce qui est écrit. Chaque fois que tu m’ouvriras, tu auras vécu des expériences, fait des rencontres, absorbé des connaissances, compris, grandi. Et ta lecture ne sera plus la même.

      Aujourd’hui, tu as parcouru un morceau du chemin de ta vie. Au fur et à mesure, tu t’es découverte de plus en plus et tu as aussi approfondi ta connaissance de la vie. Tu as vécu des moments de joie, de passion, de confiance, d’amour, d’émerveillement. Des moments de tristesse aussi, de peur, de vide, de remise en question. Tu es peut-être à un tournant de ton existence ou tu aspires à un renouveau… Quelle que soit ton histoire, je t’embarque dans une aventure transformatrice vers plus de bien-être. Tu es unique et ta vie l’est aussi. Ce que je vais t’apporter te sera personnel.

      Je te demande de te munir, dès maintenant :

      
        
          d’une feuille de papier que tu intituleras « feuille de route », sur laquelle tu noteras ce que tu recevras au fil de l’histoire et d’autres choses que je t’indiquerai ;

        

        
          d’un carnet qui sera ton compagnon d’aventure. Tu y écriras notamment tes réflexions et questions.

        

      

      Va les chercher, je t’attends.

      Tu as remarqué que je parle au féminin. J’ai fait ce choix par facilité. Bien entendu, je m’adresse à tous. Je vous remercie, Messieurs, de bien vouloir traduire au masculin ce que vous lirez.

      Es-tu prête ?

      Tourne la page et entre dans ton aventure…

    

  




  
    
      Alors qu’un doux rayon de soleil se pose sur ton visage, tu t’étends et ton corps savoure la douceur des draps et le moelleux du matelas sur lequel tu es allongée. Tes mains caressent lentement la couette molletonnée. Tu bâilles. Pour un peu, tu ronronnerais de plaisir.

      Avant d’ouvrir les yeux, tes autres sens s’activent et tu perçois avec ravissement le chant des oiseaux et un délicieux parfum de fleurs. Où es-tu ? Ton esprit encore engourdi lui aussi quitte les brumes du sommeil et tu te rappelles avoir décidé la veille de prendre des vacances. Pas des vacances ordinaires comme un city trip ou un séjour à la plage. Tu avais besoin de nouveauté, d’être surprise, de sortir de ce que tu avais connu. Un prospectus perdu parmi les brochures de l’agence de voyages t’a intéressée.

      Tu n’as pas réfléchi longtemps. Tu voulais faire une pause et « un séjour qui fait du bien » t’a immédiatement séduite. C’est que ta vie n’a pas toujours été simple, tu as vécu quelques épreuves. Travail, routine, relations… Rien n’est tout noir ou tout blanc et tu avais besoin de prendre du recul et du temps pour toi.

      Les conditions de ce séjour étaient spéciales. Tu devais prendre un train de nuit jusqu’à la gare d’une localité que tu ne connais pas, où un taxi t’attendrait. Là, le chauffeur te banderait les yeux et te conduirait jusqu’à destination. Le bandeau n’avait pas été nécessaire, à peine assise sur la banquette arrière du taxi, bercée par une musique douce, tu t’étais endormie. Arrivés à destination, alors que la nuit avait fermé les rideaux sur la journée passée, le chauffeur t’a réveillée avec mille précautions afin que tu te sentes en sécurité, puis il t’a conduite, tout en te parlant joyeusement, jusqu’à une jolie auberge fleurie dont la porte s’est ouverte, laissant sa lumière te prendre dans ses bras.

      Une dame âgée a pris le relais et, après avoir remercié le chauffeur jovial, tu es montée avec elle en ascenseur jusqu’à l’étage où se trouvait ta chambre. Ton hôtesse t’a fait visiter ton nouvel espace avant de te laisser prendre une douche rapide et te glisser sous les draps.

      Tout s’est déroulé comme l’employée souriante de l’agence de voyages l’avait expliqué. Elle t’avait assuré que tu pouvais avoir confiance, que plusieurs clients avaient déjà effectué ce séjour et en avaient été enchantés. Elle avait ajouté que tu serais en sécurité. Tu en avais tellement besoin que tu as à peine hésité.

      Entre quelques jours sur une plage au soleil et ce séjour qui sort des habitudes et qui s’annonçait, d’après le prospectus, comme une transformation en douceur et une reconnexion à toi et à ta vie, ton choix n’avait pas tardé. Tu avais senti qu’il était temps de sortir des sentiers battus, qu’il te fallait autre chose que des vacances habituelles.

      En t’étirant, tu te rappelles que la dame qui t’a conduite à ta chambre t’a assuré, tout comme l’avait fait le chauffeur de taxi, que tu étais dans un endroit sécurisé, que tout était fait pour que tu te sentes bien et que tu pouvais l’appeler si tu avais la moindre question ou le plus petit souci.

      Tu es heureuse d’avoir pris la décision de partir, ton existence était un peu trop mouvementée et tu avais besoin de calme et de joie. Tu as fait le bon choix, tu le sais, tu le ressens. Vraiment, tu t’es étonnée toi-même. Faire des choix est parfois compliqué pour toi. Tu hésites, tu doutes, tu analyses sans fin. Ce choix spontané est une nouveauté et, même si l’inconnu t’effraie un peu, tu es très contente d’être là.

      Les yeux à présent bien ouverts, tu vois, sur le plafond crème orné de moulures en forme de fleurs, l’ombre de papillons qui se poursuivent. La lumière du soleil provient des petites ouvertures d’un volet entrouvert. La chambre respire la douceur et la sérénité. La couleur caramel des murs s’harmonise à la perfection avec le bois blond du cadre de lit et de la table de chevet. Çà et là, posés sur une étagère ou accrochés aux murs, des objets aux teintes chaudes apportent leur touche de gaieté. Tu te tournes et tu vois, près de la fenêtre, une étagère couverte de livres et un petit bureau sur lequel se trouve du papier, un stylo à plume, une carafe d’eau et un verre à pied. Tout est simple et raffiné en même temps et cette harmonie agit sur ton corps qui se relâche profondément.

      « J’ai faim ! » t’exclames-tu.

      Au même moment, quelques coups sont frappés à la porte.

      « Entrez…

      — Bonjour, je vous apporte votre petit déjeuner et vous souhaite une magnifique matinée. »

      Ton hôtesse, tout sourire comme la veille, déplie une petite table et y dépose un plateau garni puis, le regard pétillant, sort de la chambre. Tes narines captent le parfum de la nourriture appétissante. Tu t’assieds sur le bord du lit. Tes pieds s’enfoncent dans un tapis épais et tu t’écries :

      « Tout est vraiment parfait ! »

      Tout en dégustant le savoureux repas, tu reprends l’observation de ta chambre. Près de la porte, tu remarques une citation gravée à même le mur : « Nous sommes nos choix. »

      Ah, les choix…, penses-tu. Ce n’est pas toujours mon fort… Et je n’ai souvent eu d’autre choix que de devoir choisir sous la pression ou dans l’urgence. Souvent aussi, j’ai attendu que d’autres choisissent pour moi, c’était plus simple… C’est vrai que tous les choix que j’ai faits jusqu’ici ont dessiné la route que j’ai suivie et ont forgé ma personnalité…

      La dernière bouchée avalée, tu décides de prendre une douche. « Je ne sais pas ce qui m’attend, je veux être prête », te dis-tu en entrant dans la salle de bains tout aussi douillette que la chambre. Deux flacons, un rose et un bleu, sont posés dans une niche creusée dans le mur de la douche. Au-dessus, tu lis : « La capacité de choisir pour soi s’apprend, un choix à la fois. Fais ton choix : flacon rose ou flacon bleu. Prends celui qui te tente. L’autre restera fermé. »

      « Eh bien dis donc, je ne m’attendais pas à ça, murmures-tu en hésitant. Rose… bleu… bleu… rose… Allez, ce sera le bleu. Et comme le dit la citation, j’apprends. »

      Mue par le doute, tu essaies malgré tout d’ouvrir le flacon rose.

      « Impossible, il est bloqué ! » constates-tu.

      De retour dans la chambre, tu vois une lettre sur le sol devant la porte. Tu te précipites, impatiente de vivre ces vacances inoubliables.

      
        « Bonjour, bienvenue dans votre nouvel univers. Nous sommes enchantés de vous recevoir pour des vacances qui vous feront du bien. Laissez-vous guider en toute confiance. Vous êtes en sécurité.

        Tout ce que vous allez vivre est destiné à vous procurer du bien-être, non seulement durant la durée de votre séjour mais aussi pour la suite de votre vie. J’espère que vous ne trouverez pas cela incongru, nous allons désormais vous tutoyer.

        Chausse tes baskets, descends au rez-de-chaussée et emprunte la porte qui mène au jardin. La température extérieure est douce et le temps est agréable. Tout se déroulera au rythme qui te convient. »

      

      ***

      Les massifs qui entourent le carré de pelouse sur lequel tu te tiens regorgent de fleurs aux couleurs vives. Sous tes pieds, l’herbe vert tendre brille de milliers de gouttelettes de rosée. Plus loin, de grands arbres frissonnent sous le vent tiède. Leurs feuilles argentées s’agitent sur un ciel bleu sans nuages. Tu sens une douce chaleur sur l’arrière de ta tête et tu te retournes. Ce sont les rayons du soleil qui passent au travers des branches des peupliers. Tu fermes les yeux et soupires de bien-être alors que le soleil réchauffe ton visage.

      Tu rouvres les yeux. Il te faut savoir pourquoi tu te trouves ici… À tout hasard, tu avances vers un massif de fleurs et tu découvres un chemin qui te permet de le contourner. Derrière, là où tu ne pouvais pas l’apercevoir auparavant, une petite table ronde en fer peinte en blanc et sa chaise assortie semblent t’attendre. Sur la table, une grande enveloppe avec, en lettres gracieusement calligraphiées : « Pour toi qui commences l’aventure ». Tu t’assieds et prends l’enveloppe. Elle est lourde. Son papier épais ne te permet pas de savoir ce qu’elle contient, alors, sans plus tarder, tu l’ouvres délicatement. Une grande clé tombe dans ta main. Une magnifique clé ancienne, garnie de volutes dont les dorures sont patinées. Un petit mot est accroché à son extrémité : « Coffre de ton histoire ».

      Un coffre ? Tu examines les environs proches. Tu ne vois tout d’abord rien puis, comme par magie, un rayon du soleil qui monte de plus en plus haut dans le ciel fait briller quelque chose sous une grappe de roses rouges. Tu t’élances, pressée, et tu mets à jour un coffre serti de perles de toutes les couleurs. « Un vrai coffre d’aventurière, souris-tu, ravie. Il n’est pas trop lourd, je peux l’emporter. » De retour à la table sur laquelle tu déposes ce coffre magnifique, tu y insères la clé avec l’espoir qu’il s’ouvre. Et c’est bien ce qui se passe. Si tu n’étais pas aussi impatiente de savoir ce qu’il recèle, tu t’extasierais sur tant de beauté et sur la sensation vivifiante de vivre un instant privilégié. Mais tu veux connaître la suite, alors tu plonges la main à l’intérieur.

      Tu trouves une sacoche de cuir, un carnet, un stylo, un papier vierge et des feuilles de parchemin roulées entourées d’un ruban noir de jais. Tu en défais le nœud et tu aplatis les parchemins sur la table avant d’entamer la lecture.

      
        « Ton aventure a commencé, cette aventure destinée à augmenter ton bien-être. Tout au long de ce parcours qui n’existe nulle part ailleurs, tu découvriras des pistes, des idées, des conseils. Tu remarqueras aussi çà et là de la magie, celle qui surgit dans la vie quotidienne et ajoute une dimension spéciale à tes journées et celle qui dépasse ce que tu peux imaginer.

        Prends ton temps, ce n’est pas une course. Avance à ton rythme. Laisse-toi porter et inspirer.

        Certains de tes choix t’amèneront à réaliser un “exercice”. Fais-le pour en récolter ses fruits, ne te contente pas de lire les instructions, mets en pratique aussitôt.

        Tu vas faire de multiples choix. Il n’y aura pas de “bon” et de “mauvais” choix, ni de meilleurs choix que d’autres. Toutes les options ont été créées dans une optique positive et constructive.

        Choisis ce que tu estimes être le mieux pour toi, ce qui t’attire. Sens-toi libre, ressens ce pouvoir de décision. C’est tellement bon de s’autoriser à choisir en s’écoutant, en fonction de soi. Prends comme critères pour choisir : le plaisir, la joie, l’impatience heureuse et ton bien-être. Le “bien-être” est un mot que l’on énonce fréquemment sans avoir conscience qu’il signifie : “Je SUIS, je vis, j’existe, je me sens, j’expérimente, je respire, je bouge, j’aime, je vis dans mon corps, j’utilise mes talents”, etc. et “BIEN, de la bonne façon pour moi”… Je SUIS. À chaque instant, je “SUIS” et je “SUIS BIEN”.

        Cette aventure n’a pas de fin, tout comme la recherche du bien-être dure toute la vie. L’essentiel n’est pas la destination, mais le chemin parcouru. Ce livre est un voyage vers toi, dont chaque étape t’est offerte. Tu pourras le recommencer autant de fois que tu le souhaites : soit en faisant des choix différents, soit en faisant les mêmes choix et en les vivant différemment étant donné que tu auras grandi et évolué entre deux passages.

        Le sac qui se trouvait dans le coffre est le tien désormais. Porte-le en bandoulière. Il est destiné à récolter les mots que tu trouveras au fil de ton chemin. Ce sont des mots gravés sur du bois tendre et léger, qui représentent ce qui est important pour toi, ce qui fait partie de ton bien-être. Tu pourras aussi y glisser les autres objets que tu recevras.

        Intitule le papier vierge “feuille de route”, tu y noteras tous ces mots et objets.

        Quant au carnet et au stylo, ils te seront très utiles. Sans dévoiler ce que tu t’apprêtes à vivre, voici ce que tu pourras y inscrire :

      

      
        
          les citations qui te parlent, comme peut-être celles que tu as lues ce matin ;

        

        
          tes réflexions, ce que tu comprends et apprends ;

        

        
          les messages de ton intuition et de ton cœur ;

        

        
          tes questions, tes émotions et tes décisions ;

        

        
          les exercices que tu feras.

        

      

      
        Écris spontanément lorsque tu en auras envie. À certains moments, c’est moi qui te demanderai de noter certains éléments.

        Ton carnet et ta feuille de route seront tes aide-mémoire. Tu pourras y retrouver, quand tu souhaiteras te concentrer sur ton bien-être ou lorsque tu auras besoin d’un coup de pouce, ce qui te fait du bien.

        Ouvre ton carnet à la première page et écris : “Manuel personnel et confidentiel de mon bien-être”.

        Quand tu te sentiras prête, remets les parchemins dans le coffre afin qu’ils ne s’envolent pas et referme le coffre avec la clé. Puis contourne le bosquet de capucines et dirige-toi vers le soleil. »

      

    

  




  1

  
    Tu suis les instructions et, derrière les fleurs à la chaleureuse teinte orangée, tu vois deux chemins qui s’en vont vers la vallée en contrebas.

    Le premier est parfaitement balisé. Le sol est fait de terre claire et de petits cailloux blancs qui contrastent avec le vert de l’herbe. Des flèches sont posées à distance régulière pour t’indiquer la direction. Il n’y a pas moyen de te perdre, tout est prévu pour que tu suives le chemin.

    Le second, à l’inverse de l’autre, s’efface après quelques dizaines de mètres. Il disparaît petit à petit pour laisser place à l’herbe. Tu ne vois aucune balise, aucune flèche qui te montrerait la direction à suivre. Tu as beau regarder, à partir de cet endroit, plus rien ne te signale où te diriger. Si tu empruntes cette voie, tu partiras à l’aventure dans les champs et les bois, sans repères. Tu traceras librement ton itinéraire, au gré de ton envie.

    Quel chemin choisis-tu d’emprunter ?

    Deux routes, deux aventures… Quel que soit le chemin, ce sera un nouveau paysage, un nouveau monde, de nouvelles rencontres, de nouvelles leçons…

    Hésiter indéfiniment est une option aussi, mais oh combien inconfortable…

    Quelquefois on hésite…

    Est-ce que je pars en vacances à la montagne ou à la mer ? Est-ce que je change de travail ?

    Est-ce que j’accepte une invitation ?

    Est-ce que je me lance dans un nouveau loisir ?

    Par besoin de contrôle, pour se rassurer ou simplement par instinct, on imagine ce qui se passera une fois la décision prise.

    Mais ça ne fonctionne pas comme ça… On peut juste imaginer ce que chaque choix nous réserve, on ne peut prévoir que ce qui semble évident, et c’est bien peu, le reste est impossible à deviner. On ne peut savoir ni les rencontres que l’on fera, ni les aides qui viendront à nous, ni les obstacles, les leçons à apprendre ou les événements merveilleux qui se produiront. Chaque choix recèle son mystère.

    Alors autant opter pour ce qui nous rend le plus heureux au moment du choix.

    Bien sûr, choisir, c’est renoncer à une infinité de possibles, c’est parfois se sentir déchiré… Mais choisir, c’est surtout oser, se trouver, grandir et vivre.

    Si tu choisis le chemin balisé, va au chapitre 4.

    Si tu choisis le second chemin, va au chapitre 7.
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La brume ne dévoile pas encore ta destination et tu as hâte de savoir ce qui t’attend de l’autre côté. Tu ressens, tout en avançant lentement de planche en planche en serrant très fort la corde, que tout ira bien. C’est une sensation enivrante, un mélange de peur et d’excitation.
Après quelques mètres, tu aperçois un panneau. Alors que tu t’en approches, tu remarques qu’il est posé au centre d’un petit espace circulaire entouré d’une solide barricade et dont le sol est tapissé d’un joli parquet de bois. Tu lis le message qui y est inscrit :
« Même en étant certain de prendre la meilleure décision pour soi, pour le futur, pour la santé, pour le bien-être, pour le bonheur et la joie de vivre, il arrive que l’on se sente comme au bord d’un précipice. Puis il suffit de choisir, de “se” choisir, d’affirmer ce que l’on veut, pour se sentir mieux, libéré, empli d’une énergie qui fait du bien. Il y aura, peut-être encore, des “ai-je bien fait ?”, “ai-je eu raison ?” qui rôderont. Mais chaque pas pour soi, en se respectant peu importe l’opinion du reste du monde, est une brique bien solide de l’édifice de la confiance en soi et d’une vie qui nous correspond.
Tu as fait ce pas, tu as trouvé en toi la confiance, et cela te donne une grande force. Tu découvriras bientôt ce que ton choix te fera vivre. Si tu n’avais pas osé, tu ne l’aurais jamais su.
Prends le petit galet de bois attaché à cette pancarte. Il est pour toi. Il est gravé du mot “oser”.
Dans ta vie, il y a aussi des actions dont tu ne sauras si elles vont donner de beaux résultats qu’en les essayant. Il y a des relations dont tu ne sauras si elles seront heureuses qu’en ouvrant ton cœur tout grand et en t’y engageant totalement. Il y a des envies dont tu ne sauras si elles seront bonnes et fructueuses qu’en les réalisant, qu’en les vivant. Oser ce qui fait peur ouvre de nouveaux horizons.
Je te félicite pour ton courage. Félicite-toi aussi. »

La main sur la corde, prête à poursuivre la traversée sur la suite du pont, tu te sens fière de toi. Ta peur n’a aucun pouvoir face à ta volonté et à ta hâte d’atteindre ton but.
Arrivée au bout du pont, va au chapitre 19.

3
Tu agites la baguette. Un tourbillon d’étincelles s’enroule autour de toi et tu te retrouves sur un trottoir dans une ville. Des passants te frôlent et le trafic est intense sur la chaussée. Étourdie par tant de mouvement et de bruits, tu ne sais où donner de la tête. Tu as la sensation que le temps s’est accéléré, que la vitesse de ta vie a augmenté. Dans ta main, la montre à gousset égrène son tic-tac ininterrompu. Quelque chose frôle ta tête, tu sursautes. C’est un petit oiseau au ventre rouge et aux plumes brunes. Il s’est posé sur une balconnière chargée de fleurs. Tu aimerais tellement arrêter le temps. Et si…
« Et pourquoi pas ! » te dis-tu, en appuyant sur le bouton-poussoir de la montre.
Et le temps s’arrête… Le temps s’arrête vraiment. Les passants, les voitures, les nuages, plus rien ne bouge. Seul le petit oiseau chante au-dessus de toi.
Il s’élance et vient se poser sur un livre abandonné sur le rebord d’une fenêtre. De ses petites pattes, il fait tourner la couverture et te regarde fixement. Tu n’as jamais parlé le langage des oiseaux mais ce que celui-ci veut te faire comprendre semble très clair, tu dois lire ce livre. Tu t’en empares après avoir remercié l’oiseau.
« J’ai trois clés à t’offrir.
Voici la première. N’aie pas peur du temps qui passe. Il passera de toute façon. Essaie plutôt de découvrir la valeur de l’instant. Chaque instant est unique, chaque instant a une valeur inestimable. Regarde, écoute, sens, ressens… Jamais plus ce moment n’existera et c’est merveilleux d’en avoir conscience et de s’y ouvrir, d’accueillir, de recevoir ce qu’il contient, comme un cadeau de grande richesse. Tu me diras peut-être que tout cela est bien beau mais que, lorsque l’on n’est pas bien ou que l’on vit des épreuves difficiles, ce n’est pas idyllique. Bien sûr, la vie nous réserve parfois des moments compliqués, mais tu trouveras des forces en toi dans le moment présent.
Voici la deuxième… Le bonheur est si simple… Et il est là, maintenant… Dans la chaleur d’une couette, les moustaches d’un chat qui chatouillent la joue, l’arôme du café, le pain frais et la confiture, l’aube qui se lève, quelques mots sur un clavier, une voix au téléphone, la naissance d’un sourire…
Quand l’esprit tente d’imposer sa fâcheuse tendance à décréter que le vrai bonheur est plus loin, demain, bientôt, quand un objet nous sera donné, quand on aura l’argent, quand nous serons réunis… laissons-le dire… Être heureux est bien plus facile que ce qu’il veut nous faire croire…
Voici la troisième. Tu as certainement remarqué que le temps est subjectif. Une heure de détente sur une plage doucement chauffée par le soleil, sous un ciel bleu éclatant, ne semble pas durer aussi longtemps qu’une heure de travail dans un bureau sombre et encombré, en fin de journée, alors que la fatigue s’est accumulée. Sur la plage, tu profites, tu savoures sans t’occuper de l’horloge. Au bureau, tu comptes les minutes, parfois même les secondes. Choisis de quoi tu remplis ton temps, autant qu’il te l’est possible, afin d’en oublier son existence et de simplement te sentir en vie et heureuse.
De temps en temps, quand tout te semble lourd et triste, réfléchis à ceci : lorsque tu es née, tu n’as certainement pas pensé que tu allais vivre quatre-vingts automnes environ, que tu ferais dix voyages à l’étranger, que tu irais cinq fois sur une plage au soleil… J’invente des chiffres, tu ne sauras qu’au crépuscule de ta vie tout ce qui t’était destiné et tout ce que tu auras choisi. Ce que j’aimerais que tu comprennes, c’est que tu n’as pas des milliers de printemps à vivre, des millions de soirées avec tes amis autour d’un bon repas… Je ne dis pas cela pour te stresser ou t’effrayer. Je te le dis pour que tu profites de chaque instant, de chaque saison, de chaque repas partagé, de chaque lever de soleil. Tout ce que tu vis est précieux.
Inscris sur ta feuille de route : savourer chaque instant – créer une vie si belle et passionnante que j’en oublie le temps – chaque moment est précieux.
Suis le vol de l’oiseau, il te mènera à trois petites clés. Elles sont pour toi. Tu pourras les porter en pendentif si tu le souhaites. Puis va au chapitre 19. »
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