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INTRODUCTIONINTRODUCTION
Victime​ ​de​ ​a​ ​vie​ ​moderne,​ ​du​ ​confinement,​ ​de​ ​l’in-
compréhension​ ​et​ ​de​ ​l’ignorance,​ ​le​ ​chat​ ​a​ ​parfois​ ​du​ ​
mal​ ​à​ ​trouver​ ​le​ ​bonheur​ ​au​ ​sein​ ​de​ ​son​ ​foyer.​ ​Privé​ ​de​ ​
liberté,​ ​coincé​ ​entre​ ​a​ ​cuisine,​ ​le​ ​salon​ ​et​ ​a​ ​chambre​ ​
à​ ​coucher,​ ​il​ ​ronge​ ​son​ ​frein​ ​en​ ​pensant​ ​au​ ​paradis​ ​
perdu​ ​de​ ​ses​ ​ancêtres.​ ​Cea​ ​doit​ ​changer!​ ​Ce​ ​ne​ ​serait​ ​
que​ ​justice​ ​pour​ ​le​ ​roi​ ​des​ ​dératiseurs,​ ​sentinelle​ ​bé-
névole​ ​et​ ​discrète​ ​des​ ​silos​ ​à​ ​grains​ ​et​ ​des​ ​habitations​ ​
humaines.​ ​
Mais​ ​quelles​ ​sont​ ​les​ ​clés​ ​du​ ​bonheur​ ​félin?​ ​C’est​ ​ce​ ​
que​ ​je​ ​vous​ ​propose​ ​de​ ​découvrir​ ​dans​ ​cet​ ​ouvrage.​ ​Si​ ​
certaines​ ​nécessitent​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​matériel,​ ​a​ ​plupart​ ​
ne​ ​coûtent​ ​rien.​ ​Car​ ​l’argent​ ​ne​ ​fait​ ​pas​ ​le​ ​bonheur,​ ​
même​ ​pour​ ​un​ ​chat.
Le​ ​bonheur​ ​de​ ​votre​ ​chat​ ​est​ ​maintenant​ ​entre​ ​vos​ ​
mains.​ ​Bonne​ ​lecture!
«​ ​eca​ ​​ ​ri​ ​
a​ ​ohu​ ​
e​ ​esnen’a​ ​
l​ ​ri​ ​el​ ​u​ ​
elvr.​ ​»
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•​ ​ubnerdscas••​ ​ubnerdscas•
Qu’est-ce​ ​que​ ​le​ ​bonheur​ ​
CHEZ​ ​LE​ ​CHAT​ ​?CHEZ​ ​LE​ ​CHAT​ ​?
Le​ ​bonheur​ ​est​ ​un​ ​état​ ​durable,​ ​agréable​ ​et​ ​équilibré​ ​
du​ ​corps​ ​et​ ​de​ ​l’esprit​ ​au​ ​sein​ ​duquel​ ​les​ ​émotions​ ​po-
sitives​ ​(confort,​ ​joie,​ ​paisir…)​ ​l’emportent​ ​sur​ ​les​ ​émo-
tions​ ​négatives​ ​(peur,​ ​frustration,​ ​colère…).​ ​Pour​ ​son​ ​
bonheur,​ ​le​ ​chat​ ​doit​ ​pouvoir​ ​satisfaire​ ​ses​ ​besoins​ ​
essentiels​ ​(physiologiques)​ ​et​ ​avoir​ ​un​ ​mode​ ​de​ ​vie​ ​en​ ​
parfaite​ ​adéquation​ ​avec​ ​ses​ ​aspirations​ ​naturelles.​ ​
Le​ ​bonheur​ ​est​ ​un​ ​état​ ​d’équilibre​ ​idéal​ ​et​ ​durable.​ ​
Pour​ ​un​ ​chat,​ ​c’est​ ​de​ ​pouvoir​ ​se​ ​dire​ ​:​ ​«Je​ ​suis​ ​bien​ ​
dans​ ​mon​ ​corps​ ​et​ ​dans​ ​a​ ​tête,​ ​là​ ​où​ ​je​ ​suis​ ​avec​ ​qui​ ​
je​ ​suis​ ​et​ ​pour​ ​longtemps.»
•​ ​u’et-c​ ​u​ ​ebnerce​ ​eca​ ​?​ ​••​ ​u’et-c​ ​u​ ​ebnerce​ ​eca​ ​?​ ​•
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•​ ​ubnerdscas••​ ​ubnerdscas•​ ​•​ ​u’et-c​ ​u​ ​ebnerce​ ​eca​ ​?​ ​••​ ​u’et-c​ ​u​ ​ebnerce​ ​eca​ ​?​ ​•















[image: ]•​ ​oruil​ ​ohu​ ​s-i​ ​iiprat?​ ​••​ ​oruil​ ​ohu​ ​s-i​ ​iiprat?​ ​•
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Pourquoi​ ​le​ ​bonheur​ ​est-il​ ​
SI​ ​IMPORTANT?SI​ ​IMPORTANT?
Des​ ​chercheurs​ ​ont​ ​découvert​ ​que​ ​le​ ​bonheur​ ​et​ ​son​ ​
cortège​ ​d’émotions​ ​positives​ ​entraînent​ ​une​ ​baisse​ ​de​ ​
production​ ​des​ ​hormones​ ​du​ ​stress​ ​et​ ​une​ ​augmenta-
tion​ ​de​ ​celles​ ​du​ ​bien-être.​ ​
Ces​ ​phénomènes​ ​se​ ​tra-
duisent​ ​par​ ​un​ ​ralentisse-
ment​ ​du​ ​rythme​ ​cardiaque,​ ​
une​ ​baisse​ ​de​ ​a​ ​pression​ ​
artérielle,​ ​un​ ​renforcement​ ​
du​ ​système​ ​immunitaire​ ​et​ ​
une​ ​amélioration​ ​de​ ​l’humeur.​ ​Inversement,​ ​de​ ​nom-
breuses​ ​maadies​ ​(problèmes​ ​urinaires,​ ​obésité,​ ​co-
ryza…)​ ​et​ ​des​ ​troubles​ ​du​ ​comportement​ ​(agressivité,​ ​
malpropreté,​ ​toilettage​ ​excessif…)​ ​sont​ ​associés​ ​aux​ ​
émotions​ ​négatives​ ​souvent​ ​liées​ ​à​ ​un​ ​environnement​ ​
inadapté​ ​aux​ ​attentes​ ​du​ ​chat.
Un​ ​chat​ ​heureux​ ​rayonne​ ​de​ ​bonheur​ ​et​ ​favorise​ ​l’har-
monie​ ​et​ ​a​ ​cohésion​ ​de​ ​sa​ ​famille.​ ​Si​ ​votre​ ​chat​ ​est​ ​
heureux,​ ​vous​ ​le​ ​serez​ ​aussi,​ ​et​ ​le​ ​lien​ ​d’affection​ ​qui​ ​
vous​ ​lie​ ​se​ ​renforcera.​ ​Plus​ ​votre​ ​chat​ ​sera​ ​heureux,​ ​
plus​ ​vous​ ​le​ ​serez.
«​ ​ebner,​ ​
c’etbnpu​ ​
l​ ​até.​ ​»
•​ ​oruil​ ​ohu​ ​s-i​ ​iiprat?​ ​••​ ​oruil​ ​ohu​ ​s-i​ ​iiprat?​ ​•
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À​ ​chacun​ ​sa​ ​vision​ ​
DU​ ​BONHEURDU​ ​BONHEUR
Tous​ ​les​ ​chats​ ​n’ont​ ​pas​ ​a​ ​même​ ​vision​ ​du​ ​bonheur.​ ​
Elle​ ​dépend​ ​en​ ​grande​ ​partie​ ​de​ ​sa​ ​personnalité.​ ​
Celle-ci​ ​résulte​ ​de​ ​ses​ ​gènes​ ​et​ ​de​ ​facteurs​ ​environ-
nementaux​ ​(reations​ ​maternelles​ ​et​ ​sociales,​ ​expé-
riences​ ​diverses,​ ​éducation…).​ ​Elle​ ​se​ ​construit​ ​tout​ ​au​ ​
long​ ​de​ ​a​ ​vie​ ​en​ ​fonction​ ​des​ ​expériences​ ​vécues.​ ​Elle​ ​
détermine​ ​a​ ​façon​ ​dont​ ​le​ ​chat​ ​conçoit​ ​son​ ​bonheur,​ ​
perçoit​ ​et​ ​réagit​ ​à​ ​son​ ​environnement.​ ​
Une​ ​étude​ ​réalisée​ ​sur​ ​plus​ ​de​ ​2800​ ​chats​ ​domes-
tiques​ ​révèle​ ​que​ ​a​ ​personnalité​ ​féline​ ​est​ ​composée​ ​
d’un​ ​méange​ ​de​ ​5​ ​facteurs​ ​de​ ​personnalité​ ​corres-
pondant​ ​chacun​ ​à​ ​différents​ ​traits​ ​de​ ​caractère​ ​(voir​ ​
ci-dessous).​ ​Elle​ ​nous​ ​apprend​ ​également​ ​que​ ​les​ ​per-
sonnalités​ ​des​ ​chats​ ​d’intérieur​ ​et​ ​d’extérieur​ ​sont​ ​très​ ​
simiaires.​ ​La​ ​seule​ ​différence​ ​est​ ​que​ ​les​ ​premiers​ ​sont​ ​
légèrement​ ​plus​ ​aimables​ ​que​ ​les​ ​seconds.​ ​C’est​ ​une​ ​
bonne​ ​nouvelle​ ​pour​ ​les​ ​personnes​ ​qui​ ​gardent​ ​leur​ ​
chat​ ​à​ ​l’intérieur,​ ​car​ ​cea​ ​suggère​ ​qu’une​ ​vie​ ​confinée​ ​
n’a,​ ​a​ ​priori,​ ​pas​ ​d’impact​ ​négatif​ ​sur​ ​sa​ ​personnalité.
C’est​ ​donc​ ​à​ ​vous​ ​de​ ​déterminer,​ ​en​ ​fonction​ ​des​ ​traits​ ​
de​ ​caractère​ ​de​ ​votre​ ​chat,​ ​quel​ ​est​ ​ou​ ​quels​ ​sont​ ​le​ ​ou​ ​
les​ ​facteur(s)​ ​de​ ​personnalité​ ​dominant(s)​ ​chez​ ​votre​ ​
chat.​ ​Pour​ ​cea,​ ​attribuez​ ​un​ ​score​ ​de​ ​1​ ​(ne​ ​correspond​ ​
•​ ​ubnerdscas••​ ​ubnerdscas•​ ​•​ ​À​ ​hcns​ ​iind​ ​ohu​ ​••​ ​À​ ​hcns​ ​iind​ ​ohu​ ​•
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pas​ ​du​ ​tout)​ ​à​ ​10​ ​(correspond​ ​parfaitement)​ ​à​ ​chaque​ ​
facteur​ ​de​ ​personnalité.​ ​Les​ ​facteurs​ ​dominants​ ​sont​ ​
les​ ​facteurs​ ​pour​ ​lesquels​ ​le​ ​score​ ​de​ ​votre​ ​chat​ ​est​ ​
supérieur​ ​à​ ​5.​ ​Cette​ ​étude​ ​vous​ ​aidera​ ​à​ ​choisir​ ​les​ ​re-
cettes​ ​qui​ ​conviennent​ ​le​ ​mieux​ ​à​ ​son​ ​bonheur.
ANXIEUX
Le​ ​chat​ ​anxieux​ ​a​ ​tendance​ ​à​ ​voir​ ​a​ ​vie​ ​en​ ​gris,​ ​voire​ ​en​ ​
noir.​ ​Pas​ ​cool​ ​du​ ​tout,​ ​il​ ​est​ ​par​ ​nature​ ​inquiet,​ ​angoissé​ ​
et​ ​stressé.​ ​Il​ ​ne​ ​recherche​ ​pas​ ​a​ ​compagnie,​ ​ou​ ​bien​ ​
il​ ​est​ ​très​ ​exclusif.​ ​Il​ ​a​ ​du​ ​mal​ ​à​ ​trouver​ ​son​ ​équilibre​ ​
dans​ ​un​ ​environnement​ ​trop​ ​contraignant​ ​à​ ​son​ ​goût.​ ​
Méfiant​ ​et​ ​peureux,​ ​il​ ​aime​ ​se​ ​cacher​ ​pour​ ​se​ ​sentir​ ​
en​ ​sécurité,​ ​observer​ ​
sans​ ​être​ ​vu.​ ​Il​ ​a​ ​horreur​ ​
de​ ​a​ ​nouveauté​ ​et​ ​a​ ​
peur​ ​des​ ​individus​ ​qui​ ​
pénètrent​ ​sur​ ​son​ ​do-
maine​ ​vital​ ​sans​ ​son​ ​ap-
probation.​ ​Invitez​ ​des​ ​
amis​ ​à​ ​manger​ ​et​ ​vous​ ​
pouvez​ ​être​ ​sûr​ ​qu’il​ ​ne​ ​
quittera​ ​pas​ ​a​ ​pièce​ ​a​ ​
plus​ ​reculée​ ​pour​ ​ve-
nir​ ​les​ ​saluer.​ ​Il​ ​aime​ ​a​ ​tranquillité​ ​et​ ​adore​ ​se​ ​réfugier​ ​
dans​ ​les​ ​pacards,​ ​sous​ ​les​ ​meubles,​ ​au-dessus​ ​des​ ​ar-
moires​ ​ou​ ​sous​ ​a​ ​couette​ ​du​ ​lit.​ ​Il​ ​manque​ ​de​ ​sérénité​ ​
et​ ​de​ ​confiance​ ​en​ ​lui.
«​ ​hqepronlté​ ​
etuiu​ ​:​ ​leet​ ​
l​ ​ésla​ ​’u​ ​utl
mélneetels
gènse​ ​’hsor​ ​
pronle.​ ​»
•​ ​ubnerdscas••​ ​ubnerdscas•​ ​•​ ​À​ ​hcns​ ​iind​ ​ohu​ ​••​ ​À​ ​hcns​ ​iind​ ​ohu​ ​•
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Les​ ​recettes​ ​qui​ ​lui​ ​conviennent​ ​sont​ ​celles​ ​qui​ ​ré-
duisent​ ​son​ ​inquiétude​ ​et​ ​son​ ​anxiété​ ​et​ ​lui​ ​apportent​ ​
un​ ​sentiment​ ​de​ ​sécurité​ ​:​ ​cachettes​ ​supplémentaires,​ ​
zones​ ​calmes​ ​réservées…​ ​
Traits​ ​de​ ​caractère​ ​:​ ​distant,​ ​froussard,​ ​peureux​ ​face​ ​aux​ ​
humains​ ​et​ ​à​ ​ses​ ​congénères,​ ​routinier,​ ​solitaire,​ ​timide.
EXTRAVERTI
Le​ ​chat​ ​extraverti​ ​est​ ​un​ ​joueur.​ ​Il​ ​est​ ​sûr​ ​de​ ​lui,​ ​cu-
rieux,​ ​actif,​ ​inventif,​ ​original​ ​et​ ​s’adapte​ ​à​ ​toutes​ ​les​ ​
situations.​ ​Il​ ​passe​ ​son​ ​temps​ ​à​ ​explorer​ ​son​ ​environ-
nement.​ ​C’est​ ​un​ ​fouineur​ ​sans​ ​gêne.​ ​Une​ ​amie​ ​vient​ ​
chez​ ​vous​ ​prendre​ ​le​ ​thé​ ​?​ ​Il​ ​rapplique​ ​immédiate-
ment​ ​pour​ ​fourrer​ ​son​ ​nez​ ​dans​ ​son​ ​sac​ ​à​ ​main​ ​et,​ ​si​ ​
l’occasion​ ​se​ ​présente,​ ​lui​ ​voler​ ​son​ ​mouchoir​ ​ou​ ​tout​ ​
autre​ ​objet​ ​à​ ​son​ ​goût.​ ​Ne​ ​lui​ ​en​ ​voulez​ ​pas:​ ​il​ ​adore​ ​
farfouiller​ ​dès​ ​qu’il​ ​repère​ ​une​ ​nouvelle​ ​odeur.​ ​Il​ ​aime​ ​
les​ ​expériences​ ​inédites.​ ​C’est​ ​le​ ​roi​ ​des​ ​bêtises.​ ​Il​ ​ne​ ​
demande​ ​qu’à​ ​jouer​ ​et​ ​à​ ​apprendre.
Les​ ​recettes​ ​qui​ ​lui​ ​conviennent​ ​sont​ ​celles​ ​qui​ ​sti-
mulent​ ​son​ ​intelligence,​ ​lui​ ​ouvrent​ ​l’esprit,​ ​lui​ ​ap-
portent​ ​de​ ​a​ ​distraction​ ​et​ ​réduisent​ ​son​ ​ennui​ ​:​ ​salle​ ​
de​ ​jeu,​ ​accès​ ​à​ ​un​ ​domaine​ ​de​ ​chasse,​ ​interactions​ ​so-
ciales​ ​(animaux​ ​et​ ​humains)​ ​…
Traits​ ​de​ ​caractère​ ​:​ ​alerte,​ ​audacieux,​ ​curieux,​ ​fouineur,​ ​
espiègle,​ ​intelligent,​ ​inventif,​ ​joueur,​ ​persévérant,​ ​
remuant,​ ​sûr​ ​de​ ​lui.
•​ ​ubnerdscas••​ ​ubnerdscas•​ ​•​ ​À​ ​hcns​ ​iind​ ​ohu​ ​••​ ​À​ ​hcns​ ​iind​ ​ohu​ ​•
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«​ ​C​ ​u​ ​atl​ ​ohu​ ​
d​ ​’u​ ​efi​ ​a​ ​
frémn​ ​ebner
d​ ​’ate.​ ​»
•​ ​ubnerdscas••​ ​ubnerdscas•​ ​•​ ​À​ ​hcns​ ​iind​ ​ohu​ ​••​ ​À​ ​hcns​ ​iind​ ​ohu​ ​•
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DOMINANT​ ​
Le​ ​chat​ ​dominant​ ​ce​ ​prend​ ​pour​ ​le​ ​chef.​ ​Confiant​ ​et​ ​
sûr​ ​de​ ​lui,​ ​il​ ​veut​ ​tout​ ​régenter​ ​et​ ​n’hésite​ ​pas​ ​à​ ​sortir​ ​
ses​ ​griffes​ ​pour​ ​intimider,​ ​voire​ ​agresser​ ​ses​ ​congé-
nères​ ​qui​ ​se​ ​mettent​ ​sur​ ​son​ ​chemin.​ ​Gare​ ​au​ ​chat​ ​du​ ​
voisin​ ​qui​ ​veut​ ​traverser​ ​son​ ​domaine​ ​vital.​ ​Il​ ​n’accepte​ ​
pas​ ​a​ ​contrariété.​ ​Jouet,​ ​nourriture,​ ​litière,​ ​pace​ ​de​ ​
repos…​ ​pour​ ​lui,​ ​c’est​ ​quand​ ​il​ ​veut​ ​et​ ​où​ ​il​ ​veut.​ ​La​ ​vie​ ​
en​ ​communauté​ ​n’est​ ​pas​ ​son​ ​fort.​ ​Mais​ ​quand​ ​il​ ​ob-
tient​ ​satisfaction,​ ​il​ ​peut​ ​être​ ​le​ ​plus​ ​gentil​ ​des​ ​chats.
Les​ ​recettes​ ​qui​ ​lui​ ​conviennent​ ​sont​ ​celles​ ​qui​ ​lui​ ​per-
mettent​ ​de​ ​vivre​ ​tranquillement​ ​sans​ ​contraintes​ ​et​ ​le​ ​
plus​ ​loin​ ​possible​ ​de​ ​ses​ ​congénères​ ​:​ ​vaste​ ​domaine​ ​
vital,​ ​ressources​ ​abondantes,​ ​contact​ ​limité​ ​avec​ ​ses​ ​
sembables.
Traits​ ​de​ ​caractère​ ​:​ ​agressif​ ​envers​ ​les​ ​humains​ ​et​ ​en-
vers​ ​ses​ ​congénères,​ ​glouton,​ ​enclin​ ​au​ ​harcèlement,​ ​
irritable,​ ​jaloux,​ ​provocateur,​ ​téméraire.​ ​
AIMABLE
Le​ ​chat​ ​aimable​ ​est​ ​le​ ​plus​ ​agréable​ ​à​ ​vivre.​ ​Fruit​ ​d’une​ ​
socialisation​ ​précoce,​ ​il​ ​est​ ​doux,​ ​amical​ ​et​ ​affectueux​ ​
avec​ ​son​ ​maître.​ ​Il​ ​ne​ ​pense​ ​qu’à​ ​se​ ​frotter​ ​à​ ​lui,​ ​se​ ​
blottir​ ​sur​ ​ses​ ​genoux​ ​pour​ ​se​ ​faire​ ​caresser​ ​ou​ ​se​ ​lo-
ver​ ​dans​ ​son​ ​cou.​ ​Toujours​ ​de​ ​bonne​ ​humeur,​ ​c’est​ ​
l’ami​ ​idéal.​ ​Il​ ​accueille​ ​les​ ​visiteurs​ ​a​ ​queue​ ​dressée​ ​
en​ ​se​ ​frottant​ ​contre​ ​leurs​ ​jambes.​ ​Même​ ​le​ ​vétéri-
•​ ​ubnerdscas••​ ​ubnerdscas•​ ​•​ ​À​ ​hcns​ ​iind​ ​ohu​ ​••​ ​À​ ​hcns​ ​iind​ ​ohu​ ​•
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naire​ ​a​ ​droit​ ​à​ ​tous​ ​les​ ​égards​ ​lors​ ​de​ ​sa​ ​vaccination​ ​
annuelle.​ ​C’est​ ​l’archétype​ ​du​ ​chat​ ​doué​ ​pour​ ​le​ ​bon-
heur​ ​et​ ​adapté​ ​à​ ​son​ ​environnement.​ ​
Les​ ​recettes​ ​qui​ ​lui​ ​conviennent​ ​sont​ ​celles​ ​qui​ ​favo-
risent​ ​les​ ​interactions​ ​avec​ ​les​ ​individus​ ​qu’il​ ​aime.
Traits​ ​de​ ​caractère​ ​:​ ​affectueux,​ ​amical​ ​envers​ ​les​ ​hu-
mains​ ​et​ ​envers​ ​ses​ ​congénères,​ ​bienveilant,​ ​calme,​ ​
confiant,​ ​curieux,​ ​doux,​ ​espiègle,​ ​sociable.
IMPULSIF​ ​
Le​ ​chat​ ​impulsif​ ​est​ ​sujet​ ​aux​ ​sautes​ ​d’humeur.​ ​Il​ ​est​ ​
inconstant,​ ​imprévisible,​ ​irritable,​ ​très​ ​sensible​ ​au​ ​
stress,​ ​pas​ ​vraiment​ ​adapté​ ​à​ ​son​ ​environnement​ ​et​ ​
parfois​ ​agressif.​ ​Il​ ​réagit​ ​différemment​ ​à​ ​des​ ​événe-
ments​ ​sembables.​ ​Un​ ​jour​ ​il​ ​se​ ​aisse​ ​caresser​ ​sans​ ​
rien​ ​dire,​ ​le​ ​lendemain​ ​il​ ​crache,​ ​vous​ ​donne​ ​un​ ​coup​ ​
de​ ​patte​ ​et​ ​part​ ​en​ ​courant.​ ​Anxieux​ ​de​ ​nature,​ ​il​ ​aime​ ​
a​ ​routine​ ​et​ ​déteste​ ​les​ ​surprises.​ ​Plein​ ​d’énergie,​ ​il​ ​a​ ​
besoin​ ​d’activité​ ​pour​ ​a​ ​canaliser.​ ​
Les​ ​recettes​ ​qui​ ​lui​ ​conviennent​ ​sont​ ​celles​ ​qui​ ​lui​ ​
apportent​ ​de​ ​a​ ​sérénité,​ ​permettent​ ​de​ ​réduire​ ​son​ ​
stress​ ​et​ ​de​ ​dépenser​ ​son​ ​énergie.
Traits​ ​de​ ​caractère​ ​:​ ​agressif​ ​envers​ ​les​ ​humains,​ ​im-
prévisible,​ ​intolérant,​ ​irritable,​ ​nerveux,​ ​provocateur,​ ​
téméraire.
•​ ​ubnerdscas••​ ​ubnerdscas•​ ​•​ ​À​ ​hcns​ ​iind​ ​ohu​ ​••​ ​À​ ​hcns​ ​iind​ ​ohu​ ​•
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Les​ ​cinq​ ​clés​ ​
DU​ ​BONHEUR​ ​FÉLINDU​ ​BONHEUR​ ​FÉLIN
La​ ​maison​ ​du​ ​bonheur​ ​félin​ ​comporte​ ​5​ ​pièces​ ​qui​ ​
s’ouvrent​ ​à​ ​l’aide​ ​de​ ​5​ ​clés.​ ​Chaque​ ​pièce​ ​offre​ ​un​ ​peu​ ​
de​ ​bonheur​ ​au​ ​chat,​ ​mais​ ​ce​ ​n’est​ ​que​ ​lorsque​ ​toutes​ ​
les​ ​pièces​ ​sont​ ​ouvertes​ ​que​ ​le​ ​chat​ ​peut​ ​profiter​ ​en-
tièrement​ ​de​ ​a​ ​maison​ ​et​ ​atteindre​ ​le​ ​bonheur​ ​parfait.​ ​
Chaque​ ​clé​ ​s’obtient​ ​grâce​ ​à​ ​5​ ​recettes​ ​particulières.​ ​
Plus​ ​vous​ ​prendrez​ ​soin​ ​de​ ​votre​ ​chat​ ​et​ ​lui​ ​en​ ​aurez​ ​
concoctées,​ ​plus​ ​l’ouverture​ ​de​ ​a​ ​pièce​ ​sera​ ​grande!​ ​
CLÉ​ ​1​ ​AVOIR​ ​DE​ ​BONNES​ ​RELATIONS
«​ ​ebnerd​ ​hts​ ​as​ ​ecdax,​ ​as«​ ​ebnerd​ ​hts​ ​as​ ​ecdax,​ ​as
psd​ ​onsrltos.​ ​»psd​ ​onsrltos.​ ​»
Pour​ ​être​ ​heureux,​ ​le​ ​chat​ ​a​ ​besoin​ ​d’être​ ​en​ ​symbiose​ ​
avec​ ​son​ ​environnement​ ​et​ ​de​ ​construire​ ​des​ ​liens​ ​d’af-
fection​ ​avec​ ​les​ ​humains​ ​et​ ​les​ ​animaux​ ​avec​ ​qui​ ​il​ ​vit.
CLÉ​ ​2​ ​ÊTRE​ ​EN​ ​SÉCURITÉ
«​ ​assécrté,​ ​eca​ ​s​ ​n​ ​ri​ ​u​ ​ut,«​ ​assécrté,​ ​eca​ ​s​ ​n​ ​ri​ ​u​ ​ut,​ ​
s​ ​ah​ ​ts​ ​eoresn​ ​es,​ ​asjmis​ ​ah​ ​ts​ ​eoresn​ ​es,​ ​asjmi​ ​
tovrl​ ​ohu.​ ​»tovrl​ ​ohu.​ ​»
Si​ ​le​ ​chat​ ​est​ ​un​ ​prédateur​ ​redoutable,​ ​il​ ​doit​ ​aussi​ ​
•​ ​e​ ​iqcésd​ ​ohu​ ​éln••​ ​e​ ​iqcésd​ ​ohu​ ​éln••​ ​ubnerdscas••​ ​ubnerdscas•
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•​ ​e​ ​iqcésd​ ​ohu​ ​éln••​ ​e​ ​iqcésd​ ​ohu​ ​éln••​ ​ubnerdscas••​ ​ubnerdscas•
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rester​ ​sur​ ​ses​ ​gardes,​ ​car​ ​il​ ​est​ ​un​ ​gibier​ ​de​ ​choix​ ​pour​ ​
le​ ​chien,​ ​le​ ​renard,​ ​les​ ​rapaces,​ ​le​ ​baireau​ ​et​ ​parfois,​ ​
héas,​ ​l’homme.
CLÉ​ ​3​ ​VIVRE​ ​DANS​ ​LE​ ​CONFORT
«​ ​ecnotmtére​ ​estpsa​ ​ohu​ ​u«​ ​ecnotmtére​ ​estpsa​ ​ohu​ ​u
ca,​ ​nrvnh​ ​o​ ​bec​ ​ecmrmt.​ ​»ca,​ ​nrvnh​ ​o​ ​bec​ ​ecmrmt.​ ​»
Le​ ​chat​ ​aime​ ​être​ ​à​ ​son​ ​aise.​ ​Il​ ​choisit​ ​l’endroit​ ​où​ ​il​ ​vit​ ​
en​ ​fonction​ ​des​ ​ressources​ ​disponibles​ ​:​ ​aire​ ​de​ ​repos,​ ​de​ ​
sommeil,​ ​de​ ​chasse,​ ​d’abreuvement,​ ​d’élimination.​ ​Il​ ​aime​ ​
avoir​ ​l’embarras​ ​du​ ​choix​ ​et​ ​a​ ​horreur​ ​de​ ​a​ ​compétition.
CLÉ​ ​4​ ​S’OCCUPER​ ​LE​ ​CORPS​ ​ET​ ​L’ESPRIT
«​ ​emilu​ ​oe​ ​orl​ ​htd’atae​ ​e«​ ​emilu​ ​oe​ ​orl​ ​htd’atae​ ​e
bner,​ ​’etd​ ​ecasr.​ ​»bner,​ ​’etd​ ​ecasr.​ ​»
Le​ ​chat​ ​a​ ​a​ ​chasse​ ​chevillée​ ​au​ ​corps:​ ​c’est​ ​son​ ​oc-
cupation​ ​principale.​ ​S’il​ ​chasse​ ​pour​ ​vivre,​ ​il​ ​vit​ ​avant​ ​
tout​ ​pour​ ​chasser.​ ​Quand​ ​il​ ​ne​ ​peut​ ​s’adonner​ ​à​ ​son​ ​
passe-temps​ ​favori,​ ​il​ ​a​ ​besoin​ ​d’un​ ​exutoire​ ​pour​ ​
compenser​ ​le​ ​manque.​ ​Un​ ​peu​ ​comme​ ​les​ ​chasseurs​ ​
amoureux​ ​de​ ​a​ ​nature​ ​qui​ ​optent​ ​pour​ ​le​ ​ball-trap...​ ​
CLÉ​ ​5​ ​ÊTRE​ ​ENTOURÉ​ ​D’ODEURS​ ​PLAISANTES
«​ ​ebnerd​ ​htetu​ ​oan​ ​afmé«​ ​ebnerd​ ​htetu​ ​oan​ ​afmé​ ​
d’oer​ ​asrne​ ​teirne.​ ​»d’oer​ ​asrne​ ​teirne.​ ​»
•​ ​ubnerdscas••​ ​ubnerdscas•​ ​•​ ​e​ ​iqcésd​ ​ohu​ ​éln••​ ​e​ ​iqcésd​ ​ohu​ ​éln•
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