
        
            
                
            
        

    
	ENSEIGNEMENTS LIÉS

	À LA RÉALISATION      DE SOI

	_________________________

	Fondements & Pratiques

	 

	Nous sommes heureux de vous accueillir au début de cet ouvrage, le premier de la série « Ô cœur de l’éveil ». 

	Vous pouvez lire et utiliser chaque livre de cette série séparément ; ensemble, ils assurent un enseignement pour un éveil de votre âme, de votre conscience et de votre corps.

	La réalisation accomplie de Soi passe par la satisfaction des quatre niveaux constitutifs de l'être humain :

	
	✔ La satisfaction physique, celle du corps.

	✔ La satisfaction émotionnelle, celle du cœur.

	✔ La satisfaction intellectuelle, celle de l'esprit, de la pensée.

	✔ La satisfaction spirituelle, celle de l'âme.



	La combinaison harmonieuse de ces quatre niveaux crée la réalisation de Soi, le sentiment d'accomplissement de notre unité (âme-corps-esprit) avec l'Univers.
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Décodage des maux de l’âme & de l’esprit



	 

	Sur une idée de Jean-Pierre Branger & Carine Roche

	 

	 

	Collection « Ô cœur de l’éveil »

	Tome I



	




	À la demande de l’univers, notre rencontre était inévitable et a considérablement accéléré notre processus d’éveil spirituel ! De ces dernières 10 années et de notre union est née l’association « Ô Cœur de l’éveil » à travers laquelle nous œuvrons au quotidien pour aider ceux qui le souhaitent à MIEUX-VIVRE.

	Tous deux accompagnants, avec une sensibilité différente et complémentaire, nous avons en commun le désir de vous transmettre des outils simples pour (re)trouver votre équilibre personnel, bien-être et épanouissement dans tous les domaines de votre vie.

	 

	
Ô cœur de l’éveil
Apprendre du passé pour mieux
vivre l’instant présent et permettre
que le meilleur reste à venir.

www.ocoeurdeleveil.com
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Né en 1961, école primaire de la rue et de l’abandon affectif, je rentre directement dès l’âge de 12 ans en faculté de toxicomanie et de délinquance. 

		

		
				Expert en Héroïne, visiteur de plusieurs maisons d’arrêt, mon début de vie chaotique prend fin dans le milieu des années 90.
Je trouve une terre d’asile à Narbonne où la musique électronique (DJ) et l'organisation de soirée m'accompagneront pendant 25 ans. Je commence en parallèle une remise à niveau de tout mon être : physique et spirituel.
Autodidacte, mon témoignage est celui d’un homme enfin libre de toute dépendance, engagé vers une mission d’aide.
De par ces 20 dernières années, diverses expériences et recherches m’ont amené à créer une méthode de soin et d’harmonisation du corps par l’esprit. En même temps, mon inspiration pour l’écriture s’est éveillée     . 
Je vous invite à trouver quiétude et sérénité.
JEAN-PIERRE BRANGER
Energéticien holistique
Spécialisé dans le soin énergétique à distance et le tarot thérapeutique.
« L’homme mérite de se soucier de lui-même car il porte dans son âme, les germes de son devenir ».
Mr Carl Gustav Jung
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Notre présence sur cette Terre est loin d’être le fruit du hasard !
Née à Toulouse en 1973, je crois avoir commencé mon introspection à mon plus jeune âge ! Pour autant, je suis véritablement née « Carine » en 1996 à Valras-Plage, au bord de « ma mer »… 

		

		
				 

				Après avoir traversé de difficiles épreuves dont la dépendance affective, l’emprise et la violence psychologique, j’ai pu me libérer de mes conditionnements et enfin trouver mon centre ; mon espace intérieur de paix et de tranquillité.
Ma sensibilité spirituelle s’est alors développée et m’a guidée vers le monde des soins pour, à mon tour, aider, transmettre et enseigner.
Aujourd’hui, j’accompagne les femmes qui souhaitent mettre de la lumière sur leur bocages intérieurs et qui ressentent le besoin de se recentrer ou de se reconnecter à « qui elles sont vraiment », grâce aux soins énergétiques et thérapies corporelles.
J’accompagne aussi toutes les personnes en quête de bien-être et de lâcher prise par le yoga et la méditation.
CARINE ROCHE
Accompagnante holistique                                                                          Passeuse d’âme, chamane
« On ne transmet pas ce que l’on veut, on ne transmet pas ce que l’on sait..., on transmet ce que l’on EST. »

		

	

	



	

Note aux lecteurs

	« Dans les livres, vous pouvez apprendre beaucoup de choses sur la psychologie, mais vous découvrirez vite que cette psychologie ne sert pas à grand-chose dans la vie pratique. Toute personne chargée de s'occuper des problèmes de l'âme devrait posséder une certaine sagesse de la vie, reposant non seulement sur les mots mais surtout sur l'expérience. (…)

	Ce n'est possible qu'à partir d'une expérience personnelle de l'âme humaine et cette expérience ne peut être acquise que par un enseignement personnel, c'est-à-dire individuel, et non collectif. 

	En Inde, la coutume veut depuis fort longtemps que toute personne quelque peu cultivée ait un gourou, un guide spirituel qui lui apprenne, et à elle seule, ce qu'elle doit savoir. Tout le monde ne doit pas savoir la même chose, et le savoir en question ne peut jamais être transmis à tous de la même façon. (…)

	Toute personne se sentant une vocation pour guider les âmes devrait d'abord se laisser guider par sa propre âme afin d'apprendre ce que signifie la rencontre avec l'âme humaine. Connaître la face obscure de sa propre âme est la meilleure préparation qui soit pour savoir comment se comporter face aux parties obscures des autres âmes.

	La simple étude des livres ne vous servirait pas à grand-chose, bien que ce soit aussi indispensable. Ce qui vous aidera le plus, c'est de pénétrer personnellement dans le secret des âmes humaines. Sans cela tout ne sera toujours qu'artifice intellectuel ingénieux, paroles creuses et discours creux. »

	Carl Gustav Jung, Correspondance (1941 - 1949)

	



	

Préface

	Comment aborder cet ouvrage ?

	Ce guide d’éveil de conscience a pour but essentiel de vous faciliter la vie !

	À travers      ces quelques pages, nous tentons d’être les      plus neutres et objectifs possibles     . Nous faisons cependant le constat que certaines croyances, conditionnements socioculturels et éducatifs ont pesé lourdement sur l’évolution de nos consciences, créant divers dysfonctionnements      émotionnel, physique et spirituel. 

	Ces derniers ont amené l’individu à se « reposer » sur des réponses venant de l’extérieur plutôt que de chercher à l’intérieur de lui-même sa propre vérité.

	     Ce constat est basé sur nos expériences personnelles, sur nos multiples recherches, et également sur le témoignage de nombreuses personnes que nous recevons en consultation.

	Tout ce qui est écrit dans ce livre      sera peut-être pour vous de l’ordre de la pure illusion ou de la découverte. Pour d’autres     , cette vision du monde sera plus familière.

	Nous n’avons cherché à convaincre personne, nous avons simplement exposé notre vision de la vie. Parce que nous avons pu en expérimenter la valeur et parce que concrètement, cette façon de voir les choses offre des résultats, nous avons souhaité      vous la faire partager.

	Tout cela, pour nous et à l’heure actuelle, est vrai. Plus tard, notre vision du monde et de l’être humain aura      certainement évolué.

	Nous sommes intimement persuadés qu’un travail de développement personnel est indispensable pour sortir de nos conditionnements et nous donner les moyens de créer notre vie telle que nous souhaitons la vivre.

	En devenant particulièrement conscients      de nos mécanismes et de nos blocages, nous libérons le potentiel indispensable pour nous dégager d’un certain nombre de lois physiques. 

	Cet ouvrage thérapeutique est comme un confident. Il vous accompagnera et vous proposera une solution quand un souci de vie viendra frapper à votre porte.

	Utilisez ces quelques pages comme un support à votre cheminement spirituel. Gardez-le précieusement     . Un espace est prévu pour vos réflexions.

	Avec toute notre gratitude.

	 

	Éveillement votre,

	 

	Carine & Jean-Pierre



	




	« Changer le monde, n’est pas notre mission. Vous changer, n’est pas notre devoir. Vous éveiller à votre vraie nature,                        est notre opportunité. »

	Mooji



	




	ACTE I

	 

	LES RACINES DU MAL-ÊTRE



	




	CHAPITRE 1
La création de notre monde

	Il nous a semblé essentiel de commencer ce processus d’éveil par une petite enquête historique. Celle-ci afin de se rappeler les faits marquants du début de notre civilisation et de mettre l’accent sur le sens spirituel de chaque étape. 

	Comment sommes-nous-là ? Pourquoi sommes-nous-là ? 

	Tout commence par l’amorçage d’un écoulement qui ne restera pas sans lendemain, celui du temps ! Or, le temps n’a pas d’existence intrinsèque, c’est l’enchaînement des événements      qui lui permet de s’extirper d’une éternité sans futur et sans passé, celle qui prévalait avant le Big-bang (événement      assimilable à une gigantesque explosion, qui serait à l'origine de l'expansion de l'Univers).

	Au commencement était le temps !

	Qu’y avait-il avant ce temps dans lequel nous évoluions comme des poissons dans l’eau ? Un mystère vieux comme le monde qui fait aujourd’hui débat. Mais chaque chose en son temps et revenons à l’instant "T" de la «création» dont découle toute l’épopée de l’évolution.

	Depuis Einstein, on sait que le temps et l’espace sont voués à faire vie commune : un couple vieux comme le monde, inséparable depuis la nuit des temps. Mais justement, que savons-nous de cette fameuse « nuit des temps » ?

	Nous sommes au tout, tout début de notre histoire. Il y a 15 milliards d’années environ. C’est l’instant zéro, instant où le temps et la matière n’existent pas encore, où nos lois de la physique sont inapplicables, où les scientifiques y perdent leur latin. Un espace tellement obscur qu’il défie notre entendement et risque de demeurer mystérieux à jamais. 

	Point de vue scientifique

	Il y a plusieurs idées, ou modèles, mais le scénario le plus souvent utilisé par les scientifiques est qu'au début, l'univers était très chaud et très dense. Puis, il y a quinze milliards d'années environ, l'espace s'est soudain mis à gonfler, à s'étendre brutalement. C'est ce qu'on appelle le modèle du Big B     ang.

	Grâce à l'expansion, la température s'est mise à décroître. Arrivée au-dessous d'une certaine température, l'énergie s'est condensée en particules comme les quarks et les électrons. Tout ceci s'est réalisé en des temps extrêmement brefs : moins de trois minutes. Il faudra attendre ensuite 500 mille ans pour que la température s'abaisse suffisamment et que se forment les atomes, base de toute la matière inanimée et vivante qui formera l'univers et l'homme.

	Au bout de quelques centaines de millions d'années, les galaxies ont commencé à se former avec leur contenu en étoiles, gaz et poussières.

	Notre Soleil et notre Terre se sont formés il y a 5 milliards d'années environ. Puis la vie est apparue, il y a plus de 3 milliards d'années sous forme de cellules et d'algues. Les formes de vie ont ensuite évolué vers des organismes de plus en plus complexes. Ainsi sont apparus les plantes et les animaux dans leurs diversités. On peut enfin noter la présence de ce que l'on a appelé l'Homme, il y a 60 000 ans seulement.

	Point de vue biblique

	Selon un premier récit, Dieu aurait créé le monde à partir d'une masse chaotique. Cette création s'est étendue sur sept jours et s'est réalisée en deux phases :

	Dieu a commencé par créer la lumière afin de l'opposer à l'obscurité. Puis il a fabriqué une voûte céleste qu'il a utilisée pour séparer les eaux. Enfin, il a séparé ces dernières de la terre et y a fait croître la végétation. Puis, après avoir créé les astres, Dieu a créé les poissons, les oiseaux, les animaux et enfin les êtres humains à son image. Après cela, Dieu s'est reposé, le septième jour (Genèse-chapitre 1).

	Selon un second récit, Dieu a façonné un homme unique à partir de la poussière de la terre. Puis il      a planté un jardin sur une terre qui jusque-là était déserte, et y a installé cet homme avec mission de l'entretenir et de le garder. Après cela Dieu a créé les animaux puis une femme qu'il a créée à partir d'une côte de l'homme, afin que ce premier homme ne soit pas seul (Genèse-chapitre 2).

	Du point de vue de la description des faits, ces deux récits sont contradictoires. En effet, selon l'un, les êtres humains ont été créés à l'image de Dieu à la suite des animaux;  et selon l'autre l'homme a été créé en premier à partir de terre, puis ont été créés les animaux, et enfin la femme.

	Qui dit vrai ?

	La science dit que l’univers a été créé en quelques minutes et qu’il a évolué pendant 15 milliards d’années      pour être « l’Univers » que nous observons à ce jour. La Bible dit que l'univers a été créé en sept jours. 

	La science déclare que l’homme est parvenu à l'existence au terme d'une longue évolution. La Bible déclare que l'homme a été créé par Dieu.

	Il serait évidemment tentant, et bien des personnes l'ont fait, de considérer que c'est au début du modèle du Big Bang que Dieu est intervenu quand il a créé le monde. Pour accorder les récits bibliques aux connaissances scientifiques, on pourrait aussi penser que les sept jours dont parle la Genèse correspondent à sept périodes dans l'histoire de la formation de la Terre. Mais on ne retrouve jamais une concordance véritable entre les descriptions de la Bible et celles fournies par la science.

	La science tente de décrire le monde qui nous entoure et essaie      de nous faire comprendre comment il fonctionne. 

	La Bible veut nous éclairer sur la raison d'être de cet univers dans les projets de Dieu, alors que le travail des scientifiques ne commence qu'une fois reconnue l'existence de ce dernier.

	Les deux approches ne sont pas opposées : ainsi, lorsqu'un enfant vient au monde, nous savons très bien comment biologiquement il se crée mais le croyant pourra aussi dire que cet enfant est un don de Dieu.
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