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Au​ ​judo,​ ​pas​ ​besoin​ ​de​ ​ballon,​ ​
de​ ​raquette​ ​ou​ ​de​ ​maillot​ ​de​ ​bain.​ ​
Il​ ​sufﬁt​ ​d’avoir​ ​deux​ ​pieds​ ​et​ ​deux​ ​mains.
Pas​ ​besoin​ ​non​ ​plus​ ​d’être​ ​musclé​ ​:​ ​on​ ​utilise​ ​la​ ​force​ ​de​ ​l’adversaire​ ​
pour​ ​le​ ​faire​ ​tomber.​ ​S’il​ ​pousse,​ ​il​ ​sufﬁt​ ​de​ ​tirer.​ ​S’il​ ​tire,​ ​il​ ​sufﬁt​ ​de​ ​pousser.
On​ ​peut​ ​être​ ​grand,​ ​rond,​ ​ﬁlle,​ ​
garçon,​ ​petit​ ​ou​ ​ﬁn…​ ​Ce​ ​qui​ ​compte,​ ​
c’est​ ​d’être​ ​malin!
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L’inventeur​ ​du​ ​judo,​ ​Jigoro​ ​Kano,​ ​était​ ​petit​ ​et​ ​léger​ ​comme​ ​une​ ​plume.​ ​
Au​ ​lieu​ ​de​ ​se​ ​battre​ ​avec​ ​ses​ ​muscles,​ ​il​ ​a​ ​eu​ ​l’idée​ ​d’utiliser​ ​sa​ ​souplesse​ ​
pour​ ​vaincre​ ​ses​ ​adversaires.​ ​«Judo»​ ​signiﬁe​ ​«la​ ​voie​ ​de​ ​la​ ​souplesse»​ ​en​ ​japonais.
le​ ​Japon
le​ ​kimono
la​ ​calligraphie
Jigoro​ ​Kano
le​ ​dojo
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Le​ ​dojo
Voilà​ ​son​ ​portrait!
Des​ ​tapis​ ​recouvrent​ ​le​ ​sol​ ​:​ ​
ce​ ​sont​ ​les​ ​tatamis.
Il​ ​est​ ​accroché​ ​dans​ ​tous​ ​les​ ​dojos,​ ​
les​ ​salles​ ​où​ ​on​ ​pratique​ ​le​ ​judo.
Au​ ​Japon,​ ​ils​ ​recouvrent​ ​aussi​ ​le​ ​sol​ ​
des​ ​maisons​ ​:​ ​c’est​ ​très​ ​confortable!
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Mais​ ​attention,​ ​il​ ​faut​ ​se​ ​déchausser.​ ​Sur​ ​des​ ​tatamis,​ ​on​ ​marche​ ​
toujours​ ​pieds​ ​nus.​ ​On​ ​ne​ ​peut​ ​pas​ ​non​ ​plus​ ​manger,​ ​se​ ​mettre​ ​
en​ ​colère​ ​ou​ ​dire​ ​des​ ​gros​ ​mots.​ ​C’est​ ​la​ ​règle​ ​numéro​ ​1​ ​au​ ​judo.
le​ ​tatami
la​ ​zone​ ​de​ ​combat
la​ ​zone​ ​de​ ​sécurité
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		Début du livre
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