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				Jean Gotteland est accompagnateur en montagne au Bureau des guides de Montchavin. Passionné de montagne, il a parcouru les nombreux itinéraires de Tarentaise pour son plaisir et celui de ses clients. Durant 20 ans, il a participé à la formation des candidats au diplôme d’État d’accompagnateur au sein du GRETA et de la direction départementale de la Jeunesse et des Sports de Savoie. Soucieux de partager son expérience, il est l’auteur de plusieurs topo guides aux éditions Glénat – Trois Vallées Vanoise, Haute Tarentaise et Lacs de Savoie – et a collaboré à la rédaction du 6D Trek, Le Grand tour de la Plagne et du Grand tour de Tarentaise (Éditions Glénat).
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				Sur la traversée des sources de l’Isère.

			

		

		
			
				Val-d’Isère Tignes

				Situé dans la partie haute de la vallée de l’Isère, ce territoire est parti-culièrement reconnu pour les sports d’hiver, mais il est aussi un secteur exceptionnel pour la randonnée. De hauts sommets tels que la Grande Sassière ou la pointe de Méan Martin dominent cette partie orientale de la Vanoise. Le Parc national éponyme partage ici la frontière avec le Parc national italien du Grand Paradis. Les parkings situés au départ des randonnées proposées sont faciles d’accès. Quant aux refuges, ceux du Fond des Fours et de Prariond sont gardés durant la saison estivale, profitez-en : dormir là-haut est toujours un moment fort.
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				 faible dénivelé, mais terrain alpin à certains endroits ; cela donne de l’intérêt à cette randonnée qui reste néanmoins une belle balade d’initiation.

				 de mi-juillet à octobre. La neige peut persister en début d’été dans la combe du Mont et peut donc augmenter la difficulté.

				 3532 ET Les Arcs – la Plagne – Parc national de la Vanoise
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							Difficulté
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				 parking du Saut (2 280 m)

				 de Bourg-Saint-Maurice, suivre la direction Val-d’Isère. Au barrage de Tignes, rester sur la gauche. Après une première série de tunnels, bifurquer à gauche. Passer le Villaret du Nial, puis le Franchet et remonter la petite route jusqu’à son terminus. Compter 10 minutes depuis le barrage.

				 E 341 250/N 5939 025

				 2 880 m

				
					
						[image: ]
					

					
						
							Départ

						

					

				

				
					
						[image: ]
					

					
						
							GPS

						

					

				

				
					
						[image: ]
					

					
						
							Accès
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				4 h (montée 2 h 15) • 9,3 km • 590 m+

			

		

		
			
				Le passage de Picheru

				Secteur Tignes

			

		

		
			
				Au parking du Saut, l’altitude est déjà de 2 280 m. L’étage alpin nous ouvre son espace riche en flore et faune de haute montagne. Ce circuit en boucle offre une grande variété de paysages. Les pelouses alpines puis un terrain minéral rendent cette sortie très plaisante. 

			

		

		
			
				Le panorama sur l’aiguille de la Grande Sassière, la Tsanteleina et l’aiguille du Dôme est remarquable. Il est fréquent de voir chamois, bouquetins et marmottes au cours de cette randonnée, qui est une bonne mise en jambes pour des itinéraires plus sportifs.
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				Val-d’Isère Tignes
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				Le lac du Plan du Cheval et le sommet de la Grande Sassière. 

			

		

		
			
				Le glacier rocheux dominé par l’aiguille du Dôme.
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					La Réserve naturelle de la Grande Sassière

					La réserve a été créée en 1973 en échange de l’aménagement de remontées méca-niques sur le glacier de la Grande Motte à Tignes. La réglementation est similaire à celle du Parc national de la Vanoise, qui en a la gestion. La réserve comprend les barrages du Saut et de la Sassière, ainsi que plusieurs lacs dont ceux du Plan du Cheval et du Santel. La faune est très présente : les marmottes, chamois et bouque-tins habitent la réserve. La flore y est riche avec, en particulier, la présence des rares campanules alpestres et armoises boréales.

				

			

		

	
		
			
				Val-d’Isère Tignes

			

		

		
			
				amènent à un grand replat dominé par le front de deux énormes éboulis qui sont la marque de glaciers rocheux situés sous l’aiguille du Dôme. Quitter le sentier et se diriger vers la gauche [a]. Traverser le grand replat pour découvrir le lac du Grand Creux. Rester à droite du lac et poursuivre pour passer un mamelon. Descendre alors direction nord-ouest une pente d’herbe qui se termine sur un replat traversé par un ruisseau [b]. Le suivre pour déboucher sur la pente qui domine la vallée. Descendre vers la gauche. Le sentier suit une croupe qui descend au fond de la vallée. Bifurquer à gauche [c] pour retrouver le chalet d’alpage puis le parking.
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				Du parking du Saut, revenir vers le pont [1] et emprunter le sentier à gauche des maisons en ruine. Suivre la rive gauche du torrent, passer à côté d’un chalet d’alpage [2]. Marcher 250 mètres pour arriver à un éboulis [3]. Quitter le sentier et bifurquer à droite. Une sente peu visible à son début fait une traversée ascendante qui permet d’arriver sur un vaste replat. Le sentier maintenant bien visible [4] traverse une étendue de pelouse puis s’oriente vers la gauche pour atteindre le lac du Plan du Cheval [5]. Passer à droite du lac et poursuivre la montée pour arriver sur un large col [6] qui domine la combe du Mont. Suiver la croupe vers la gauche pour arriver au niveau d’un éboulis. Traverser vers la droite et suivre une sente bien marquée qui remonte la combe. La pente est assez soutenue et encombrée de rochers. À l’altitude 2 650 m, à 200 mètres sous le col qui domine, bifurquer à gauche et traverser de gros blocs plus ou moins stables [7] pour rejoindre une crête accueillante. Suivre cette crête vers le nord, pour venir buter sur les contreforts de la pointe de Picheru. Quelques pas délicats se franchissent sans difficulté. Arrivée au col [8] qui invite au pique-nique. Descendre ensuite le versant est. Laisser à droite [9] l’itinéraire de la Daille. Le sentier est bien marqué et arrive au passage de Picheru. Traverser des pelouses puis descendre nord-est. Quelques lacets 
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							Itinéraire
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				 3 018 m

				 cette sortie comporte des parties hors sentier qui nécessitent une certaine expérience, particulièrement lors du retour.

				 de juillet à octobre. La présence de neige augmente nettement la difficulté. À ne réaliser que par beau temps stable.

				 3633 ET Tignes – Val-d’Isère – Haute Maurienne – PN de la Vanoise
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				 parking du pont Saint-Charles (2 056 m)

				 • de Val-d’Isère, prendre la route du col de l’Iseran. Après 5 km, se garer sur le grand parking du pont Saint-Charles à gauche de la route.

				• de Bonneval-sur-Arc, passer le col de l’Iseran, redescendre 8 km côté Tarentaise puis, après le pont Saint-Charles, se garer sur le grand parking à droite.

				 E 346 484/N 5035 300
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				La traversée des sources de l’Isère

				Secteur Val-d’Isère

			

		

		
			
				5 h 50 (montée 3 h 20) • 13,2 km • 1 020 m+

			

		

		
			
				L’Isère est issue du glacier qui s’écoule sous l’aiguille Rousse avant un voyage de 280 km pour affluer dans le Rhône. Cette randonnée traverse des gorges spectaculaires et des pelouses fleuries avant d’atteindre un sommet de plus de 3 000 m, puis enfin approche au plus près le glacier des Sources de l’Isère avant de redescendre sur les moraines créées par le glacier lors du Petit Âge glaciaire.

			

		

		
			
				Du parking du pont Saint-Charles, suivre le sentier qui remonte durant 40 minutes les gorges de Malpasset. Poursuivre sur le plateau de Prariond. 250 mètres avant le refuge, repérer une ruine [1] sur la gauche 
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							Itinéraire

						

					

				

			

		

		
			
				et se diriger dans sa direction. Une sente s’élève sur la rive droite du ruisseau du Niolet pour arriver sur un vaste replat [2] à l’altitude 2 550 m. Remonter la moraine qui occupe le vallon jusqu’à un large dôme. Se diriger vers la droite et descendre vers 
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				 Le refuge de Prariond est gardé durant la période estivale (de fin mars au 8 mai et du 15 juin au 15 septembre). Il permet de réaliser cette randonnée après une nuit en refuge, ce qui est plus reposant, notamment si l’on vient de loin. Tél. : 04 79 06 06 02
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				Au bord d’un lac polaire.
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				Val-d’Isère Tignes
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				et bifurquer à gauche dans une pente d’éboulis. Une sente est vite repérée qui permet d’arriver sur un plateau. Rejoindre sur la gauche les deux lacs bien visibles [8] et passer entre eux. Marcher plein sud. Une sente et quelques cairns aident à se diriger en contournant des affleurements rocheux. Poursuivre en direction du glacier bien visible. Il est bon de repérer la moraine issue de ce glacier, car on y voit nettement un sentier qu’il faudra emprunter à la descente. Prendre garde de ne pas s’y rendre en coupant afin de contourner les barres rocheuses. Avant d’atteindre le front du glacier, au point coté 2 873 [9], bifurquer à droite. Quelques cairns aident à trouver le sommet de la moraine [a] situé quelque 
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					Le développement et retrait glaciaire

					La glace se forme par accumulation de neige dans la partie supérieure du glacier. C’est ce qu’on appelle la zone d’accumulation. Elle disparaît ensuite par fonte dans la partie aval du glacier, c’est la zone d’ablation. Le bilan annuel accumulation/ablation va déterminer l’évolution du glacier : un bilan positif induit un développe-ment et un bilan négatif, un retrait. À la fin du Petit Âge glaciaire (xixe siècle), le gla-cier des Sources de l’Isère descendait à 2 400 mètres d’altitude, alors qu’il se situe aujourd’hui à 2 850 mètres.
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				Traversée sur les névés. 

			

		

		
			
				En fond, le glacier des Sources de l’Isère.

			

		

		
			
				le torrent [3]. Traverser puis repérer une sente qui remonte une pente schisteuse pour arriver sur le plateau de Grande Tête [4]. Suivre le sentier qui s’oriente au sud [5] et longer le rocher des Loses avant de s’orienter nettement à gauche pour arriver à un petit lac [6]. Une montée raide mais courte, sur la droite, permet d’atteindre la crête qu’il faut suivre vers la droite pour atteindre le sommet à 3 018 m [7] qui n’a pas de nom. Du sommet, revenir quelques mètres sur ses pas 

			

		

	
		
			
				Val-d’Isère Tignes

			

		

		
			
				150 m en aval. Une sente étroite mais bien visible descend sur le fil de la moraine pour atteindre en 30 minutes le fond du vallon. Traverser avec précaution le torrent des Loses [b] et suivre le sentier qui revient au refuge de Prariond, puis au parking par l’itinéraire de montée.
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				Les gorges du Malpasset.
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