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L´
ÉMISSION 

remière série de réalité équestre,remière série de réalité équestre, 
Au galop !Au galop ! 
Une saison à chevalUne saison à cheval
, diffusée sur Okoo et France4,, diffusée sur Okoo et France4, 
te permet de suivre le quotidien de deux centreste permet de suivre le quotidien de deux centres 
équestres en Normandie et d´un centre équestreéquestres en Normandie et d´un centre équestre 
en Camargue.en Camargue.
AAu fil des épisodes, la série t´emmène au cœuru fil des épisodes, la série t´emmène au cœur 
des défis et des aventures de tous ceux qui fontdes défis et des aventures de tous ceux qui font 
vivre et animent ces centres équestres.vivre et animent ces centres équestres.
Le Pôle international du chevalPôle international du cheval (PIC) de Deauville est un 
écrin pour les futurs médaillés olympiques et les chevaux 
athlètes de haut niveau.
Le 
domaine de Firfoldomaine de Firfol est une propriété réservée au bien-
être des chevaux et qui permet aux élèves de combiner 
passion du cheval, de la nature et des études équestres.
Les 
écuries La Repriseécuries La Reprise sont un centre équestre dont la 
principale discipline est l’équitation de travail inspirée 
de la monte des gardians au contact des taureaux, l’autre 
animal emblématique de la Camargue.
Si les enjeux et le cadre éducatif de ces trois centres 
sont différents, un point commun les unit : le 
bien-êtrebien-être 
de leurs pensionnairesde leurs pensionnaires !
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Un stage inoubliable !
Les personnages
de l’histoire
Jade
Adèle
Joseph
Raphaëlle
Malo
Nikki
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Vive 
les vacances !
Chapitre 1
16 h 10, Adèle ne tient plus en place sur sa chaise… 
Un vrai ver de terre! Impatiente d’entendre la sonnerie, 
les minutes et même les secondes lui semblent 
interminables. Elle attrape son crayon, ouvre son agenda 
et… tandis que les paroles de l’institutrice s’éloignent, 
Adèle laisse ses pensées guider sa main.
Adèle! Adèle!
La jeune lle sursaute. C’est la voix de madameSaitout.
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Un stage inoubliable !
Oui ? répond la blondinette, toute gênée.
Driiiiiiiing, driiiiing, driiiiing!!!! La sonnerie retentit 
dans le couloir. «Sauvée par le gong», pense Adèle.
Je vous souhaite à tous de très bonnes vacances! 
Reposez-vous, lisez, évadez-vous… n’est-ce pas, Adèle? 
ironise la maîtresse.
Tout en se dépêchant de ranger ses aaires, Adèle, 
les joues toutes rouges, regarde son institutrice avec 
un grand sourire.
C’est promis!
Sacs à dos et cartables remplis, sweats et vestes 
attrapés sur les portemanteaux, les enfants remontent 
le couloir en rang derrière madame Saitout, tous très 
joyeux et excités par la perspective des quinze 
prochains jours. Jules et Paola se bousculent, 
Maya se retourne vers Lucas et lui annonce 
qu’elle part retrouver son papi en Bretagne, Léo 
invite Nolann à venir jouer au rugby, mercredi.
Et toi, Adèle que fais-tu pour les vacances? 
lui demande son amie Jade.
Maman a prévu une surprise! J’aimerais 
tellement savoir ce que c’est!
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Top! As-tu une idée de ce que cela pourrait être?
 Pas une, mais plusieurs ! répond Adèle d’un 
air malicieux. Je t’explique : la semaine dernière, j’ai 
ramassé un Post-it collé sur le carrelage de la cuisine. 
Il a dû tomber du sac de ma mère. Et tu me connais: 
curieuse comme je suis, je n’ai pas 
pu m’empêcher de le lire.
Et donc? trépigne Jade.
 Sherlock Holmes et ses 
astuces n’ont aucun secret pour 
moi, murmure Adèle dans un éclat 
de rire.
 Et donc?
 Jules et Paola, STOP! On arrête de se bousculer 
dans les escaliers! Et un peu de silence, les pipelettes! 
interpelle soudain l’institutrice. Je sais que vous êtes tous 
très excités par l’arrivée des vacances, mais on se calme.
 Et donc, chuchote Adèle à l’oreille de sa copine, j’ai 
pensé à trois choses que Maman aurait pu organiser pour 
moi. Primo: aller chez Mamie et Papy à la campagne 
retrouver les cousins. Chouette, mais pas foufou ! 
Deuzio: ma grande cousine Mahaut vient nous garder à 
Adèle du 18 au 23 avril
Idées
- chez Mamie et Papy
- stage de piscine
- chez Joseph
- stage de poney
Vive les vacances !
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Un stage inoubliable !
la maison. Très fun car rigolades assurées! Tertio ce qui 
serait vraiment INCROYABLE de chez INCROYABLE, 
un stage de poney!!!
 Ha ha ha ha !!! Moi, je suis inscrite en stage à 
Firfol la semaine prochaine! C’est une écurie géniale, 
j’ai regardé leur site Internet. On y apprend notamment 
à comprendre le langage des poneys. Imagine que ton 
«tertio» soit la bonne option… et que nos mamans aient 
eu la même idée. Tu nous vois toutes les deux, cheveux 
au vent…
 … au galop sur la plage, toi sur un poney alezan 
aux crins délavés et moi sur un poney bai aux crins 
noirs, continue Adèle.
Les deux llettes, emportées par leur 
fougue, se mettent à galoper dans le couloir, 
oubliant complétement le reste de leurs 
camarades et surtout madame Saitout.
 Les cavalières, pourriez-vous 
attendre encore cinq minutes pour vos 
chevauchées endiablées? Merci de vous 
remettre dans le rang, leur ordonne 
l’institutrice.
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 Pardon, Madame, entonnent en chœur les deux 
copines.
Jade, murmure Adèle, grâce à ma sœur, ma petite 
espionne préférée… j’ai continué mon enquête.
Et donc?
 Mercredi, lorsque maman est venue récupérer 
Manon à son cours de poney au PIC, elle l’a vue 
prendre une pub et la glisser discrètement dans son sac. 
Malheureusement, même si tout le monde dit que Manon 
est le génie de la famille, elle n’a toujours pas appris à 
lire et reste une élève de grande section qui dessine des 
bonshommes avec des ronds et des traits. Donc à part 
me dire que sur le papier, il y avait des chevaux, eh bien, 
je n’en sais pas plus.
Jade et Adèle, bras dessus, bras dessous, descendent 
les escaliers, éclatent de rire et rejoignent le reste de 
la classe dans la cour. Tous attendent que Nathalie, 
lasurveillante, ouvre la grande grille verte de l’école. 
 Ne vous bousculez pas ! Promis, personne ne 
restera à l’école pour les vacances…
 Bonnes vacances, Nathalie!
 Belles vacances, Lucas… Et surtout, pas de bêtises!
Vive les vacances !
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Un stage inoubliable !
 Promis!
Bonnes vacances, maîtresse ! hurlent en chœur les 
deux amies avant de franchir la grille.
 Bonnes vacances, les lles!
Adèle se faule entre ses camarades et saute dans 
lesbras de sa mère.
 Maman, Maman ! C’est quoi, la surprise ? Dis-moi, 
dis-moi!
 Si je te le dis maintenant, la surprise sera gâchée. 
Encore un peu de patience, mon petit capuchon!
 Jade a trop de chance, elle va faire un stage de 
poney pendant les vacances, grommelle la jeune lle 
encroisant les bras.
La maman d’Adèle se retourne vers Jade et son grand 
frère, leur souhaite de bonnes vacances et fait un grand 
clin d’œil à la meilleure copine de sa lle. Un immense 
sourire s’ache sur le visage de Jade.
 Adèle, arrête de bouder et dépêche-toi… On va 
être en retard pour récupérer ta sœur.
 Bonnes vacances, Adèle! Et bisous à tes cousins 
si tu les vois… Surtout à Joseph, s’exclame Jade, tout 
enrendant un clin d’œil malicieux à la mère d’Adèle.















[image: ]11
 Salut, Jade ! Et n’oublie pas de caresser les poneys 
de ma part!
 Promis, Adélou ! Et on s’envoie des lettres pour 
tout se raconter!
 C’est promis!
Vive les vacances !
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Un stage inoubliable !
Chez les Loreau, on a comme habitude de fêter 
le début des vacances scolaires par un somptueux 
goûter. Cette fois-ci, les deux sœurettes ont voté pour 
des crêpes! Manon ne traîne pas sur le chemin du 
retour. Choisir ce qu’elle va mettre dans sa crêpe, 
voilà une préoccupation de la plus haute importance! 
Chocolat ? Chocolat banane ? Sucre ? Elle en salive 
d’avance.
Maman, as-tu acheté des bananes? Et des petits 
bonbons de toutes les couleurs? se renseigne Manon.
Une surprise 
incroyable
Chapitre 2
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