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LESVER​ ​TUSDELAFRATERNITÉ
RÈGLE
De​ ​la​ ​rivalité​ ​
à​ ​la​ ​complicité
L’amour​ ​ne​ ​se​ ​commande​ ​pas.​ ​Il​ ​naît​ ​ou​ ​non​ ​
d’une​ ​airance​ ​et​ ​se​ ​construit​ ​dans​ ​
un​ ​perpétuel​ ​ajustement,​ ​au​ ​rythme​ ​
de​ ​vos​ ​enfants​ ​qui​ ​grandissent.
AMoUR​ ​Et​ ​JALoUSIEAMoUR​ ​Et​ ​JALoUSIE
Dans​ ​les​ ​fratries,​ ​les​ ​relations​ ​sont​ ​complexes,​ ​
car​ ​il​ ​faut​ ​partager​ ​l’amour​ ​de​ ​ses​ ​parents,​ ​ce​ ​qui​ ​
n’est​ ​ni​ ​naturel​ ​ni​ ​facile.​ ​Il​ ​est​ ​tout​ ​à​ ​fait​ ​légitime​ ​de​ ​
vouloir​ ​tout​ ​l’amour​ ​pour​ ​soi.​ ​La​ ​comparaison​ ​et​ ​
les​ ​rivalités​ ​sont​ ​donc​ ​présentes​ ​en​ ​même​ ​temps​ ​
que​ ​la​ ​complicité.
VOtRe​ ​MISsIOnVOtRe​ ​MISsIOn
Faites​ ​en​ ​sorte​ ​que​ ​vos​ ​enfants​ ​aient​ ​une​ ​place​ ​
bien​ ​à​ ​eux​ ​et​ ​se​ ​sentent​ ​aimés​ ​pour​ ​ce​ ​qu’ils​ ​sont.​ ​
«Tu​ ​es​ ​mon​ ​enfant​ ​unique​ ​en​ ​ton​ ​genre»​ ​est​ ​ainsi​ ​
une​ ​phrase​ ​très​ ​rassurante​ ​pour​ ​chacun​ ​d’entre​ ​
eux.​ ​Un​ ​enfant​ ​conﬁant​ ​est​ ​moins​ ​jaloux​ ​des​ ​autres.
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Être​ ​plus​ ​intégré​ ​socialement
RÈGLE
Être​ ​plus​ ​intégré​ ​
socialement
Le​ ​saviez-vous?​ ​Avoir​ ​un​ ​frère​ ​et​ ​une​ ​sœur​ ​
permet​ ​de​ ​devenir​ ​un​ ​adulte​ ​plus​ ​indépendant​ ​
et​ ​plus​ ​intégré​ ​socialement.
QU’EsT-CE​ ​QUE​ ​LA​ ​FrATeRnITé​ ​?QU’EsT-CE​ ​QUE​ ​LA​ ​FrATeRnITé​ ​?
C’est​ ​un​ ​concept​ ​aussi​ ​noble​ ​que​ ​diﬃcile​ ​à​ ​mere​ ​
en​ ​place.​ ​C’est​ ​pour​ ​cela​ ​qu’il​ ​est​ ​très​ ​important​ ​
d’enseigner​ ​à​ ​nos​ ​enfants​ ​le​ ​partage​ ​et​ ​le​ ​vivre​ ​
ensemble.​ ​Vous​ ​devez:
•Leur​ ​faire​ ​comprendre​ ​comment​ ​surmonter​ ​leurs​ ​
diﬀérends​ ​et​ ​leurs​ ​diﬀérences.
•Leur​ ​apprendre​ ​à​ ​tisser​ ​des​ ​liens​ ​solides​ ​pour​ ​
être​ ​plus​ ​fort​ ​ensemble.
DU​ ​«​ ​JE​ ​»​ ​AU​ ​«​ ​NoUS​ ​»DU​ ​«​ ​JE​ ​»​ ​AU​ ​«​ ​NoUS​ ​»
La​ ​fratrie,​ ​c’est​ ​la​ ​préparation​ ​à​ ​la​ ​vie​ ​en​ ​société.​ ​
Au​ ​lieu​ ​de​ ​la​ ​compétition​ ​et​ ​de​ ​l’individualisme,​ ​
encouragez​ ​la​ ​fraternité​ ​entre​ ​vos​ ​enfants.​ ​Apprenez-
leur​ ​à​ ​se​ ​tourner​ ​vers​ ​les​ ​autres.
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RÈGLE
BÉBÉARRIVE
Préparez​ ​le​ ​terrain
Procédez​ ​par​ ​étapes​ ​pour​ ​bien​ ​préparer​ ​
votre​ ​aîné​ ​à​ ​l’arrivée​ ​d’un​ ​petit​ ​frère​ ​
ou​ ​d’une​ ​petite​ ​sœur.
PArLeZ-En​ ​SANs​ ​TARDErPArLeZ-En​ ​SANs​ ​TARDEr
Expliquez​ ​que​ ​papa​ ​et​ ​maman​ ​ont​ ​fait​ ​un​ ​bébé​ ​
qui​ ​arrivera​ ​avant​ ​une​ ​date​ ​que​ ​l’enfant​ ​peut​ ​com-
prendre,​ ​comme​ ​Noël​ ​ou​ ​les​ ​grandes​ ​vacances​ ​(au​ ​
lieu​ ​de​ ​décembre​ ​ou​ ​juin).
PrEnEz​ ​DEs​ ​EXEmPlEs​ ​COnCReTsPrEnEz​ ​DEs​ ​EXEmPlEs​ ​COnCReTs
Discuter​ ​d’une​ ​situation​ ​familière​ ​va​ ​l’aider​ ​à​ ​se​ ​
projeter​ ​dans​ ​la​ ​réalité:​ ​«Te​ ​souviens-tu​ ​de​ ​la​ ​
naissance​ ​du​ ​petit​ ​frère​ ​de​ ​Sam?»
ATtEnTIOn,​ ​RéGrEsSIOnS​ ​En​ ​VUE​ ​!ATtEnTIOn,​ ​RéGrEsSIOnS​ ​En​ ​VUE​ ​!
Votre​ ​grossesse​ ​peut​ ​entraîner​ ​inquiétude​ ​et​ ​régres-
sion​ ​(pipi​ ​au​ ​lit,​ ​retour​ ​au​ ​pouce).​ ​Ce​ ​comportement​ ​
normal​ ​sera​ ​de​ ​courte​ ​durée​ ​si​ ​vous​ ​laissez​ ​votre​ ​
aîné​ ​régresser​ ​un​ ​peu​ ​(par​ ​exemple,​ ​s’il​ ​demande​ ​
un​ ​biberon),​ ​tout​ ​en​ ​ne​ ​cédant​ ​pas​ ​à​ ​tout​ ​(pas​ ​de​ ​
dodo​ ​avec​ ​les​ ​parents).
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Confortez​ ​l’aîné​ ​dans​ ​son​ ​rôle
RÈGLE
Confortez​ ​l’aîné​ ​
dans​ ​son​ ​rôle
Même​ ​si​ ​bébé​ ​n’est​ ​pas​ ​encore​ ​là,​ ​vous​ ​pouvez​ ​
déjà​ ​établir​ ​une​ ​relation​ ​entre​ ​vos​ ​enfants.
CRéEz​ ​DEs​ ​LIEnS​ ​AVANt​ ​LA​ ​NAISsANCECRéEz​ ​DEs​ ​LIEnS​ ​AVANt​ ​LA​ ​NAISsANCE
Vous​ ​pouvez​ ​faire​ ​toucher​ ​votre​ ​ventre​ ​à​ ​votre​ ​aîné​ ​
et​ ​lui​ ​expliquer​ ​que​ ​le​ ​bébé​ ​s’intéresse​ ​à​ ​lui:​ ​«Ta​ ​
petite​ ​sœur​ ​vient​ ​de​ ​réagir​ ​à​ ​ta​ ​voix​ ​en​ ​donnant​ ​
un​ ​petit​ ​coup​ ​pour​ ​dire​ ​“coucou”!»,​ ​«Si​ ​tu​ ​fais​ ​un​ ​
bisou​ ​sur​ ​mon​ ​ventre,​ ​ton​ ​petit​ ​frère​ ​le​ ​ressentira​ ​
dans​ ​son​ ​cœur.»
Demandez-lui​ ​de​ ​s’investir:​ ​il​ ​peut,​ ​par​ ​exemple,​ ​
vous​ ​aider​ ​à​ ​décorer​ ​la​ ​chambre​ ​du​ ​nouveau-né​ ​
en​ ​choisissant​ ​la​ ​couleur​ ​des​ ​murs.
MoNtReZ​ ​DEs​ ​PHOtOs​ ​DE​ ​LUI​ ​BéBéMoNtReZ​ ​DEs​ ​PHOtOs​ ​DE​ ​LUI​ ​BéBé
Cela​ ​l’aidera​ ​à​ ​comprendre​ ​sa​ ​place​ ​et​ ​à​ ​réaliser​ ​
qu’il​ ​va​ ​devenir​ ​le​ ​«grand».​ ​Racontez-lui​ ​sa​ ​nais-
sance​ ​pour​ ​lui​ ​montrer​ ​qu’on​ ​a​ ​aussi​ ​pris​ ​soin​ ​de​ ​
lui​ ​quand​ ​il​ ​est​ ​né.
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JALOUSIESTRESSOUENNUI?
RÈGLE
Cherchez​ ​
le​ ​véritable​ ​motif​ ​
du​ ​conﬂit
Les​ ​disputes​ ​dans​ ​une​ ​fratrie​ ​ne​ ​se​ ​limitent​ ​pas​ ​
à​ ​la​ ​jalousie​ ​et​ ​ont​ ​de​ ​nombreuses​ ​causes.
QUElQUEs​ ​EXEmPlEsQUElQUEs​ ​EXEmPlEs
•«Même​ ​pas​ ​vrai,​ ​j’ai​ ​pas​ ​fait​ ​exprès​ ​de​ ​démolir​ ​
son​ ​bateau​ ​Playmobil®!»:​ ​l’un​ ​de​ ​vos​ ​enfants​ ​s’en-
nuie?​ ​Raison​ ​de​ ​plus​ ​pour​ ​aller​ ​titiller​ ​les​ ​autres…
•«Maamaan,​ ​Inès​ ​a​ ​froissé​ ​mon​ ​livre!»:​ ​ce​ ​serait​ ​
trop​ ​simple​ ​s’ils​ ​avaient​ ​les​ ​mêmes​ ​envies​ ​au​ ​
même​ ​moment!​ ​Les​ ​enfants​ ​peuvent​ ​vouloir​ ​être​ ​
seuls,​ ​se​ ​reposer​ ​ou,​ ​au​ ​contraire,​ ​se​ ​défouler…​ ​La​ ​
cohabitation​ ​peut​ ​alors​ ​se​ ​révéler​ ​compliquée!
•«Paul​ ​m’a​ ​donné​ ​une​ ​giﬂe​ ​alors​ ​que​ ​j’ai​ ​rien​ ​fait!»:​ ​
dispute​ ​avec​ ​ses​ ​copains​ ​ou​ ​mauvaise​ ​note?​ ​L’un​ ​
de​ ​vos​ ​enfants​ ​a​ ​passé​ ​une​ ​mauvaise​ ​journée?​ ​
Tant​ ​qu’une​ ​partie​ ​de​ ​lui​ ​est​ ​amère,​ ​il​ ​risque​ ​de​ ​
se​ ​défouler​ ​sur​ ​ses​ ​frères​ ​et​ ​sœurs.
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